Athyglisbrestur og konur

Taugardskunin athyglisbrestur medé/an ofvirkni (ADHD) hefur téluvert verid til
umfjdllunar i samfélaginu undanfarin ar. Yfirleitt er fjallad um réskunina a
drengjum og miklu algengara er ad drengir fai greiningu og medferd i
framhaldi af henni en stulkur. Strakarnir trufla kennslu og ofvirkni peirra,
eirdarleysi og einbeitingarskortur fer ekki fram hja neinum. bess vegna bregst
kerfid fljott vid.

Pad pydir po ekki ad stulkur séu ekki med pessa roskun. Margt bendir til pess
ad peer séu mun steerri hluti pessa hops en hingad til hefur verid alitid og hja
peim er athyglisbrestur an ofvirkni kannski algengastur.

Geeti déttirin verid med athyglisbrest?
Er stulkan ,strakastelpa”, dreymir dagdrauma eda talar ut i eitt? Allt gaeti petta
verid visbending um athyglisbrest. Litum nanar a pessi einkenni.

Ofvirkar stelpur eru oft strakastelpur, alltaf a ferdinni og taka patt i leikjum
braedra sinna og annarra straka. bPeer klifra, hlaupa og sparka en hafa litinn
ahuga a ,stelpuleikjum®. Paer eru p6 oft samvinnupydar & heimili og leggja oft
hart ad sér i naminu. beer skrifa gjarnan illa og eru 6skipulagdar en foreldrum
og kennurum kemur ekki athyglisbrestur i hug, einungis agaleysi og
ahugaleysi gagnvart nami.

Stelpur med athyglisbrest an ofvirkni leggjast oft i dagdrauma en ekki er tekid
eftir virkni peirra i skélanum pvi peer trufla ekki adra. baer eru gleymnar og
oskipulagdar og hafa ahyggjur af dunnum verkefnum pegar ad skiladegi
kemur en geta p6 ekki nad ad ljuka peim nema peim sé haldid vid efnid.
Stundum eru peaer angistarfullar og punglyndar og oft taldar ekki vera eins vel
gefnar og peer i raun eru.

Sumar stulkur bua vid blondu af ofvirkni og vanvirkni sem bryst oft fram i pvi
ad tala ut i eitt, t.d. i timum. Peaer eiga erfitt med ad hafa hemil a sér pratt fyrir
(endurteknar) aminningar. beer trufla adra og eiga erfitt med ad einbeita sér
ad pvi ad segja t.d. fra sdégupraedi kvikmyndar eda 68ru sem paer reyna ad
midla til annarra. baer taka oft forystu og eru spennandi félagar en erfidir,
stundum uppreisnargjarnar og peim heettir til ahaettuhegdunar a
unglingsarum.

Erfitt getur verid ad gera sér grein fyrir hvort vel gefin stulka er med
athyglisbrest eda ekki fyrr en lengra kemur i skélakerfinu og vandinn fer ad
hafa mikil ahrif & frammistoduna. baer detta oft ut ur frjalsu nami, t.d.
tonlistarnami sem krefst mikils sjalfsaga, og pad og adrir ésigrar draga ur
peim kjark pannig ad peer fara ad lita a sig sem haefileikalitid undirmalsfélk.

Gatlisti um hvort dottir geti verid med athyglisbrest:
____Eg & erfitt med ad ljuka verkefnum i timum.
___Eg dreymi dagdrauma i timum.

____bott ég reyni ad hlusta get ég ekki einbeitt mér.
___Eg gleymi heimaverkefnum og tilkynningum heima.
____Eg & erfitt med ad fara ad fyrirmaelum kennarans.



__Hugurinn fer & flakk pegar ég les.

____Eg 4 erfitt med ad ljuka verkefnum og ritgeréum.

____Eg vinn oft verkefni & sidustu stundu og skila peim of seint.
____Eg gleymi ad taka me® réttar baekur ad heiman.

___ Eg reidist miklu fyrr en vinkonur minar.

____Stundum finnst mér ég ekki vera géd i neinu.

___Eg kem oft of seint.

____Eg & erfitt med ad einbeita mér innan um folk.

___ Foreldar minir og kennarar segja ad ég leggi mig ekki nég fram.
__ Mér er stritt a pvi ad ég sé vidutan.

____Mérfinnst ég vera 66ruvisi en hinar stelpurnar.

____Eg gleymi timanum.

____Mikil 6reida er i skolatéskunni minni.

____Allt era rui og stui i herberginu minu.

Tvo deemi um athyglisbrest a unglingsarum

Hér verda tekin tvd daemi af fullorénum konum sem sjalfar lysa pvi hvernig
pbeim leid a unglingsarum. Gelgjuskeidid er ollum erfitt en pegar
athyglisbrestur baetist vid magnast baedi vandinn og streitan.

Maria segir: ,Kennararnir minir pekktu mig ekki pvi ég sagdi aldrei ord i
skélanum. Eg var daudhraedd vid préf og poldi ekki ad vinna verkefni eda lesa
heima. Eg frestadi 6llu eins og ég gat. Eg atti aldrei keerasta. Hinum
krokkunum var ekki illa vid mig en €g er viss um ad ég meeti a
endurfundasamkomu myndi enginn pekkja mig. Eg var mjég taugaveiklud en
pad versnadi um allan helming rétt adur en ég fékk blaedingar.”

Lara segir: ,Eg var stjornlaus & unglingsarum. Eg var vel gefin en hreedilegur
nemandi og fleygdi mér ut i djammid til ad baeta upp allt pad sem ég var slok
i. Eg var uppreisnargjorn og reid, 1ét mig hverfa ad heiman & kvéldin og laug i
sifellu. Eg gat ekki sofi® um naetur og var daudpreytt allan daginn i skélanum.
Astandid var po verst i fyrirtidaspennunni. Mér var skitsama um skoélann.”

Reynsla pessara tveggja kvenna er ad morgu leyti 6lik en paer attu pd pad
sameiginlegt ad pjast af sleemri fyrirtidaspennu. Hormonasveiflur a
unglingsarum hafa mjog sleem ahrif a stulkur med athyglisbrest. baer eiga lika
oft i vandraedum med félagslega pattinn.

Hvad er til rada?

Naudsynlegt er ad koma sér upp ,poglu svaedi“ i lifinu og ad laera sem fyrst ad
na tokum a streitunni. Gott er ad draga sig i hlé um sinn eftir mikid
tilfinningaflaedi og aesing.

Foreldrar verda ad gagnryna sem minnst. Pétt stulkurnar séu oft haveerar og
uppreisnargjarnar pjast peaer yfirleitt af feimni og Iélegu sjalfsmati. Heimilid er
peim naudsyn til ad safna kjarki og kréftum eftir 6sigra dagsins og par gegna
jakvaedir foreldrar mikilvaegu hlutverki.

Stulkum med athyglisbrest finnast peer oft ekki vera gédar i neinu og
skipulagsleysi og hvatvisi leidir oft til slakra einkunna. beer skortir lika uthald til



ad pjalfa sig og na faerni & einhverju akvednu svidi, jafnvel pott ahugi sé fyrir
hendi og pvi er naudsynlegt ad hjalpa peim, hvetja og hrésa. Pad verda oft
pattaskil i lifi unglingsstulku med athyglisbrest pegar hun naer gédum tokum a
einhverju ahugaverdu.

pad parf ad freeda pa sem naestir standa um athyglisbrestinn og hvada ahrif
hann hefur. Ef fullordin kona glimir vid vandann parf hun ad freeda eiginmann
sinn. Hann geeti tekid neerri sér draslaraskap og annad sem konan ,a ad bera
abyrgd a“ og haldié ad henni sé bara alveg sama.

pad parf ad laera ad fordast adsteedur par sem reynslan synir ad allt getur
fari® a annan endann.

Naudsynlegt er ad geta tekid sér hvild adur en konan er utkeyrd og pannig ad
pbad ekki purfi allt of mikid skipulag og noldur til. Pannig er haegt ad komast hja
kulnun.

Petta er bara brot af pvi efni sem er ad finna um konur og athyglisbrest. A
heimasidunni www.addvance.com er ad finna fjdldamargt um petta efni og
er ahugasomum eindregid bent a ad kynna sér hana nanar.

Matthias Kristiansen tok saman



