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Vidburdir — namskeio:

Malping 3. oktober 2003 kl. 14:00-17:00 i HKI Malping um skélagéingu barna med athyglisbrest, ofvirkni og hegdunar-
vanda. Markmidid med méalpinginu er ad vekja athygli og auka skilning & malefnum grunnskélanemenda med athyglisbrest, ofvirkni
og hegdunarvanda og benda & leidir til Grbéta. Sja dagskra & bladsidu 7.

Freedslufundur 16. oktober 2003 kl. 20:00 Hvert er hlutverk foreldraradgjafa? Hrefna Haraldsdéttir, foreldraradgjafi
hja Landssamtokunum broskahjalp flytur erindi og segir fra starfi sinu sem foreldraradgjafi. Fundurinn er haldinn i Safnadarheimili
Hateigskirkju, gengid inn fra bilastaedinu. Allir eru velkomnir og adgangur er 6keypis. Félagar eru hvattir til ad maeta og taka med
sér gesti.

Landssofnun laugardaginn 8. november 2003 Laugardagskvéldid 8. ndvember verdur efnt til landssofnunar til styrktar
Sjénarhdli, pjénustumistdd fyrir foreldra barna med sérparfir med tilstyrk Rikisttvarps - Sjénvarps. Séfnunin verdur { beinni Gtsendingu
og munu margir listamenn koma fram. Vid hvetjum alla félagsmenn og adra til ad fylgjast vel med dagskra fjéimidla dagana fyrir séfnunina
0g & sofnunardaginn og stydja vel vid bakid & okkur svo petta geti ordid ad veruleika ollum fjélskyldum barna med sérparfir & 6llu landinu
til géda.

Meadal efnis i bladinu:

* Sjonarhéll - radgjafamidstod foreldra harna med sérparfir » Joga fyrir born med AD/HD e Ulfatiminn, grein eftir Gylfa Jon Gylfason, salfraeding
o Litil ferdasaga fra sumarbdum i Danmérk sumarid 2002 og ymislegt freedandi efni
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Formannspistill

Ageetu félagsmenn

P4 er hauststarfid hafid med féstum lidum
eins og venjulega. Stjérn foreldrafélagsins
sem kjorin var & sidasta adalfundi er med
skyrar aherslur, p.e. ad skapa aukinn skilning
{ samfélaginu & malefnum barna og unglinga
med athyglisbrest og ofvirkni (AD/HD) og
onnur proskafravik. Likt og gert hefur verid
gegnum arin med 6flugu fraedslustarfi;
freedslufundum, ndmskeidum, upplysinga -
og freedslupjénustu, umfjéllun 1 fjéImidlum
0.fl. Freedslufundirnir & sidustu vorénn voru
vel séttir ad vanda og vid holdum uppteknum
haetti ad birta fyrirlestra freeslufundanna hér
{ fréttabréfinu.

 &r eru 15 &r lidin fra stofnun foreldra-
félagsins. | tilefni af afmeelinu var tekin
akvordun um ad standa ad malpingi um
skélaméal barna med AD/HD ad hausti 2003.
Ad mélpinginu koma ymsir samstarfsailar s.s.
Fraedslu- og radgjafarpjonustan Eird, Heimili
og skéli, Kennarasamband fslands, SAMFOK
og Simenntunarstofnun KHI. Malpingid verdur
fostudaginn 3. okt. n.k. kI. 14 -17 1 KHI. Sja
nanar dagskra malpingsins & 6drum stad
fréttabréfinu. En eins og vid oll vitum pa er
hér um ad reeda gridarlega stért hagsmunamal
allra fjdlskyldna barna og unglinga med
AD/HD og onnur proskafrévik. Til ad barn
meeti skilningi  skélaumhverfinu parf kennari
og annad starfsfolk skéla ad vera upplyst um

einkenni AD/HD. Gott samstarf heimili og
skla er algjort grundvallaratridi. bar sem
AD/HD er dulin fétlun geetir misskilnings og
fordéma vida f samfélaginu sem oftast byggist
& vanpekkingu. Markmidid med méalpinginu
er ad vekja athygli og auka skilning & mal-
efnum grunnskdlanemenda med athyglis-
brest, ofvirkni og hegdunarvanda og benda &
leidir til drbéta. bvi ma baeta vid ad Simennt-
unarstofnun KHi mun f kjslfar malpingsins
verda med ndmskeid um AD/HD fyrir kennara.
Allt starfsfélk skdla, foreldrar og adrir
ahugasamir um malefni barna med AD/HD
og 6nnur proskafravik eru hjartanlega
velkomnir & malpingid. Eins og Bergpora
Valsdéttir framkveemdastjéri SAMFOK bendir
réttilega & pa eru malefni barna og unglinga
med AD/HD { raun ekki eingbngu hags-
munamal fj6lskyldna barna med AD/HD heldur
og allra grunnskélabarna og fj6lskyldna peirra.
Vegna pess ad pad sem fram fer i skola-
stofunni hefur ahrif 4 alla nemendurna. bad
er pvi von okkar ad malpingid og ndmskeidid
hja Simenntunarstofnun KHI verdi hvatning
til aframhaldandi jakveedrar og malefnalegrar
umraedu milli heimilis og skéla, og studli enn
frekar ad skdla an adgreiningar par sem allir
eiga jafnan kost & ad nj6ta menntunar og lida
vel 1 leik og starfi.

Fyrr & pessu ari gerdist foreldrafélagid med
formlegum haetti adili ad samstarfi fjogurra
hagsmunafélaga barna med sérparfir um
stofnun pjénustumidstddvar sem hefur fengid
nafnid Sjénarhdll. bessi féldg eru Styrktarfélag
lamadra og fatladra, Umhyggja -félag til
studnings langveikum bornum og Lands-
samtokin broskahjalp. Ekki parf ad fjdlyrda
um hversu mikil hagraeding felst i samvinnu
bessara félaga ad baettri pjénustu vid allar
fiolskyldur barna med sérharfir & Islandi. Adild
foreldrafélagsins ad pessu samstarfi markar
timamot i ségu félagsins par sem fyrirhugad
er ad & Sjonarholi verdi adgengileg sérhaefd
radgjafarpjénusta med markmid sem 6ll mida
ad pvi ad stydja foreldra i hlutverki sinu, visa
beim veginn og fylgja peim eftir { floknu
umhverfi stofnana og pjénustuadila. Nanar
er fjallad um Sjonarhol annars stadar 1
fréttabréfinu. Tekid skal fram ad bedid er

nidurstodu raduneyta um Gtfeerslu & studningi
stjornvalda vid Sjénarhal, nidurstodu er ad
vaenta f pessari viku pegar fréttabréfid berst
til félagsmanna. Efni freedslufundarins 23.
okt. n.k. er einmitt um ,hlutverk foreldrarad-
gjafans” en par mun Hrefna Haraldsdéttir
foreldraradgjafi hja broskahjalp midla okkur
af reynslu sinni.

Foreldrafélagid hefur i mérg r tekid patt i
samstarfi vid foreldrafélég hinna Nordur-
landanna og s6tt &rlega samnorraena
samstarfsfundi. S& arlegi fundur var haldinn
hérlendis 1 april og tékum vid & méti fulltrGum
félaganna, sem stoppudu i nokkra daga svo
taekifeeri gafst til landkynningar. Fundurinn
bétti markviss og gédur og audvitad var farid
med gdda gesti i Blaa Lonid, en einnig til
Grindavikur ad skoda saltfisksetrid.

Fréttabréfid er ni med breyttu snidi og hefur
stjorn foreldrafélagsins dkvedid ad gefa at
tvd fréttabréf & ari eitt { byrjun hvorrar annar.
Péstburdargjéld hafa haekkad eins og kunnugt
er og einnig hofum vid reynt pad ad netpost-
urinn skilar sér til félagsmanna og fréttatil-
kynningar { dagblddum. bvi midur hefur dregist
ad koma nyrri heimasidu & laggirnar, en vid
vonumst til ad ar pvi verdi baett & naestunni.

Unnid hefur verid ad nyjum beekling félagsins;
Glimir barnid vid........ , en nidurstada stjérnar
foreldrafélagsins var ad gefa ennfremur Gt
nyjan baekling sem fjallar eingdngu um
AD/HD:; orsakir, einkenni, tidni 0.s.frv.

Badir pessir baeklingar verda tilbdnir um
manadamatin sept./okt.

pad er okkur i stjorn foreldrafélagsins mikid
metnadarmal ad vinna &fram ad virkri freedslu-
og radgjafarpjonustu i takt vid hagsmuni
félagsmanna & hverjum tima. Mikilvaegt er
ad félagsmenn komi dbendingum & framfaeri
til stjérnarinnar t.d. i gegnum netpéstinn
adhd@mmedia.is og i simatimum & skrifstofu
félagsins um aherslur f starfinu.

Ingibjorg Karlsddttir formadur
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Sjonarholl - radgjafarmidstoo foreldra barna med séerparfir

Sjonarholl — radgjafarmidstod foreldra
barna med sérparfir

Foreldrafélag barna med AD/HD (&dur
Foreldrafélag misproska barna), Styrktarfélag
lamadra og fatladra, Landssamtokin Proska-
hjalp og Umhyggja, félag til studnings
langveikum bornum hafa unnid ad undir-
biningi stofnunar radgjafarmidstodvar fyrir
foreldra barna med sérparfir.

Rikisstjorn Islands sampykkti & fundi sfnum

20. maf sidastlidinn tillogu Davids Oddssonar,
forseetisradherra bess efnis ad fulltrdar félags-
mennta- og heilbrigdismalardduneyta taekju
upp vidraedur vid félogin fjdgur. Von er til pess
ad Arni Magnsson, félagsmalaradherra leggi
fram tillogur vinnuhdps rdaduneytanna priggja

iprétta- og sundskali IFR Sundskélinn
er & fostuddgum fréa kl. 15:00 -18:00 { hdsi
Sjalfsbjargar, Hatdni 12, 105 Reykjavik,
annarri haed gengid inn ad nordanverdu.
Hver timi er 30 min. F&ir nemendur i
hverjum tima. Sundkennarar eru Julius
Arnarson fpréttakennari og Gudrin
Gudmundsdattir.

iprottaskolinn aetladur borum fra 6 ara
aldri, er & laugardégum fré kl: 11:00-12:30
i ibréttahusi Ipréttafélags fatladra Reykja-
vik, (IFR) Hatani 14, 105 Reykjavik.

innan tidar til rikisstjérnar um med hvada
haetti stjornvold geetu komid ad pessu mali.

pann 7. juni sidastlidinn var rédgjafarmid-
stddin Sjénarhéll formlega stofnud vid
hétidlega athofn i Fjolskyldu og hisdyragard-
inum Laugardal. Avérp fluttu Ami Magndsson,
félagsmalaradherra, biskup lslands, herra
Karl Sigurbjérnsson og fulltrdi foreldra,
Sigmundur Ernir Rinarsson. Sjénarhéll verdur
rekinn af sjalfseignarstofnunni [ g6dum
hondum ses., en ad henni standa hagsmuna-
félégin fjogur. Ragna Marindsdéttir, er for-
madur Sjénarhdls og Fridrik Sigurdsson, vara-
formadur. Foreldrafélagid 4 tvo fulltria f stjorn,
pau Ingibjérgu Karlsdéttur og Arnar Palsson.

bad er foreldrum &fall begar barn greinist
med alvarlegan sjikdém, varanlega fétlun
eda onnur proskafravik. Edlilegar vaentingar
breytast { dhyggjur og vid taka 6fyrirséd
verkefni s.s. greining, rannsdknir, medferd,
upplysingaleit, Gtvegun hjalpartaekja, fundir
og vidtdl svo eitthvad sé nefnt.

Mikill timi fer i ad fa yfirsyn yfir og samreema
bann studning sem i bodi er og foreldrum er
oft ad 6porfu visad fra einum stad til annars.
Fiolskyldulifid fer ad verulegu leyti ad sniast
um parfir hins veika barns og umtalsvert
vinnutap med tilheyrandi fjarhagsvanda er
éumflyjanlegt.

UGLYSTHG al

Fétboltatimar fyrir unglinga eru & midviku-

dagskvoldum fra kl: 19:40 -21:20. Kennari er
Julfus Arnarsson, fpréttakennari. Vid hvetjum
alla foreldra til ad nyta sér betta g6da tilbod.

Verd: Afingargjald & manudi er: Zfing einu
sinni { viku = kr. 1000.- Tvisvar sinnum i viku
= kr. 1800.- Argjald til ipréttafélags fatladra
er kr. 1200.- 4 ari sem greidist aukalega.
Systkini nj6ta sérkjara. Nénari upplysingar
gefur bordur Olafsson framkveemdastjori IFR
simi: 561 8226, netfang ifr@ifr.is Simi i
sundlaug er: 552 9413

Hér skortir sarlega leidsdgn og studning adila sem
bekkja malin og geta med reynslu sinni veitt
foreldrum bé yfirsyn sem peim er naudsynleg il
ad gera leitina ad réttu drreedi sem stysta og
ahrifarikasta. Sjénarhdll er slikur adili -
radgjafarmidstod fyrir fjdlskyldur bama med sérparfir.
Markmid Sjénarhdls er ad veita foreldrum
studning til ad féta sig f hinu nyja hlutverki sinu.

Atla ma ad hérlendis séu um 4000 til 5000
fi6lskyldur barna med sérparfir og ad malefnid
snerti pvi um 25 til 30 ptsund fslendinga. b4
er einungis att vid nanustu aettingja en ef
vinnuveitendur og starfsfélagar sem taka &
sig aukin verkefni vegna fjarveru foreldris eru
teknir med { reikningin haekkar st tala tluvert.

PG vonir standi til ad haegt verdi ad tryggja
Sjénarhdli pjénustusamninga vid riki og
sveitarfélog er ljost ad starfsemin verdur ad
verulegu leyti had frjalsum framlogum
einstaklinga og fyrirteekja.

Laugardagskvoldid 8. névember verdur efnt
til landss6fnunar til styrktar Sjénarhéli med
tilstyrk Rikisttvarps — Sjénvarps.

Gera méa ré&d fyrir ad starfsemi radgjafarmid-
stodvarinnar geti hafist { byrjun naesta ars

(2004) ef engar ofyrirsédar tafir koma upp.

Ritad i september 2003, Arnar Palsson

Namsadstod Ingibjorg Bjornsdéttir, MA {
uppeldis — og menntunarfreedum. Tek ad
mér lestrarkennslu fyrir bérn sem eiga {
erfidleikum med lestur. Einnig hef ég
adstodad nemendur sem eiga i erfileikum
med stafsetningu og ensku.

Einstaklingskennsla eda kennsla i litlum
hépum. Héparnir eru myndadir med hlidsjon
af aldri og vanda hvers og eins ad
undangengnu vidtali. Nénari upplysingar
ma fa i simum 561 1890 og 694 9839
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Utfatiminn

Eg kynntist hugtakinu , Glfatimi” pegar ég
starfadi sem sem sélfreedingur { Danmérku.
Ulfatiminn varir fra peirri stundu sem bsrn og
fullordnir koma heim ar vinnu og skéla og
bangad til bérnin eru sofnud. Nafngiftin er
dregin af pvi ad & pessum tima eru fjdlskyldu-
medlimir eins og Glfahépur ad berjast um
athygli hvors annars.

Med pvi ad skipuleggja dlfatimann vel getur
bi dregid Ur alvarleika ofvirkni einkenna hja
barninu pinu. St teekni sem pd hefur tileinkad
bér & foreldrandmskeidum eins og til deemis;
SOS hjalp fyrir foreldra, Eirdarndmskeidunum
eda PMT, nytist einnig betur ef ba skipuleggur
dlfatimann vel.

[ bessari grein verdur ekki reett um sérhaefda
teekni sem kennd er @ némskeidum heldur
einblint & pad sem gerist & Glfatimanum og
hvad pu getur gert til ad lata fjolskyldu pinni
lida betur medan hann varir.

Allir preyttir

pad er ekkert skrytid pott erfitt sé 4 dlfa-
timanum { fjdlskyldum ofvirkra barna. Barnid
og reyndar pa lika hefur lokid edlilegum
vinnudegi og bau verk sem unnin eru &
dlfatimanum eru framkvaemd af folki sem er
ordid preytt og jafnvel svangt lika.

Hvad gerist a dlfatimanum?

pad gengur lika mikid 4. Ef pd pyrftir ad sinna
svona morgum 6likum verkefnum i vinnunni
er liklegt ad bt myndir kvarta vid verkstjérann
binn undan pvi ad pa veerir undir miklu alagi,
ad vinnan vaeri samhengislaus, verkefnin 6lik
og ad b fengir ekki teekifeeri til ad sérhaefa
big i beim verkefnum sem henta pér best.

Eftirfarandi & sér stad hja velflestum
barnafjdlskyldum & dlfatima: A)Bérnin koma
heim, f& sér i svanginn, reeda um atburdi
dagsins vid mémmu og pabba, borda kvéld-
mat, horfa a sjénvarp, lesa, fara & &fingar,
leika sér, tala vid vini, taka til { toskunni, fara
i bad, fara i hattinn og svo framvegis.

B)Foreldrar: bad er keypt inn, tekid & méti
bérnunum, adstodad vid eftirmiddagssnarlinn,
adstodad vid heimanam, eldad, gengid fra
bvotti, tekid til, adstod vid ad taka til tosku,
taka til fét fyrir morgundaginn, spurt frétta,
(maki, bérn) horft & sjénvarp, ekid 4 aefingar,
vikan skipulégd, t.d. hver 4 ad redda
barnapium, hver fer & foreldradaga, syningar
0g svo framvegis.

pad skiptir méali i hvada r6d hlutirnir gerast.
pad gefur auga leid ad pad skiptir mali { hvada
r6d atburdir & dlfatima eru framkveemdir.

Nidurrddun atburda & Ulfatima er & abyrgd
foreldra, ekki barnanna, Hlutverk okkar sem
foreldra er ad sja um skipulag fyrir bérnin
okkar pangad til pau rada vid pad sjalf. Ef um
ofvirk bérn er ad reeda, parf ad halda utan
um pvi sem naest allt sem pau gera fra pvi
ad pau vakna og pangad til pau sofna. A
alfatirmanum eru hinir fullordnu verkstjorar
og virkni barnanna 4 tlfatima er vidhaldid
med athygli foreldranna likt og begar verkstjori
gengur eftir pvi ad pau verk sem liggja fyrir
verdi unnin. Ulfatiminn snyst einnig ad storum
hluta til um véld p.e. pad er mikilvaegt ad
verkstjérarnir/foreldrarnir radi 4 heimilinu,
geti gefid ahrifarik fyrirmeeli og fylgt peim
eftir. Bérn eru 6trilega naem fyrir skipulagi.

Eg hef stundum gengid svo langt ad halda
bvi fram ad born eru skipulagsfiklar sem taka
til sin pad skipulag sem er fyrir hendi
umhverfinu. Med 6drum ordum ef skipulagid
bitt er vel unnid dregur pa Gr likum & pvi ad
barnid pitt sé erfitt & dlfatimanum. Sestu pvi
nidur og veltu fyrir pér hvernig skipulag hentar
best & pinu heimili. Kynntu skipulagid fyrir
beim fjélskyldumedlimum sem eru komnir
med proska til ad skilja pad svo allir viti til
hvers er etlast. Hafdu etid hugfast ad ef pu
setur ekki rammann gerir pad enginn. Hafdu
hugfast ad bad eru engin kraftaverk til, en



Utfatimirin

Fréttablad foreldrafélags barna med AD/HD 2. thl. 16. argangur 2003

bad eru hins vegar til sélumenn kraftaverka.
Solumenn kraftaverka purfa ekki ad fylgja
eftir eigin radum. Adferdirnar sem pad notar
verda ad henta pinu heimili.

Nokkur hisrad

Hér 4 eftir fara nokkur hisrad sem ég veit ad
margir foreldrar nota til ad 1étta sér lifid &
Glfatimanum.

o Ekki eru til neinar algildar reglur um {
hvada rod & ad gera hlutina en askilegt er
ad heimanam fari fram svo fljétt sem audid
er eftir ad heim er komid. Gott er ad born fai
sér millibita 4dur en pau byrja & heimanami.

e Sumum finnst gott ad lata bornin leera vid
eldhidsbordid medan verid er ad elda péa er
audvelt ad stydja vid pbau um leid og pess
barf.

o Versladu um helgar. pad er &staedulaust
ad fara Gt ar hisi pegar bornin hafa mesta

borf fyrir pig.

o Ef pa ert med litil bérn og parft 6rfaar
minGtur i nzedi til ad vinna akvedid verk
dreifdu pa nokkrum ,,Cheerios” hringjum eda
risfinum & bordbrin og bt hefur naedi pangad
til barnid er bdid med pad sem pu dreifdir.

o Reyndu ad vinna verk sem i parft ad
vinna i naedi medan bornin eru ad horfa &
sjénvarp eda eru ad gera eitthvad annad sem
b parft ekki ad standa yfir peim. Stundum
barftu ad koma peim af stad i leik 4dur en pa
feerd naedi.

o Settu hluta verkanna 4 eldri bémn. Edlilegur
hluti af uppeldi er ad kenna bormnum ad axla
abyrgd 1 samraemi vid proska.

o Virkjadu makann 100% A mjsg mérgum
heimilum ber einungis annad foreldrid hitann
og bungann af dlfatimanum. Til deemis synir
nyleg islensk rannsékn ad einungis fimmti

hver fadir & heimili adstodar vid heimanam.

e Sittu  haugnum, p.e. gerdu stérhreingern-
ingar um helgar.

Listinn gaeti audvitad verid mikid lengri en
adalatridid er ad vera vakandi fyrir pvi hvernig
bi getur gert pér lifid audveldara med pvi ad
lagfeera skipulagid 4 lfatimanu.

.Hann er ordinn nogu gamall til ad sja
um petta sjalfur”

Ef bamid pitt uppfyllir greiningarskilmerki um
ADHD skaltu gefa pér sem puttareglu ad pad
taki barnid pitt ad minnsta kosti tveimur arum
lengri tima ad tileinka sér feerni jafnaldra
sinna hvad vidkemur skipulagi. Sum gera pad
seint eda aldrei og pa parft pa ad sja um pad
bangad til barnid pitt flytur ad heiman.
Mikilvaegasta deemid um petta er heima-
namid.

“Hann er ordinn svo gamall ad mér finnst ad
hann eigi ad geta séd um petta sjalfur” er pvi
sem naest alltaf visun 4 vandraedi. betta er
{raun eitt af pvi versta sem haegt er ad segja
um ofvirkt barn. Meelikvardinn eetti alltaf ad
vera hvort barnid veldur verkefninu eda ekki,
alls ekki hvort jafnaldrarnir eru famir ad valda
bvi. Edlilegur hluti af pvi sem pa gerir &
(lfatimanum sem foreldri ofvirks barns er pvi
ad halda utan um allt pad skipulag sem snyr
ad skélanum eins og til deemis heimanam,
nesti, pennaveski, skélatdsku og ipréttafotum.

Hvad parf ad varast?

pad sem parf ad varast er allt sem raskar
skipulagi Ulfatimans. Undirritadur er peirrar
skodunar ad & Ulfatimanum fari best & pvi ad
sinna fyrst og fremst bdrnunum en lata eigin
barfir sitja 4 hakanum pangad til verkum er
lokid. Daemi um algeng mistok er til deemis
ad tala lengi i simann vid vinina. betta er ein
oruggasta leidin til ad hleypa 6llu  bal og
brand. Medan pd ert i simanum ertu ekki ad
sinna neinu 6dru.

Hid sama gildir um ad horfa & sjénvarp &
alfatimanum. PG ert ekki ad sinna bérnunum
ef pd ert upptekinn af fréttunum.

Ef gestir koma  heimsdkn & alfatima raskar
bad skipulaginu og morg ofvirk born verda
mjég erfid i hegdun pegar pad gerist.

Fleiri deemi md audvitad telja til og pd getur
areidanlega baett vid fleiri deemum. Daemin
sem ég nefni  bessari grein eru dll raunveruleg
og fengin af heimilum ofvirkra barna.

Lokaord

Adalatridid er ad pu gerir pér grein fyrir pvi
ad pa berd abyrgd & skipulagi Glfatimans, ef
b skipuleggur hann ekki gerir ofvirknin bad
fyrir pig med tilheyrandi stjornleysi. Allt sem
gerir pad ad verkum ad athygli pin beinist ad
einhverju 60ru en verkefnum Glfatimans, er
uppskrift ad vandreedum. A dlfatimanum ertu
fyrst og fremst foreldri.

Gangi pér vel.

Gylfi Jon Gylfason yfirsalfreedingur &
Freedsluskrifstofu Reykjanesbegjar.



Helsta hlutverk Foreldrafélags barna med AD/HD er:

o ad freeda foreldra » ad stydja vid fjolskyldur « ad midla upplysingum til foreldra og fagfdlks » ad efla innbyrdis tengsl foreldra sem bia vid svipadar adstaedur

Sumarbuoir i Danmork’sumario 2002

Ad vera saman, litil ferdasaga
Jaeja pa er komid ad pvi. Min sest nidur til
ad greina fra avintyri minu og barna minna
tveggja sidastlidid sumar. Sumarid sem vid
[6gdum Danmdrk ad fétum okkar!

Af hverju Danmdrk, jd vegna pess ad
Foreldrafélag misproska barna { Danmérku
bydur okkur  foreldrafélaginu hér 4 slandi
ad koma og vera med peim og bérnum peirra
{ sumarbidum sem pau starfraekja & Austur-
Jotlandi. Eg bara spyr, er b4 nokkud annad
til rada en ad skella sér Gti Iitid , eventyr”.
Eg meina, pad er ekki & hverjum degi sem
okkur bydst ad vera med i erlendum sumar-
bidum og foreldrafélagid hér styrkir foreldri
og barn til fararinnar. Um ad gera ad gripa
gaesina medan hin gefst og gefa barni sinu
kost & ad hitta 6nnur bérn sem eru & svipudu
réli og pad sjalft. Svo ég tali nd ekki um ad vikka
sjéndeildarhringinn. Brj¢ta upp hversdagsleikann.

Jaeja vid dkvadum ad fara oll saman. bad er
ad segja ég og bornin min tvo. Agust Fannar
12 &ra, Dia Berg 18 &ra og ég sjalf (? hvad
ég er gdmul).Gera bara Gr pessu eins mikid
og vid mogulega geetum. Férum (Gt med
neeturflugi og lentum f Kéngsins Kaupmanna-
hofn eldsnemma & fostudagsmorgni, full af
tilhlokkun fyrir pvi 6veenta. Vedrid var
yndislegt, s6l og blida. bar sem sumarbddirnar
attu ekki ad byrja fyrr en 4 sunnudegi hofdum
vid akvedid ad vera tveer neetur i Kaupmanna-
héfn. Svo vid tékum bara lest beint fra
flugvellinum og nidur i midbae. Skelltum 6llu
okkar doti f geymsluskapa 4 lestarstodinni
og férum & , stredderi”. Mjdg litid sofin réltum
vid um Radhustorgid og Strikid og nutum pess
ad vera afsloppud saman og fylgjast med
mannlifinu. Pessi helgi var, fannst okkur 6llum,
alveg yndisleg. Vid vorum svo innilega tilbiin

ad brj6ta upp hversdagsleikann eins og ég
taladi um adan. Svo ofbodslega tilbdin til ad
hafa pad notalegt. Og audvitad gistum vid &
Bellehdj-tjaldstaedinu par sem vid vorum ji
med allar greejur 4 leidinni i tjaldsumarbddir!

Sunnudagsmarguninn rann sidan upp eins
fallegur og dagarir 4 undan. | figurra tima
lestarferd putum vid afram framhja porpum,
baejum og borgum og fylgdumst vel med &
landakorti pvi sem paer meedgur Soffia og
Ingibjérg, sem hofdu verid & somu leid sumrinu
adur, hofdu lanad okkur. Ad lokum eftir
klukkutimaferd med rdtu vorum vid komin til
Pindstrup, midpunkts alheimsins! Allavega i
bessari ferd!pad var lika svo merkilegt hvad
timinn var fljétur ad lida en hugarfarid 4tti
audvitad storan patt i pvi. [ ekki of [6ngu mali
vil ég segja svolitid frd sumarbddunum eins
og vid upplifdum peer. Mjég vel var tekid &
mati okkur. Pad var einhvern veginn svo
edlilegt ad vid veerum parna. Vid vorum bara
ein af hépnum. betta sumar var hépurinn mjég
stér svo honum var skipt nidur  prja minni
hépa. bad vard til pess ad vid kynntumst okkar
hép meira en 6drum. Svolitil dagskra var &
hverjum degi en i hana var algjorlega frjals
maeting. bad fannst okkur einmitt mjog
baegilegt. Enginn ad reka 4 eftir manni ad
taka na endilega patt i 6llu sem i bodi veeri,
en okkur sagt sérstaklega vel fra pvi hvad
steedi til. Passad uppa ad vid skildum ni alveg
drugglega! Mér fannst persénulega mjdg gott
ad finna fyrir pvi. Annars eetti nd enginn ad
hafa ahyggjur af pvi ad skilja ekkert, ef
skélabokardanskan gengur ekki sem skyldi pa
er heegt ad bregda enskunni fyrir sig. NU eda
ba bara handahreyfingum!

A pessum sex dogum sem budimar stodu yfir
var ymislegt gert. Svo sem farin kanoonferd

m JOGA FYRIR BORN MED AD/HD

sem okkur fannst sérlega skemmtileg. Og
vedrid pann dag! Va4, dlysanlegt! Ad réa
nidur eftir anni { pilikri kyrrd er toppurinn. A
kvoldin grilludum vid gjarnan med okkar hdp
en Gtigrill var hja hverjum hép fyrir sig. NG, eda
vid eldudum okkur eitthvad létt f eldhdsinu.
Dagarnir lidu hverjir af 6drum, alltaf gott vedur
og fullt af skordyrum! En madur Iét sig nd hafa
bad pegar svona mikil skemmtun var i bodi. En
allt tekur enda um sidir og skyndilega vorum
vid ad kvedja petta dgeeta folk. Hver hélt til
sins heima reynslunni rikari. Vid, litla fjolskyldan
fréa Islandi, héldum ad visu afram. Hofdum
akvedid ad feera okkur adeins um set og vera
nokkra daga & tjaldstaedi med aettingjum okkar
sem komu fra Svipjdd til ad vera memm!

Vid erum 6l sérlega dnaegd med ad hafa farid
hessa ferd. Ad visu fannst Agtisti minum erfitt
ad skilja Iitid sem ekkert en pegar skélinn
byrjadi um haustid benti hann dnaegdur &
stundattfluna og sagdi ,mamma sjadu,
danska”. Svo hefur Dia min sétt um vinnu
Danmorku hluta naesta sumars! Pessi jakveedu
vidbrogd peirra syna vitanlega ad ekki leid
beim nui illa  landinu. pad tok vel 4 méti okkur.
Folkid i landinu.

Eg vil ad lokum hvetja félk  foreldrafélaginu
til ad saekja um i sumarbddunum, pad mun
ekki sja eftir pvi. Pad mun gledja bomin ykkar.
pad er lika svo gott ad vera { hop par sem
ollum er tekid nakveemlega eins og peir eru!
Bara fara i fri saman, komast svolitid f burtu.
Taka eitthvad nytt inn.

Hvernig litist ykkur annars 4 ad stofna
sumarbudir hér 4 landi?!

Med keerri pokk fyrir mig,

Gudrdn Agustsdottir, modir

Med jégaslékun er haegt ad gefa bdrnum kost
& pvi ad lzera dndun og slékunartaekni sem
kemur peim { betra jafnveegi og getur um leid
styrkt sjalfsmynd peirra.

Einnig er foreldrum gefinn kostur & pvi ad
lzera somu taekni til ad fylgja ndmskeidinu
eftir. Arangur fer eftir astundun.
Takmarkadur fjoldi & hvert ndmskeid sem
stendur yfir i 3 manudi.

Nanari upplysingar eru gefnar i sima
860-9132 eftir kl: 20.00, einnig er haegt ad
senda fyrirspurn &: ksv@meistaravorur.is

Kristin Sjéfn Valgeirsdéttir, Jogakennari



Fréttablad foreldrafélags barna med AD/HD 2. tbl. 16. argangur 2003

Dagskra/malpings

Malping um skolagongu barna med athyglisbrest, ofvirkni (AD/HD) og hegdunarvanda i KHi 3. okt. 2003 kl. 14 - 17

14:00 - 14:10 Setning malpings: Ingibjorg Karlsdéttir formadur Foreldrafélags barna med AD/HD

14:10 — 14:40 Syn foreldra a stodu barna med AD/HD: Styrkar R. Hjalmarsson foreldri barns med AD/HD.
Bergpdra Valsdottir formadur Samfok

14:40 — 14:55 Syn kennara a stodu barna med AD/HD: Sigran Bjornsdottir kennari

15:00 - 15:15 Vidobrogo skélans vid bornum sem eru erfid i hegdun: Gretar L. Marindsson désent i sérkennslufraoi

15:15 - 15:30 Fyrirspurnir og umraedur

15:30 — 15:50 Kaffi og veitingar

16:00 — 16:20 Aukin feerni og pekking kennara, beaett kennslutilhégun: Ragna Freyja Karlsdottir sérkennari
Malfridur Lorange taugasalfraedingur

16:20 — 16:35 Um samskipti skolans og foreldra: Katrin B. Eyjolfsdéttir foreldri barna med AD/HD

16:35 - 16:50 Fyrirspurnir og umraedur

16:50 - 17:00 Kynning a namskeidi um AD/HD a vegum Simenntunarstofnunar KHi og bingslit

Malpingid er haldid 1 tilefni af 15 ara afmeelisari Foreldrafélags barna med AD/HD (adur Foreldrafélag misproska barna). Samstarfsadilar ad mal-
binginu auk foreldrafélagsins eru Eird radgjafar- og freedslupjonusta, Heimili og skali, Kennarasamband Islands, Samfok og Simenntunarstofnun KHI.

Vinsamlegast tilkynnid patttoku & simennt@kki.is eda f s. 563 3980 fyrir 1. okt. n.k. Adgangur okeypis.

N~ R0

Freedslunamskeid fyrir foreldra grunnskélabarna med AD/HD i 1. - 6. bekk

Grunnskélanamskeid 15. og 22. nov. 2003 Fraedslundamskeid a vegum Eirdar og Foreldrafélags barna med AD/HD. Fyrir foreldra
grunnskélabarna, med athyglisbrest med eda an ofvirkni, 1-6 bekkjar, verdur haldid laugardagana 15. og 22. névember { Safnadarheimili
Hateigskirkju. Skraning fer fram hja Foreldrafélagi barna med AD/HD 4 skrifstofutima kl. 13:00 -15:00 alla virka daga i sfma 581 1110. Einnig
ma leggja inn skilabod 4 simsvara - senda skraningu med myndpésti i sima 581 1111 eda & netfangid og mun pé verda haft samband til baka
og gengid frd skréningu. Skraningargjald er kr. 2000.- 4 mann og er éendurkraeft, sem leggja & inn & reikning félagsins 0526 - 26 - 431202
kt. 590588-1059 par & einnig ad leggja inn lokagreidslu. Némskeidid hefst stundvislega kl: 09:30. Verd: skuldlaus félagi: einstaklingur

kr. 9.000.- hjén kr. 12.000.- Adrir: einstaklingur kr. 12.000.- hjén kr. 16.000.-

Dagskra: laugardaginn 15.11.03. Mzeting kl. 09:00 Afhending namskeidsgagna.

9.30-10.30  Einkenni ofvirkni- greining og horfur Pall Magnusson, salfreedingur
10.30-11.00 Kaffihlé
11.00-12.00 Lyfjamedferd og orsakir Olafur Gudmundsson, barna- og unglingagedlaeknir
12.00-12.30 Hié
12.30-13.30  Ofvirka barnid og fjdlskyldan- pjonusta Kristin Kristmundsdéttir, félagsradgjafi
13.30-14.30  Hegdunarerfidleikar og hegdunarmétandi adferdir Solveig Asgrimsdéttir, salfreedingur

Dagskra: laugardaginn 22.11.03. Maeting kl. 09:15

9.30-10.30  Ofvirka barnid i skipulogdu umhverfi Sélveig Gudlaugsdéttir, gedhjdkrunarfraedingur

10.30-11.00 Kaffihlé

11.00-12.00 Félagsleg samskipti barna. Ad eignast og eiga félaga Résa Steinsdottir, listmedferdarfraedingur
12.00-12.30 Hié

12.30-13.30  Athyglishrestur med ofvirkni og nam Malfridur Lorange salfreedingur

13.30-14.30 Kennsla nemenda med athyglisbrest med eda an ofvirkni Ragna Freyja Karlsdéttir, sérkennari

Dagskra vorannar verdur verdur auglyst  naesta fréttabladi sem mun koma Gt i byrjun naesta ars. Allar tillogur og hugmyndir um dagskra eru
vel begnar og eru félagsmenn og adrir eindregid hvattir til ad koma med tilldgur og lata i sér heyra.



Tilkynningar

Fréttablad foreldrafélags barna med AD/HD 2. tbl. 16. argangur 2003

o Styrktartonleikar: Caritas & Islandi mun
standa fyrir styrktartonleikum f Kristkirkju
sunnudaginn 9. névember til styrktar pjénustu-
midstodinni Sjonarholi. Nanar auglyst sidar.
e Ahugasamir félagar: Stjérn Foreldra-
félags barna med AD/HD auglysir hér med
eftir dhugasdému og dugmiklu félki til starfa
i pagu barna, foreldra og félagsins, verkefnin
eru breytileg. Hafid samband vid Steinunni {
sima: 581 1110 & virkum dogum & milli kl:
13:00 og 15:00 eda i netpdsti adhd@mmedia.is
og skrifstofa@adhd.is

e Minningarsjodur: Minningarsjédur
Sveins Méas Gunnarssonar, barnalaeknis.
Heegt er ad nalgast minningarkort sjédsins
med pvi ad hringja & skrifstofu Foreldrafélags-
ins i sima 581 1110 & opnunartima eda leggja
inn skilabod & simsvara. Einnig er haegt ad
senda tolvupdst & netfangid skrifstofa@adhd.is
eda myndpdst  sima: 581 1111.

o Upplysingar - og freedslupjonusta:
Adsetur Laugavegur 178, 2. haed,

105 Reykjavik er opin alla virka daga @ milli
kl: 13:00 og 15:00. Pésthdlf 5475,

125 Reykjavik. Simi 581 1110. Bréfasimi:
581 1111 netfang: skrifstofa@adhd.is

o Breyting a heimilishégum: Félagar
tilkynnid um breytta hagi s.s. heimilisfang,
simandmer, gsm nlimer og netféng. pad
audveldar okkur alla vinnu vid ad koma
upplysingum til ykkar.

o Senda inn netfong: Pbeir félagar sem
ekki hafa sent inn netfong sin og utanfélags-
menn sem dska eftir ad komast 4 péstlista
félagsins eru vinsamlegast bednir um ad senda
post & skrifstofa@adhd.is med upplysingum um
nafn og félagsmenn kennit6lu svo tryggt sé ad
sem flestir félagar fai upplysingar um pad sem
er ad gerast hja félaginu sent f netposti.

o Argjald: Argjald 2003. Enn & nokkud
stér hépur félagsmanna eftir ad greida argjald
sitt til Foreldrafélagsins fyrir arid 2003. peir
félagar sem enn eiga eftir ad greida félags-
gjaldid eru eindregid hvattir til ad gera skil
hid fyrsta, pvi pad skiptir okkur hja félaginu
miklu mali ad fa pessar tekjur svo vid getum
notad paer i ykkar pagu. Ef girdsedill hefur
tapast ma leggja inn 4 reikning félagsins sem
er: 0526 - 26 - 431202 kt. 590588-1059

Munid eftir ad lata kennitdlu félagsmanns fylgja
med. Eldri &rgjold: St akvordun var tekin hja
félaginu  &r ad gera pa félagsmenn virka sem
attu dgreidd félagsgjold 4 &r aftur { timann p.e.
arin 1999, 2000, 2001 og 2002 og var pessum
félagsmonnum ekki sendur girdsedill i ar og
munu peir ekki fa send gdgn fra félaginu né
nj6ta sérkjara fyrr en fyrir liggur hvad peir zetla
ad gera gagnvart félaginu. ba er pé nokkud stor
hépur félagsmanna sem 4 eftir ad gera upp fyrri
félagsgjold og ma hafa samband vid skrifstofuna
og f& upplysingar um dgreidd félagsgjold. Munid
skuldlausir félagar njéta sérkjara hja félaginu
begar namskeid og énnur tilbod eru i gangi.

o Boksala: Hja Foreldrafélagi barna med
AD/HD eru til solu eftirfarandi baekur:
Ofvirknibokin, Tigurinn taminn og broski og
hegdunarvandi. Allt eru petta prydisg6dar
baekur um athyglisbrest med eda an ofvirkni
og fylgiraskanir. Skuldlausir félagar njéta
sérkjara.

o Bréf fra lesendum: Félagar, foreldrar,
fagfélk og adrir ahugasamir eru eindregid hvattir
til ad lata f sér heyra er kemur ad malefnum
barna med AD/HD. Allar greinar, rad og
frasagnir eru vel pegnar. Verid dugleg ad senda
okkur bréf og 14tid heyra meira fra ykkur.Hvar
liggja aherslurnar? Bendid okkur & ahugaverdar
heimasidur og greinar um AD/HD.

e Heimasidur:

Nordurlénd: www.obi.is/adhd.htm,
www.adhd.is (fslensk veentanleg)
www.damp.dk (danskafélagid)
www.damp-viden.dk

www.attention-riks.nu (senskafélagid)
www.rbu.se/damp/
www.adhd-foreningen.no (norskafélagid)
www.nasjkomp.no

www.mbdliitto.net (finnskafélagid)

Erlendar sidur: www.addiss.co.uk (breskafélagid)
www.chadd.com (USA)
www.addvance.com (USA)
www.borntoexplore.org

www. latitutes.org
www.difficultchild.com/training.htm
www.winnipeg.cbc.ca/archives/ritalin/test.
html (praf, Do you have AD/HD?)

o Leitarord: adhd, add, damp.

o Leitarvélar: about.com — google.com —
leit.is

Skrifstofa - Stjorn
Foreldrafélag barna med AD/HD,
Laugavegi 178,

105 Reykjavik

Simi: 581 1110

Bréfasimi: 581 1111

Péstholf 5475,

125 Reykjavik

Netfang: adhd@mmedia.is
Heimasida: www.adhd.is
Argjald &rid 2003 kr. 2000.-
Kennitala: 590588-1059
Bankareikningur: 0526 - 26 - 431202

Stjorn:

o Ingibjorg Karlsdéttir, formadur

o AstaS. Stefansdottir, varaformadur
o Styrkér R. Hjélmarsson, ritari

o Arnar Pélsson, gjaldkeri

o Heidi Strand, medstjérnandi

Varamenn:
o AsaG. Asgeirsdottir
o Anna Marfa Arnold

Ritnefnd:

o Ingibjorg Karlsdattir, &byrgdarmadur
o AstaS. Stefansdcttir

o Steinunn Porsteinsdéttir

Utgefandi:

Foreldrafélag barna med AD/HD,
Pésthdlf 5475, 125 Reykjavik
Honnun: Hnotskagur

Prentun: Svansprent

Utgéfa 2 & ari, haust- og vorsnn
Upplag: 1800 eintok

Fulltriiar i adalstjorn OBi:
Adalmadur: Styrkér R. Hjalmarsson
Varamadur: Steinunn pPorsteinsdéttir

Fagrad foreldrafélagsins:

o Gylfi Jon Gylfason, yfirsélfreedingur
Skoélaskrifstofu Reykjaneshaejar

o Ingibjorg Georgsdéttir, tryggingarleeknir
Tryggingastofnun rikisins

o Hakon Sigursteinsson, deildarstjéri
sélfredideildar Freedslumidstodvar
Reykjavikur

o Maélfridur Lorange, taugasélfraedingur
hja BUGL og Eird

o Stefan J. Hreidarsson, barnalaknir,
forstoédumadur Greiningar- og
radgjafarstodvar rikisins



