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Adalfundur

ADHD samtakanna

verdur haldinn 25. mars nk. ad
Haaleitisbraut 13, i fredslusal a 4. haed

Kl. 20 kynnir Dagmar K. Hannesdottir
salfreedingur hja Midstod heilsuverndar
barna ndmskeidid Snillingarnir,

sem er fyrir born med ADHD.

KI. 20:30 hefst adalfundurinn.

A dagskré venjuleg adalfundarstorf.

Allir velkomnsr
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~——— ADHD samtokin —

ADHD samtékin eru til studnings bérmum
og fullordnum med athyglisbrest, ofvirkni og
skyldar raskanir, sem og fjolskyldum peirra.

ADHD samtokin
Haaleitisbraut 13, 108 Reykjavik
Simi 581 1110
Netfang adhd@adhd.is
Vefsida www.adhd.is
Kt. 590588-1059
Bankanr. 0526 - 26 - 405077

Starfsmadur skrifstofu
Hafdis Osk Gudlaugsdéttir
upplysingafulltrdi

Salfreedingur ADHD samtakanna
Agusta Gunnarsdéttir, greiningar fullordinna

Stjorn:

Ingibjorg Karlsdéttir, formadur
Amér Mar Masson, varaformadur
Bjork bérarinsdottir, gjaldkeri
Kristjana Olafsdattir, ritari
Gréta Jonsdottir, medstjornandi
Erla Bjorg Kristjansdéttir, medstjornandi
OlafurTorfason, medstjornandi

Varamenn:
Sigridur J. Sighvatsdéttir
Eir Pjetursdottir

ADHD fréttabréfid:
Utgefandi - ADHD samtokin
Honnun og umbrot - Hringbrot
Ljésmyndari - Haraldur Gudjénsson
Abyrgdarmadur - Ingibjérg Karlsdéttir
Prentun - Litlaprent
Upplag 3.000 eintok

Fulltriar i adalstjorn OBi

Adalmadur - Ingibjorg Karlsdottir
Varamadur - Bjork bérarinsddttir

Fagrad
Gylfi Jon Gylfason, yfirsalfreedingur
Skélaskrifstofu Reykjanesbeejar

Hékon Sigursteinsson sélfreedingur
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FORMANNSPISTILL

A brattann ad sxkja

A sidasta 4ri fognudu ADHD samtokin
20 dra afmaeli med utgafu a svokolludum
afmaliskalfi og med ADHD raostefnu sem
haldinvar25. 0g 26. september sidastlidinn.
Vikuna par 4 eftir skall hin margumtalada
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kreppa a i islensku pjoofélagi og litid hefur
verid um annad reett sidan. Engu a0 siour
gledjumst vio yfir vel heppnadri radstefnu
sem var einstaklega vel sétt og talin vel
heppnuo i alla stadi. Sja nanar myndir og
umfjollun um raodstefnuna i fréttabréfinu.

Breytt efnahagsastand hefur ad sjalfsogou éahrif
4 starfsemi samtakanna. Til a0 adlagast bessum
breytingum hefur opnunartimi skrifstofunnar verio
styttur og einnig er ni nyr starfsmadur kominn til
starfa hja samtékunum en hun heitir Hafdis Osk
Guolaugsdottir. Vio bjooum Hafdisi velkomna um
leid og vid kvedjum Onnu Gudranu Jalfusdéttur
og bokkum henni gott samstarf. Skrifstofa ADHD
samtakanna er nu opin fra kl. 13 — 16 alla virka daga.

fslenska pj6din gengur { gegnum erfida tima og
ekki utséd med hvernig stjornvoldum tekst ad
vinna dr stoounni. Efnahagskreppan hefur einhver
ahrif 4 alla og pa ekki sist a fjolskyldur barna med
sérparfir. Ymislegt bendir til pess ad nidurskurdur {
heilbrigdishbjonustu og skolastarfi bitni & peim sem
sist skyldi, par & medal bornum meo sérparfir. N
er 4 brattann a0 sekja og pvi mikilvegt a0 foreldrar,
kennarar og anna0 fagfélk reyni eftir bestu getu ad
tryggja gott samstarf og vernda hag barnanna.

bratt fyrir pessa erfidleika sem & okkur dynja pa er
stefnt ad pvi ad halda starfsemi ADHD samtakanna
gangandi sem endraner. Eins og sja ma 4 dagskra
vorannar sem birt er hér i fréttabréfinu eru
morg spennandi og fjclbreytileg verkefni i gangi.
Samtokin hafa alla tio lagt mikla dherslu & freedslu
um ADHD og svo er enn.

Freedslunamskeio fyrir foreldra barna med ADHD
hefur na verid breytt toluvert og spennandi verour
a0 sja hvernig pad meelist fyrir hja foreldrum. Sja
nanar um namskeioio i fréttabréfinu.

ADHD fraeosla fyrir grunnskéla er nytt verkefni
sem unnid hefur verio i samvinnu vid Dr. Urdi
Njarovik. En Urour hefur na pegar fario at i nokkra

grunnskoéla meo tveggja tima freedslu um ADHD fyrir
allt starfsf6lk skélanna. Verkefnio hefur fengio gooar
viotokur og viljum vid hvetja foreldra og starfsfolk
grunnskoéla til ad vekja athygli skélastjérnenda a
bessu tilbodi til skélanna. Sja nanar kynningu a
verkefninu { fréttabréfinu.

Ennfremur hafa margir framhaldsskélar tekio
tilbodi samtakanna um ad fa Sigrtinu Hardardéttur
félagsraogjafa, kennara og nimsradgjafa til a0 halda
fyrirlestur um kennslu framhaldsskélanema med
ADHD. Sigriin hefur pegar farid meo sinn fyrirlestur
i marga framhaldsskdla baedi a landsbyggodinni og 1
borginni.

Hja samtokunum hefur &herslan undanfarin ar
verio 4 freedslu og namskeio fyrir kennara og annad
fagfélk sem starfar med bornum og unglingum.
Minna hefur fario fyrir namskeidum fyrir born og
unglinga med ADHD. NG hefur stjérn samtakanna
akve0id a0 leggja aukna aherslu aftur 4 namskeid
fyrir born og unglinga. Pvi er na 4 dagskra vorannar
namskeidid Fjorkalfar — rad vio reioi fyrir 10
— 12 é4ra born { umsjon Sélveigar Kristjansdottur
salfreedings. Einnig er a4 dagskrd namskeid fyrir
15 — 17 ara unglinga med ADHD i umsjén Sigridar
Jonsdéttur ADHD markpjalfa. Ef pessi namskeio
koma vel Gt pa vonandi verour haegt ad endurtaka
bau a0 minnsta kosti einu sinni arlega. Fylgist med
a vefsiou samtakanna.

Pa vil ég eindregio hvetja félagsmenn og aodra til
a0 liggja ekki & lioi sinu ef bi0 erud med godar
abendingar eda hugmyndir um hvernig hagt er ad
préa starfsemi samtakanna til ad pjona sem best
hagsmunum félagsmanna p.e. bornum, unglingum
og fulloronum med ADHD sem og fj6lskyldum peirra.
Framundan er adalfundur og pbeir sem hafa tima og
ahuga 4 a0 taka batt 1 starfi samtakanna meo setu
i stjérn eda nefndum samtakanna ss. skélanefnd,
nefnd um malefni fullordinna med ADHD eda
60rum nefndum, vinsamlegast hafid samband vid
undirritada, netfangio er ingibjorg@adhd.is.

Félagsmenn sem ekki f& sendan tolvupdst
fra samtokunum! Vinsamlegast sendid
inn ny netfong & adhd@adhd.is.

Ingibjorg Karlsdottir,
formadur ADHD
samtakanna.



Dagskrain framundan
hja ADHD.samtokunum

Foreldrar Fjorkalfar

Upplifun foreldra barns med ADHD

Freedslufundur 5. mars kl. 20 ad Haaleitisbraut 13, freeslusal R49 vid reidi
4. haed. Asdis A. Arnalds félagsfreedingur kynnir rannsékn & Namskeidio Fjorkalfar — rao vio reioi fyrir 10-12 ara born, umsjon
upplifun foreldra af ad eiga barn greint med ADHD. Solveig Kristjansdottir salfraedingur, sja ndnar a vefsiou.

Sjalfshjalp B6rn med ADHD
Sjalfshjalp fyrir fullorona med ADHD

Sjélfshjalparfundir fyrir fullorona & mioviku- Fraedslufundur og adalfundur

dogum kl. 20, ad Haaleitisbraut 13, 4. heed. 25. mars kl. 20. Fyrst kynnir Dagmar K. Hannesdéttir salfreedingur
hja Miost60 heilsuverndar barna ndmskeioio Snillingarnir, sem er
fyrir b6rn med ADHD. A0 pvi loknu hefst adalfundur um kl. 20:30.

Grunnskolar

ADHD fraedsla i grunnskélum
Fyrirlesari Dr. Urdur Njarovik salfreedingur.

A0 na pvi besta fram medé ADHD

Néamskeid fyrir fullorona med ADHD - umsjon
Sigriour Jonsdéttir ADHD markpjalfi, sja nanar a
vefsidu samtakanna.

Unglingar Framhaldsskolar

A9 nd pvi besta fram med ADHD ADHD fraedsla i framhaldsskélum

Namskeid fyrir 15-17 4ara unglinga med ADHD . o . s P .
_ umsjén Sigridur Jénsdéttir ADHD markbjalfi, s Fyrirlesari Sigrin Hardard. félagsradgj. MA, namsraodgj. og kennari.
ndnar a vefsiou samtakanna.

Foreldrar Skolaganga barna

Fraoslunimskeido um ADHD fyrir foreldra

Tviskipt namskeid, laugardagana 28. feb. og 4. mars, Nimskeio 4 Hofn i Hornafirdi

sjé ndnar 4 vefsiou samfakanna. Haldio 23. og 27. febrdar. Neesta namskeio er aeetlad a
haustonn 2009 { Reykjavik.

meod ADHD




ADHD MARKPJALFI

Hvengr kemur ad pvi
a0 éq geti sleppt tokunum?

Markpjalfun er samvinna milli einstaklings
og markpjalfa. [ byrjun setja peir
markmio sem einstaklingurinn vill na.
Saman skooa peir hvada langanir og prar
einstaklingurinn hefur og markpjélfinn
hlustar eftir styrkleikum og dhugamdalum
hans. Einnig er mikilvaegt ad atta sig a
hvad hindrar einstaklinginn i a0 na settu
marki og a0 hann taki dbyrg0 a sjalfum sér
og lifi sinu.

ADHD markpjalfi hefur tileinkad sér sérstaklega
pekkingua malefnum einstaklinga med ADHD. Hann
aostodar vioskiptavini sina a0 skilja hvad ADHD er
og hvernig ba0d getur haft ahrif 4 lif peirra. Einnig
a0 skilja hvernig peirra eigio ADHD er, sem er mjog
einstaklingsbundio. Margir eiga i erfidleikum meo
einbeiningu t.d. i vinnunni, ndmi og sambdndum.
Hindranir peirra geta verio alag, areiti og skortur
4 &huga. Pess vegna skiptir afar miklu maéli ad
vinna me9 styrkleika og ahugasvio. G60 sjalfsmynd

Markpjalfinn  ladar fram lausnir
sem einstaklingurinn byr sjalfur yfir.
Einstaklingarnir finna leidina og lata
lj0s sitt skina.

tengist styrkleikum og og dhugasvioi. Hver og einn
einstaklingur er sérstakur og parf ad finna sina
sérstoku aoferd. Ef peir fa réttu verkfeerin til ad
vinna med geta peir gert pad sem ba langar til.

Markpjélfun er ekki raogjof eda meoferd,
markpjalfar vinna { ndinu og horfa alltaf til
framtidar. Markbjélfinn ladar fram lausnir sem
einstaklingurinn byr sjalfur yfir. Einstaklingarnir
finna leidina og lata 1jos sitt skina. Markpjalfun fer
fram i sima en stundum { upphafi samvinnu funda
einstaklingur og markbjalfi ef pess er 6skad, einnig
eru notud Skype, MSN og t6lvupdstur

Hér kemur 1itid deemi dar markpjalfun; foreldrar
barns koma i markpjalfun, peir hafa ahyggjur
af barninu sem rekst mikid 4 { umhverfi sinu.

Fjolskyldan hefur reynt ad breyta hegoun barnsins
eins og han taldi henta pvi best, en litio gekk. Eftir
a0 markpjalfinn og foreldrarnir hafa fario i gegnum
maélin med kerfisbundnum spurningum finna
foreldrarnir leidina, ad fjolskyldan horfi & barnio
eins og pad er en ekki eins og hdn vill hafa pao!
Fjolskyldan adstodar barnio sidan vio a0 adlagast
umhverfi sinu, horfir a4 styrkleika pess, jakveeoa
hegoun og veitir hrés. Barnio er eins og 6nnur born
me0 alla sina kosti sem ADHD hefur gefid pvi. Lifio
verour audveldara fyrir barnio og fjolskylduna pvi
allir fa a0 lata Ij6s sitt skina a sinum forsendum.

Eg heiti Herdis Anna Fridfinnsdéttir er gift og a
brja frabeer born, eitt med ADHD. Sjalf er ég med
ADD. Eg er leikskélakennari ad mennt og starfadi
i 14 4r { mjog gefandi starfsumhverfi. Eg lerdi
markpjalfun i ADD Coach Academy i USA og starfa
sem markpjalfi med sidareglum ICF. Einnig stunda
ég nam [ menntunarfredum vid Haskélann &
Akureyri.

Markpjalfun hefur haft mjog jakveedar breytingar
4 lifio fyrir mig og fjolskyldu mina. Nina sjaum vio
hlutina i nyju ljési, vid forgangsr6dum a annan hatt
og horfum 4 pad sem vio teljum skipta mali, allt &4
jakvaeoum nétum.

Herdis Anna Friofinnsd.
ADHD markpjalfi.

Nanari upplysingar

Herdis Anna Fridfinnsd.
ADHD markpjalfi, Akureyri

Simi 862 6871
herdiscoach@inn.is
http://herdiscoach.123.is/

Hver.n,ig. getur ADHD
markbjalfi adstodag pig?

* ad midla til pin pekkingu & pvi hvag ADHD er

* ad pekkja styrk pinn og &stridy
* a0 beta sjalfsalit

* ad vera medvitadur um sjlfan sig

e ad n4 einbeitingu, forgangsrada 0g skipuleggja sig

* ad skipuleggja 0g timastjérna
* med hvatningu 0g studningi

* taka af pér pressuna svo pu getir tekist

a vid verkefni 09 nad arangri,

Af heimasidy Herdisar - www.herdiscoach.123.is



neelsrridrtetna
ADHD samtakanna 2008

[ lok september & sidasta ari var haldin
raostefna { tilefni af 20 dra afmaeli ADHD
samtakanna. Um 500 manns téku patt i
raostefnunni og telst hin par med onnur
staersta ADHD radstefnan sem haldin hefur
verio & Norourlondum.

ADHD raostefnan var framlag samtakanna til for-
eldra og fagfélks, til ad gefa 6llum kost & pvi ad
leera um nyja syn, skilning og rannséknir 4 pessari
taugaproskaroskun. Ennfremur var raostefnan ein-
stakt teekiferi fyrir meodferdaradila barna og fulloro-
inna til ad hlyda 4 mjog reynda erlenda fyrirlesara
miodla dratuga reynslu af medferd einstaklinga meo
ADHD. Margar athyglisveroar rannsoknir & ADHD
hérlendis hafa verid gerdar & undanfornum arum
og vid getum o611 verid stolt af pvi frabeera fagfélki
og sérfreedingum sem kynntu nidurstoour pessara
rannsékna ymist 1 fyrirlestraformi eda med vegg-
spjaldakynningum 4 radstefnunni.

Steerstur hluti peirra sem séttu radstefnuna var
fagfolk Gr skélakerfinu, heilbrigdiskerfinu og fra
félagspjonustu sveitarfélaga. Foreldrar barna meo
ADHD og fulloronir med ADHD séttu einnig rao-
stefnuna. Markmio radstefnunnar var m.a. ad n til
fagfélks sem starfar med bérnum og unglingum.

Eitt ar { undirbiiningi
Undirbuningur undir radstefnuna st6o yfir i ramt ar
og { undirbtningsnefnd attu seeti: Asgerdur Olafs-

déttir Menntamalaraduneytinu, Bryndis Halldors-
dottir Greiningar- og radgjafarstod rikisins, Elin
Hoe Hinriksdéttir Barna- og unglingageddeild Land-
spitalans, Gyda Haraldsd6ttir Miost60 heilsuverndar
barna, Pall Magnusson Barna- og unglingageoddeild
Landspitalans, Témas Jonsson Fredsluskrifstofu
Képavogs, Porgerdur Laufey Dioriksdottir Kenn-
arafélagi Reykjavikur, auk priggja fulltrdia ADHD
samtakanna baer Bjork Poérarinsdottir, Ingibjorg
Karlsdéttir og Kristjana Olafsdéttir. Inga Sélnes hja
Gestamottokunni ehf. sat einnig i undirbtnings-
nefnd, en Gestaméttakan hafdi umsjén med skipu-
lagi radstefnunnar, skraningu, vefsiou og fjarmalum.
Undirbuningsnefnd bar dbyrgo 4 faglegri dagskra og
skipulagi raostefnunnar, en ADHD samtokin baru
abyrg0 a fjarmognun radstefnunnar.

Margar athyglisverdar rannsoknir a
ADHD heérlendis hafa verid gerdar
undanférnum arum.

U~

Auk pess var haft samrad vio fulltra i bakhop
ra0stefnunnar sem hafoi radgefandi hlutverk til
a0 tryggja a0 sem flest sjénarmid keemu fram vio
undirbtninginn. I bakhép voru fulltrar frg Félagi
grunnskélakennara, Simenntun Rannséknir Raogjof
HI, Sambandi islenskra sveitarfélaga, Menntasvidi
Reykjavikur, Skélastjérafélagi Islands, Eird freedslu-



og raodgjafarpjonustu, Velferdarsvidi Reykjavikur,
Sélfraedingafélagi [slands, Greiningar- og radgjaf-
arstoo rikisins, Félagi ndms- og starfsraogjafa, heil-
brigdisraduneytinu og einnig var haft samrad vio
Grétar Sigurbergsson gedlakni.

Innlendir og erlendir fyrirlesarar

Raostefnan var haldin 4 Reykjavik Hilton Nordica og
st60 hin 1 tvo daga. Dorrit Moussaieff forsetafri var
verndari radstefnunnar og Jéhanna Sigurdardottir
paverandi félags- og tryggingamalarddherra setti
radstefnuna. Prir erlendir sérfraedingar i ADHD

Mikilvegt er ad midla upplysingum
um nidurstodur islenskra rannsokna
til peirra sem starfa i skélunum og hja
félagspjonustu sveitarfélaga

héldu fyrirlestra & radstefnunni en pad voru pau Dr.
Thomas E. Brown, Dr. Kathleen Nadeau og Sandra
Rief MA. Islenskir adalfyrirlesarar & radstefnunni
voru pau Ragnheidur Fossdal fra Islenskri erfoa-
greiningu, Matthias Halldérsson adstodarland-
laeknir og Grétar Sigurbergsson geodleknir. Auk bess
var fjoldi islenskra fyrirlestra og veggspjaldakynn-
inga par sem kynntar voru rannséknir 4 ADHD eda
annad malefninu vidkomandi. Fundarstjérar voru
Gylfi Jon Gylfason yfirsalfreedingur hja Reykjanesbeae
og Matthias Kristiansen pydandi og fyrrverandi for-
madur ADHD samtakanna.

Mikil anzgja meo radstefnu og afmaeliskalf

Réaostefnan potti takast einstaklega vel og geta
samtokin og samstarfsadilar verid stolt af hvernig
til tokst. Skipulagio gekk upp og 16g0 var dhersla
4 gooa bjonustu { alla stadi vid raostefnugesti. Rao-
stefnan st60 undir sér og sama er a0 segja um ttgafu

ADHD RADSTEFNAN 2008

a afmeeliskalfi par sem raostefnan fékk itarlega
kynningu. Afmeeliskalfinum var dreift med Frétta-
bladinu & um 105.000 heimili 4 landinu og sjalfsagt
hefur st kynning att sinn patt i géori patttoku sem
og metnadarfull dagskrda raostefnunnar. Margir
lystu yfir aneegju sinni med ad i dagskranni var 16g0
jofn ahersla a freedilega umfjollun sem og hagnyt
rad. Einnig h6fou margir ord a pvi hversu mikilvaegt
er a0 miodla upplysingum um nidurstéour islenskra
rannsdkna til peirra sem starfa i skélunum og hja
félagspjonustu sveitarfélaga.

Ber er hver a0 baki

Raduneytin prju p.e. félags- og tryggingamala-
raduneytid, menntamalardduneytio og heilbrigo-
israduneytio styrktu radstefnuna. Auk bess eft-
irfarandi styrktaradilar: Norvik, Forvarnasjoour
Lyoheilsustoovar, Pokasj6dur, Jansen-Cilag, Nov-
artis, Icepharma, Borgarrad Reykjavikur, Baejarrad
Hafnarfjardar, Beejarrdd Kopavogsbejar, Seltjarn-
arnesbeer, Ossur, Sjéva og Intrum.

Hér gefst teekifeeri til a0 bakka ollum sem
16gou hond & pléginn vid undirbaning ADHD
raostefnunnar; fulltrdum 1 undirbiningsnefnd,
bakhép, stjorn samtakanna, Gestaméttokunni,
fyrirlesurum, peim sem kynntu rannsoknir sinar &
veggspjoldum, fyrirteekjum og 60rum sem kynntu
vorur og bjénustu a veggspjoldum, styrktaradilum og
starfsfolki Reykjavik Hotel Nordica. Auk pess ber ad
bakka 6llum peim sem 16gou hond & pléginn vio gerd
afmeeliskalfsins. Tekio skal fram a0 samtokin eiga enn
toluvert af afmaeliskalfinum svo allir sem etv. misstu
af honum eda vilja fa eintak geta haft samband vio
skrifstofu samtakanna og fa kalfinn sendan i posti
skv. beioni. En afmeliskalfurinn er yfirgripsmikio
upplysingarit um ADHD; annars vegar fraedilegt og
hins vegar um hvada pjonusta er til stadar hérlendis.
Afmeliskdlfurinn er jafnframt adgengilegur {
tolvutaeku formi 4 vefsiou samtakanna.

Ingibjorg Karlsdottir tok saman

Réostefnan potti

takast einstaklega vel
og geta samtokin og
samstarfsadilar verio
stolt af hvernig til tokst.
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SVIPMYNDIR FRA ADHD RADSTEFNUNNI 2008

Undirbtiningsnefndin
Talio fra vinstri:

Kristjana Olafsdéttir

Bjork Pérarinsdottir
Bryndis Halld6rsdottir
Pall Magntsson

Gyoa Haraldsdéttir

Témas Jonsson

Ingibjorg Karlsdottir

| Porgerour L. Dioriksdéttir

Elin Hoe Hinriksdéttir
A myndina vantar

il Asgerdi Olafsdéttur
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Hver raedur for

Malping um félagslega stodu barna med sérparfir

haldid a Grand Hétel, Sigtini 38, 105 Reykjavik
Fimmtudaginn 19. mars 2009, kl. 12:30-17:00.

Fundarstjori: Edda Andrésddttir, fréttamadur

12:30 Setning

Aslaug Jonsdéttir, formadur stjornar Sjénarhéls
12:40 Avarp

Léra Bjornsdéttir, svidsstjori Velferdarsvids

i Felagsmalaraduneyti

10:10 Blindur+heyrnarlaus = Engir vinir?
Bryndis Snzebjornsddttir, foreldri

13:10 Onnur skynjun - 6lik verdld

Rannsékn um lif folks 4 litrofi einhverfu,

Jarpradur bérhallsdottir, foreldraradgjafi Sjonarhdli
13:30 Félagsleidbeinandi barna af erlendum
uppruna — verkefni hja Rauda krossinum

Asa Kolbriin Hauksdéttir, verkefnisstjori

13:45 Personuleg frasogn islendings

af erlendum uppruna
Islendingur af erlendum uppruna

14:00 Ad lifa lifinu — Teekifeeri og moguleikar
Hallgrimur Eymundsson, hugbtinadarsérfreedingur

14:20 Er skolinn fyrir alla?
brdinn Lérusson, skélastjori

14:40 Kaffi og veitingar

15:10 Lifshlaup og barnzeska afbrotamanna
med athyglisbrest og ofvirkni

Helgi Por Gunnarsson, meistaranemi

vid félagsvisindadeild Hi

15:30 ,Mig langar lika“
Linda Berry, m6dir drengs a einhverfurdfi

15:50 ,Félagar: Namsefni sem forvorn gegn
kvida og punglyndi unglinga“

Berglind D. Bragadéttir og Gylfi Jon Gylfason

fra Freedsluskrifstofu Reykjaneshajar

16:10 Ferdin sem aldrei var farin
pérhildur ida bérarinsdéttir, foreldri
16:30 Minning um sérparfir
bréainn Bertelsson, rithfundur

- Bodid verdur upp a veitingar i kaffihléi,
a milli kl. 14:40 og 15:10

- Verd & malpingid er 2.000 kr. og verda
greidslusedlar sendir til greidenda.

- Vinsamlegast skraid ykkur & malpingid i

sidasta lagi 13. mars n.k. til ad audvelda
skipulagningu.

- Skréning & www.sjonarholl.net

4 )
Freedslunamskeid fyrir foreldra barna
Laugardagana 28. mars og 4. april kl. 10 — 14
Laugardagur 28. mars Laugardagur 4. april
- Hvad er ADHD, Péll Magndsson sélfredingur - Lidan barna med ADHD, Dr. Urdur Njardvik salfreedingur
- Samskipti innan fjélskyldna bara med ADHD, - Lyfjamedferd vig ADHD, Olafur O. Gudmundsson barna-
Kristin Kristmundsdéttir félagsradgjafi o0g unglingagedlaeknir
- ADHD og nadm, Mélfridur Lorange sélfredingur - Félagsfeerni barna med ADHD — hvad geta foreldrar gert,
Osk Sigurdardéttir igjupjalfi
Namskeidid er fyrir foreldra barna med ADHD i 1. — 7. bekk. Hver fyrirlestur er i 30 min., sidan eru umraedur
i 15 minatur og loks fyrirspurnir i 15 mindtur. A ndmskeidinu verdur [6gd ahersla & ad foreldrar 6dlist
gddan skilning & hvad er ADHD og fai einfdld og hagnyt rad vid uppeldi barna med ADHD.
Hzegt er ad skré sig med t6lvupdsti adhd@adhd.is, & vefnum www.adhd.is og i sima 581 1110 (opid kl. 13 — 16 alla virka daga).
Sidasti dagur skraningar er 20. mars.
Némskeidsgjald fyrir skuldlausa félaga: 10.000 kr / 16.000 kr. fyrir hjon. — Adrir: 12.000 kr. / 18.000 k. f. hjon
\ Némskeidsgjald parf ad greida fyrirfram, haegt er ad leggja inn & reikning ADHD samtakanna: Reikn. 526 — 26 — 405077, kt. 5905881059 y




I sumar mun Gaura-

flokkur verda haldinn

i Vatnaskégi 1 pridja

sinn. Hefur petta verio

samstarfsverkefni
Skégarmanna KFUM

og ADHD samtakanna

0g a0 pessu sinni er
petta gert mogulegt
vegna styrks sem
fékkst fra Forvarna-
og framfarasj6oi
Reykjavikurborgar.

Gauraflokkur er heiti & sumarbudoar flokki
sem atlaour er fyrir drengi med ofvirkni/
athyglisbrest og skyldar raskanir. Um er
a0 rada 6 daga dvol i Vatnaskégi par sem
reynt er a0 mata porfum pessara drengja a
uppbyggilegan og jakveedan hatt.

Fra upphafi hefur etlunin verido ad meeta pessum
drengjum eins og bpeir eru og adlaga dagskra og
skipulag a0 peirra porfum. Gauraflokkur er p6 ekki
medferdardraedi. Markmidio er ad skapa umhverfi
sem tekur tillit til sérparfa pessara drengja og gerir
beim kleyft ad eiga dneegjulega dvol i sumarbtioum
likt og 6nnur bérn hafa kost 4. A pennan hatt er
hugmyndin a0 stydja & uppbyggilegan hétt vio
drengina og gefa peim teaekiferi til ad upplifa
sumarbtdir 4 sinum forsendum. Adstandendur
verkefnisins hafa einnig haft i huga a0 verkefnio
sé akvedinn studningur til foreldra drengja meo

Hugmyndin er ad stydja a uppbyggi-
legan hatt vid drengina og gefa peim
tekifeeri til ad upplifa sumarb(dir a
sinum forsendum.

hegounarerfioleika. Ekki siour hafa verio mikilvaeg
bau skilabod sem verkefnid hefur sent Gt { samfélagio
um ad petta séu drengir sem haegt sé a0 koma a méts
vio og mikilveegt sé ad sinna sérstaklega.

Hverjir komast i Gauraflokk?

Sidustu tvo ar hefur verdi tekio & méti 100 drengjum
4 aldrinum 10-12 ara i Gauraflokk (50 i hvort
skipti).Um hefur verido ad rada fjolbreyttan hép
drengja. Flestir med ADHD en einnig drengir meo
Tourette, einhverfurdfsraskanir, proskafravik, kvioa
og namserfidleika. Greiningar eru ekki skilyroi fyrir
batttoku og hafa sumir komio an greininga eda sem
vinir eda freendur og haft ekki siour gaman af. Um
70% drengjanna hafa verio a lyfjum og gengio er ut
fra pvi a0 flokkurinn sé ekki notadur til lyfjahvildar ef
lyfjameoferd hefur verid raologd. Umsoéknarferlio er
bannig a0 foreldrar fylla it umsékn fyrir flokkinn par
sem 6skao er eftir nokkud itarlegum upplysingum um
stoou drengsins. Svo er haft samband vid foreldra.

Undirbdningur og starfsfolk.

Mikil vinna hefur verio 16g0 1 a0 aodlaga dagskra
sumarbtidanna a0 Gauraflokki. Dagskra er skyr og
einfold med toluverou svigrami fyrir Olikar barfir
hvers og eins. Namskeid er haldio fyrir starfsmenn og
eru starfsmenn prefalt fleiri en { venjulegum flokki.
Starfsmenn skiptast 1 tvo sérfreedingahdpa. Annar er
sumarbtdarstarfsf6lk sem bekkir Vatnaskog vel og
starfio par. Er petta oft hépur sem hefur p6 nokkra
reynslu af pvi ad vinna med bérnum. Hinn hépurinn er
samsettur Gr 6likum sérfraeedingum sem pekkir vanda
barna med ADHD sérstaklega. Hafa bae0i salfreedingar,
kennarar, listmedferdarfraedingar, medferdarradgjafar
og haskélanemar fyllt bennan hop.

Hvao hefur komio a évart?

Ekki er oéalgengt i sumarbudarstarfi ad heimpra
geri vart vio sig. Hins vegar varo ljost strax i fyrsta



Gauraflokknum ad vanmetio hafoi verid hversu
viokveemir bessir drengir eru umfram adra drengi.
Stor hluti peirra hefur ekki verio fjarri foreldrum
i viku tima og b6 nokkud stér hépur hefur ekki
gist reglulega utan heimilis. Meiri heimpra en vio
eigum a0 venjast 1 sumarbtoarstarfinu og 66ryggi
ger0i pvi vart vio sig hja dkveonum hép sem burfti

Pad er mikil upplifun ad sja svona
stéran hop af drengjum med ADHD 4
sama stad og sja hversu fjolbreyttur og
skemmtilegur hopur petta er.

a0 bregoast vid. Naoist ad komast 4 moéts vio
betta { flestum tilfellum med dyggum stuoningi
foreldra. Ut fra bessari reynslu var &ri sidar 16gd
meiri dhersla & a0 koma a méts vio petta 66ryggi
me0 rélegri dagskratilbodoum og studning til peirra
sem vidkvaemastir voru. [ Gauraflokki 2008 var
starfandi listmedferdarfraedingur sem hélt Gt 6flugri
listasmiOju allan flokkinn sem hluti af bessum
viobrogoum.

Annad sem hefur komid a 6vart er a0 litill ahugi
virdist vera a ipréttakeppnum s.s. fétbolta og
frjalsum ipréttum hja drengjunum i Gauraflokk.
Slikt er hins vegar med pvi vinsalasta i hefo-
pundnum flokkum. Ounnid verk er pvi 4 pessum
vettvangi vid a0 brdéa o6hefobundnar iproéttir eda
atfaerslur af hefobundnum ipréttum sem hofoa til
pessara drengja.

Hvao finnst foreldrum?

Mikil og g60 samskipti hafa verid vid foreldra fra
byrjun. Jakveed og hvetjandi vidobrogd komu strax
fra ADHD samtokunum vio hugmyndinni og einnig
hafa foreldrar verio duglegir vio a0 hrdsa verkefn-
inu. Til a0 fa viobrogod og tillogur fra foreldrum
med formlegum haetti pa var dkvedid ad gera stutta
simakonnun til a0 forvitnast um vidhorf foreldra
gagnvart Gauraflokknum. Hringt var Gt { september
2008 til foreldra peirra drengja sem hofou verio {
Gauraflokknum pa um sumario. Var svarhlutfall um
65%. Niourstoour voru eftirfarandi:

® 94% aospurora foreldra voru frekar dnegod
eda mjog anagd med Gauraflokkinn.

® 94% aospurora foreldra telja liklegt eda
mjog liklegt a0 pau leyfi drengnum
sinum a0 koma aftur { Gauraflokk.

® 91% adspurdra foreldra telja ad vera i flokknum
hafi verid gagnleg fyrir drenginn sinn.

e 88% a0spurdra foreldra telja a0 drengnum
sinum hafi fundist frekar gaman
eda mjog gaman i Gauraflokki.

® 79% a0spurora foreldra telja a0 drengnum
sinum hafi 1ioio vel eda mjog vel i Gauraflokki.

Horft fram & sumar - horft til framtidar

Nidurstoour simakonnunarinnar eru mikil hvatn-

GREIN // BOAS VALDORSSON SALFRADINGUR
& SR. SIGURDUR G. SIGURDPSS. SOKNARPRESTUR

ing og greinilegt ad stor hluti foreldra er dnaegour
meo Gauraflokkinn og pad sem hann stendur fyrir.
Ymsar gédar tillsgur komu einnig fra foreldrum
i tengslum vid skipulag og samskipti sem reynt
verdur ad koma & méts vio i flokknum 1 vor. Reynsla
sidust tveggja ara hefur skilio mikio eftir sig og sa
reynsla mun an efa skila sér i en markvissara starfi.
Ymsar hugmyndir eru { bréun hvad vardar dag-
skrd og skipulag fyrir sumario. Daeemi um betta er
dhersla a 6hefobundnar ipréttir og aukna dherslu &
listskopun { flokknum.

[ hugum okkar sem ad verkefninu koma er petta
verkefni sem skilur mikio eftir sig. Pad er mikil upp-
lifun a0 sja svona stéran hop af drengjum med ADHD
4 sama stad og sja hversu fjolbreyttur og skemmti-
legur hopur betta er. Pad er ekki siour gefandi ad
sja a0 med svigrami { dagskra, sérfreedikunndttu og
auknum mannskap er haegt med géoum arangri ad
koma & méts vio parfir pessara drengja.

{ sumar verdur Gauraflokkur haldinn { pridja sinn
dagana 3.-7. juni. Nénari upplysingar um flokkinn
og umsodknareydublad er ad finna & heimasidunni
www.kfum.is/gauraflokkur. Fra og med 23. mars
verour hagt ad skila inn umséknum rafrent og a
bj6nustumiostod KFUM/K Holtavegi 28. Mikilvaegt
er a0 arétta ao patttokugjald er pad sama i pennan
flokk og adra flokka sumarsins. Allur aukakostnadur
i tengslum vio flokkinn er greiddur med styrkfé.

Baturinn er alltaf vinsaell.




Gekk vel eda
illa i skolanum

Sjaldan er fjallad um stelpur med ADHD.
Til a0 baeta dr pvi tékum vio viotal vio
Sigrioi J. Sighvatsdéttur. Hin er varamad-
ur i stjorn ADHD samtakanna og modir
Sunnevu Bjarkar Rafnsdéttur, sem er greind
me0 athyglisbrest med ofvirkni (ADHD).

Sunneva er nyordin 12 ara, og gengur beedi mjog vel
félagslega og i ndami. Hin d vinkonu i stigaganginum
sem er fra Vietnam. Hja vinkonunni kynntist hiin og
systir hennar asiskri matargero, sjonvarpspattum
og popptonlist hljomsveitar frd Kéreu sem er vist
yheimsfreeg® i Vietnam og leiddi til pess Sunneva f6r
a0 hafa dhuga a Koreu.

Bladamadur ADHD fréttabréfsins heilladist af
adhuga Sunnevu og fékk a0 sja verkefni sem hun
gerdi i skolanum, en pad fjalladi um koéreskar
popphljomsveitir. Hverjum hefoi dottido i hug ad
kéreskar popphljomsveitir vaeru svona ,,cool“.

Fannst hiin vera ordin frokk,
hvatvis og sagoi hluti an pess a0 hugsa

A0 sogn Sigridar kom beioni um greiningu fra
leikskélakennara & deildinni hennar Sunnevu
begar hin var & leikskélanum Falkaborg. Henni
potti erfitt ad eiga vio hana, og pegar hin hlustaoi
a sogur sem henni fannst leidinlegar pa vard hdan
eirdarlaus og atti erfitt med aod sitja kyrr og for ad
pota i hina krakkana.

A bessum tima fengum vid greininguna
i hendur og punktur. Engar upplysingar,
engar leidir.

Sunneva var a0 ljika leiksskélagongu sinni ad vori
begar hin for i greiningu, rétt ordin 6 ara gomul.
Han greindist med athyglisbrest med ofvirkni
(ADHD) og métproéaprjoskurdskun.

Kom greiningin pér a gvart?

Nei pa0 er nu ekki hagt ad segja pad. Sunneva potti
fyrirferdarmikil heima vio og begar nidurst6durnar
komu pa fér ég a0 skilja betur einkenni déttur
minnar, segir Sigridur. Eg vissi takmarkad um ADHD
Sunneva Bjork Rafnsdottir - a pessum tima nema pad ad ofvirkir vaeru fjdrugir og
haf0i ég ekki hugmynd um ad ADHD vaeri roskun. A
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eftir viomoti
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kennara

bessum tima fengum vio greininguna i hendur og
punktur. Engar upplysingar, engar leidir.

Argangurinn hennar fékk pad ord 4 sig i leikskol-
anum a0 hann veeri mjog erfiour. Um 40% barnanna
voru med einhverjar greiningar. Leiksk6lakennari
sem starfadi 4 leiksk6lanum & pessum tima hafoi
or0 & pvi a0 pau hefou verid rosalega fegin begar
argangurinn hatti og purftu starfsmenn afallahjalp.

Allt gekk vel ef kennarinn leyfdi henni
ad sitja i sinu horni og vinna verkefnin
a sinum hrada. Pannig komst han i
gegnum 8 ara bekk lyfjalaus.

Ekki ték betra vid pegar pau héfu skélagongu um
haustio i Breioholtsskéla. Engin samstada var hja
bornunum og pau voru klagandi hvort annad og
1éku litla kénga.

Okkur var visa0 til Steingerdar barnalaknis. Hin
for yfir greininguna og sagdi okkur i framhaldi ad
hin byrfti ad fara a lyf og gaf okkur umhugsunar-
frest. En vid akvadum a0 lata reyna & ad hafa hana
lyfjalausa i 6 ara bekk og gera eins vel med hana
0g vid getum. Vio létum audvitad skélann vita ad
huan vaeri meod pessa greiningu. En um vorid for allt
i hund og kott hja Sunnevu. Han viohafoi somu
hegdun og { leikskdlanum, gat ekki setio kyrr eda
einbeitt sér. Henni likadi vel vi0 umsjénarkennara
sinn en allir adrir kennarar voru illa lionir af henni.
Pa tokum vio dkvoroun um ao setja hana 4 Iyf.

Hun var sett & Ritalin og var & pvi allt sumario,
en svo smatt og smatt haetti Ritalinid ad virka. Hin
var sett 4 Ritalin Uno (fordatoflur) en bad virkadi
slevandi 4 hana. Pa var akve0io ad skipta um yfir {
Concerta (fordatoflur) en vegna logunar toflunnar
vildi hiin ekki taka pad inn. Vio dkvaoum pvi a0 taka
hana af lyfjum.

Viomot kennara orsakadi
vanlidan hennar { skélanum.

Sigriour heldur dfram. Ef kennarinn leyfoi henni ad
sitja { sinu horni og vinna verkefnin a sinum hraoa
gekk allt vel. Kennarinn purfti audvitad ad vera
sveigjanlegur vio hana. Pannig komst hdn afram {
gegnum 8 ara bekk lyfjalaus.

En 9 4ra bekkur var skelfileg upplifun fyrir déttur
mina. Skélaganga hennar komst & pa0 stig ad hdan
vildi ekki meta i skélann. Enn var nyr umsjon-
arkennari med bekkinn og ad pessu sinni t6k kenn-
arinn hana fyrir { bekknum. Pvi midur h6fou paer
takmarkaoa polinmaei fyrir hvor annarri.

N 4tti a0 taka & bessum erfida argangi sem han
var i, settar voru nyjar reglur meo heraga. Allir attu
a0 sitja og pegja og ef pau trufludu pa fengu pau
stig, nafn viokomandi var sett upp a toflu. Sunneva
gat ekki hondlad petta pvi kennarar komu ekki til
m6ts vio hana.

Kennsluadferdirnar voru bannig ad ef henni gekk
illa med eitt verkefni pa atti hin ad gripa i neesta
verkefni og svo koll af kolli. Augljéslega getur 9 ara
barn petta varla. Htun lenti upp a kant vio kennara
vegna erfioleika vio a0 ljuka vio verkefnin.

[ matsalnum t6k ekkert betra vid. A pessum tima
voru margar stelpur med ,buff“. Sunneva var ein af
beim. Henni bétti gott ad halda harinu i skefjum
meo pvi. Svo kom ad pvi a0 pau mattu ekki vera
med hdfur { matsalnum. Sunneva var svo von pvi
a0 vera med buffid 4 hofdinu ad hdn gleymdi ao
taka pa0 af sér i matsalnum. Gangaverdirnir voru
svo vingjarnlegir vid hana og vildu minna hana a
a0 taka buffid nidur, en kennarinn sagoi skyrt nei
vio pvi ,,pa0 a ekki a0 purfa a0 minna hana 4“. Nafn
hennar var sett upp a toflu.

Enn var nyr umsjonarkennari med
bekkinn og ad pessu sinni tok kenn-
arinn hana fyrir i bekknum. Pvi midur
hofdu peer takmarkada polinmaedi fyrir
hvor annarri.

Eg var ordin verulega pirrud, fér og taladi vid
skdlastjorann og sagdi honum a0 bessar reglur
virkuou ekki fyrir déttur mina. Hin veri med
hugann allt annarsstadar og pad veeri allt { lagi ao
minna hana 4. Petta var algert 6viljaverk og engin
6pekkt. Mér finnst petta vera grimmileg refsing.

Uthrépud i bekknum!

Kennarinn atti til ad segja yfir allan bekkinn ,hvad
eigum vio a0 gera vid hana Sunnevu i dag“. Sunn-
eva var mjog oft gerd ad bléraboggli og kvartadi
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Sigriour J. Sighvats-
déttir, m60ir Sunnevu

GEKK ILLA | SKOLA VEGNA VIDMOTS KENNARA
VIDTAL // SIGRIDUR JONSDOTTIR

ég oft vid kennarann. Pa0 virtist ekki skipta neinu,
viku seinna kom hidn heim leid yfir bvi a0 vera hofo
fyrir rangri sok. Han reyndi a0 verja sig, en fékk
ekki aheyrn. Henni var fario a0 1ida verulega illa,
stelpurnar vildu ekki leika vio hana pvi a0 han var
gerd a0 svo miklu vandradabarni.

Aftur dkvadum vid ad préfa lyfjagjof um vorio.
Enn og aftur virkuou lyfin sleevandi & hana svo vio
akvadum ad heetta lyfjatilraunum.

Nytt viomét — nyir og betri timar

Sumario leid. Sunneva var kominn { 10 ara bekk.
Enn og aftur var kominn nyr kennari. En na féru
hjélin a0 snuast { rétta att. Kennarinn var karlmaour
og kunni a0 taka & malunum. Stelpurnar upplifou
a0 hann veeri gaur sem teeki & malunum, og strak-

Nyi kennarinn var mjog akvedinn, tok
a réttlatan hatt & bornunum. Hann
missti reyndar stjorn a skapi sinu, en
hafdi manndom til ad bidjast afsokunar
pannig ad bekkurinn fékk virdingu fyrir
honum og tok hann alvarlega.

arnir anaegodir med ad fa gaur sem nennti ad spila vio
ba fétbolta. Hann var mjog dkvedinn, ték a réttlatan
hatt a b6rnunum. Hann missti reyndar stjérn & skapi
sinu, en hafdi manndém til ad bidjast afsokunar
bannig ad bekkurinn fékk virdingu fyrir honum og
tok hann alvarlega. Bekkurinn f6r ad pjappast betur
saman, Sunneva eignadist vinkonur og henni f6r ad
lida vel 1 sk6lanum. Audvitad var tekio 4 henni begar
hiin gerdi eitthvad af sér, en oft var hiin ekki orsokin.
Hann troi henni pegar hin sagoi ,,pad var ekki ég*.
Hun fér ad fa réttlita medferd. Eg fékk petta &rid

sarasjaldan tolvupdst eda upphringingu en bara til
a0 upplysa mig um arekstra sem komu upp, malio
var gert upp og var par med dautt.

Pegar kennarinn heetti i lok arsins gratbaoum
vi0 foreldrar Sunnevu hann um ad endurskooa
akvoroun sina. En pvi midur vard hann ao fera sig
um set, naer sinu hverfi.

Sigriour undrar sig a seinagangi i kerfinu
Sigriour heldur afram: Barnalaknirinn hennar
Sunnevu f6r erlendis, skyrslurnar um hana tynd-
ust og vio fengum tima hja Kristinu Kristmunds-
dottur félagsraogjafa hja Eird sem er fredslu- og
radgjafarpjonusta um geodheilsu barna. Fyrir hennar
tilstudlan fengum vio tima hja Gisla Baldurssyni
barnageoleekni til a0 fara yfir mal Sunnevu. Gisli
vildi a0 hidn feeri afram 1 proskaproéf og sidan { fram-
haldi a0 skooa lyfjagjof. Hann setti af stad beidni
um proskamatid. Na er 1ioio eitt ar og enn er verio
a0 bida eftir ad profid verdi lagt fyrir Sunnevu. A
medan er mal hennar { bidst60u. En ég tel hana ekki
hafa porf fyrir lyf i dag, pvi henni gengur mjog vel
{ ndminu, hdn er { g6oum malum félagslega og er
mjog ,aktiv, nyi kennarinn er gédur vid hana. A
meoan svo er gengur henni vel.

Vanpekking almennings 4 stelpum
med ADHD gerir illt verra.

Sigrioi finnst mikil porf & pvi ad almenningur fai
aukna fraedslu um stelpur med ADHD. Hja dottur
hennar er hreyfiofvirkni ekki til stadar og er pvi
erfidara ad fa folk til ad skilja ad han sé ofvirk. Eg
hef oft hugsad med mér ad hin hefdi eflaust fengio
meiri skilning og réttlatari meohondlun i umhverf-
inu ef hdn veri strakur. Pad er oftar viourkennt
a0 beir eru ofvirkir, skilningurinn oftast meiri par.
Kennarar purfa ad vera medvitadri um bessa stao-
reynd og pad parf a0 upplysa menntakerfio betur um
hvernig ofvirkni hja stelpum birtist.
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Stoougt fleiri born og unglingar greinast
ni med ADHD (athyglisbrest og ofvirkni)
og pvi spyrja sifellt fleiri foreldrar kennara
barna sinna: ,Heldur pd a0 barnio mitt
sé med ADHD?” Sumir halda pvi fram a0
born peirra uppfylli ymis greiningarviomio
ADD/ADHD. Kennarar og skélastjérnendur
eru oft i vafa um hvernig beir eigi a0
bregdast vio. Peir velta pvi lika fyrir sér
hvaoda fhlutun & best vio pegar svo viroist
sem nemandi glimi vio athyglisbrest en
foreldrarnir efast um bad eda neita a0
ihuga pann moguleika.

Hin bandarisku ,,Centers for Disease Control“ st6du
nylega fyrir ranns6kn sem leiddi { 1jés a0 um bad bil
7,8% bandariskra barna a aldrinum 4 til 17 ara hafa
greinst med athyglisbrest (ADD) eda athyglisbrest
med ofvirkni (ADHD) (Journal of the American
Medical Association, 2005). Petta byoir a0 i flestum
bekkjum landsins eru a.m.k. 1-2 nemendur med
ADD/ADHD sem kennarar burfa ad sinna. Litill
hluti peirra pekkir b6 helstu nidurst6dur rannsékna
4 ADHD e0a hvaoda ahrif paer hafa a storf peirra og
skolastarf allt.

Kennarar og leeknar, salfreedingar og foreldrar hafa
um aratuga skeid 1itio 8 ADHD sem samansafn hegd-
unarvandamala, merkismida a born sem ekki geta
setio kyrr, samkjafta ekki og trufla gjarna kennslu
i bekkjum. Umraedan hefur mestmegnis sndist um
bad hvort born med pessa greiningu eigi ad fa meo-
fero meod orvandi lyfjum en pad merkilega er ad
bau virka réandi & ofvirkan likama og heila. Nyjar
rannsoknir veita pé nyjan skilning 4 réskuninni og
feera okkur nyja syn a pad hvada ahrif lyfjameoferoin
hefur i raun 4 heilann.

Sinfénia heilans

Peim faekkar stoougt sem lita & ADD sem einfalda
hegounarroskun. Sérfreedingar gera sér ni stoougt
betur grein fyrir pvi a0 um er ad rada flokio heil-
kenni proskavanda i hugranni Grvinnslu heilans
eda framkveemda- og hegdunarstjérn hans (execu-
tive functions).

Roskunin hefur ahrif &
e getuna til ad skipuleggja sig og hefj-
ast handa me0 verkefni,
¢ heefileikann til ad fylgjast med og
vera vakandi fyrir smaatrioum,
e arvekni og trvinnsluhrada,
e a0 vidhalda einbeitingu og feera hana
af einu 4 annao eftir porfum,
¢ notkun skammtima/vinnsluminnis og ad
kalla fram réttar hugsanir & réttum tima,
e getuna til ad viohalda dhuga fyrir verkefni,
e a0 hafa videigandi stjérn & tilfinningum sinum.

Tékum daemi til ad reyna ad skyra pann klasa
hugranna virknipatta sem visad er til i ADD eins
og bvi er lyst & pennan nyja hatt. Hugsum okkur
sinfoniuhljémsveit sem i eru faerir ténlistarmenn.
En ferni peirra dugar ekki til ein og sér og beir

ADHD er ekki einfold hegdunarroskun

heldur flokid heilkenni proskavanda i fram-

kvaemda- og hegdunarstjorn heilans.

purfa haefan stjérnanda sem velur verkio sem & ad
leika, sér til pess a0 allir byrji samtimis og haldi
réttum hrada, a0 strengirnir og liorarnir komi inn
4 réttum tima og ad halda utan um flutninginn
til pess a0 tdlka ténlistina. Sinféniuhljémsveitin
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hljémar ekki vel nema hafa stjornanda sem kann
til verka.

Peir hlutar heilans sem samsvara hljomsveit-
armonnunum virka oft dgeetlega hja einstaklingum
med ADD. Vandamalid er stjornandinn, fram-
kveemda- og hegdunarstjornin sem starfar i sam-
einingu ad pvi ad ljuka verkinu 1 einstaklingi sem
ekki byr vio réskunina. ADD skadar taugabodin sem
virka sem stjérnandi sinféniuhljémsveitarinnar.

Tokum daemi af James. Hann er vel gefinn strakur
i 6. bekk sem tekur af dkafa patt i umraedum {
bekknum um e0lisfreedi eda félagsfraedi. Hann
kemur oft med demi Gr pattum sem hann sér a
Discovery eda History rdsunum eda tr bokum sem

i eru ferir tonlistarmenn. En faemi
peirra dugar ekki til ein og sér og peir
purfa hafan stjornanda sem sér til pess
ad allir byrji samtimis og haldi réttum
hrada, ad strengirnir og lGdrarnir komi

hann hefur lesio. Honum tekst hins vegar neer aldrei
a0 ljaka heimaverkefni, hann hefur enga yfirsyn
yfir bl6d sin og namsbaekur og hann segist oft ekki
muna pad sem verid ad segja vio hann eda sem hann
var ad lesa fyrir andartaki.

Julie a lika 1 ymsum vandradum vid ad ljuka
sinum skélaverkefnum. Han er kyrrlat og gafud
stalka 1 9. bekk og var alltaf i h6pi efstu nemenda
bar til hin byrjadi i unglingaskéla. Um midjan
vetur { 8. bekk var heetta 4 ad han félli i 6llum
helstu ndmsgreinunum vegna slakra skila a verk-
efnum eda slakra einkunna a skyndipréfum. For-
eldrarnir segja a0 hdn verji morgum klukkutimum
daglega i heimaverkefnin en samt tekst henni ekki
a0 hafa yfirsyn yfir bad sem henni ber a0 skila i
hverri grein fyrir sig. Hin leggur sig alla fram um
a0 vinna upp bar sem hun hefur dregist aftur tr
en ba0d pbyoir bara ad han dregst aftur ar 1 60rum
greinum. Huan les af kappi fyrir préf og kann oll
svorin pegar hin fer hjalp til a0 rifja efnid upp en
neesta dag tekst ekki a0 muna nema 0Orfa af svor-
unum. Beodi James og Julie glima vio skerta fram-
kveemda- og hegdunarstjérn heilans.

Sex paettir framkvaeemda-
og hegounarstjérnar heilans

Rannsoknir minar 4 bornum, unglingum og full-
ordnu folki leiddu af sér likan sem nota ma til ad
lysa framkveemda- og hegounarstjorn heilans. Hver
og einn pessara patta hefur adeins eitt ord sem yfir-
skrift en par er p6 ekki um breytur a bord vio heed,
byngd eda bl6oprysting a0 rada. Betra er a0 lita a ba
sem korfur sem innihalda klasa tengdra hugraenna
virknipétta. Pessir sex peettir framkveemda- og
hegdunarstjornar heilans eru sem hér segir:



e Virkjun, pad a0 skipuleggja, forgangs-
rada og virkja til verkefna.
¢ Einbeiting, a0 einbeita sér a0 verkefni, vidhalda
athyglinni og beina henni annad eftir p6rfum.
e Vidleitni, ad hafa stjérn a arvekni og a0
vidhalda violeitni og vinnsluhraoa.
¢ Tilfinningar, a0 hafa stjérn 4 skapi
sinu og vinna Ur tilfinningum.
e Minni, ad nyta sér skammtima-
minnio og rifja upp.
e Virkni, a0 stjorna virkni medvitad eda 6sjalfratt.

Vio gerum okkur oft enga medvitada grein fyrir pvi
i daglegu amstri hvernig pessir klasar hugraenna
pétta virka 4 sampeettan og gagnvirkan hatt til pess
a0 takast a4 vio mjog fjolbreytt verkefni. Enginn
klasanna skilar okkur stoougri hamarksarvinnslu
og allir eiga 60ru hverju i erfidleikum med ein-
hvern beirra. En folk med ADHD-greiningu eins og
t.d. James og Julie, glima vio miklu meiri skerdingu
i framkvaemda- og hegdunarstjorn heilans en flestir
jafnaldrar peirra 4 sama proskastigi.

Ekki er lengur litio 4 ADHD sem annao-hvort-eda
hugtak. Kona er annad hvort vanfer eoda ekki, par
er enginn millivegur, en sama mali gegnir ekki um
ADHD. Greiningin likist fremur pvi a0 greina a
milli klinisks punglyndis og edlilegra skapsveiflna.
Allir finna stundum til depurdar en pad er astedu-
laust a0 meohondla f6lk gegn bunglyndi nema
bad valdi pvi umtalsverori skerdingu i téluverdan
tima. Og sama mali gegnir um ADD/ADHD, a0 sa
greining a ekki vio um f6lk sem einstaka sinnum
glimir vid einkennin. Hin 4 vid um pa sem bua
vio umtalsverda skerdingu vegna klasa ADHD-ein-
kenna um lengri tima.

Mismunandi proski

Kennarar vita a0 geta nemenda til pess a0 beita
aodgeroum til sjalfsstjornar af ymsu tagi proskast
hegt og bitandi fra frumbernsku og fram a ungl-
ings- og jafnvel fullordinsar. Vio gerum ekki somu
krofur til 8 ara og 5 ara barns hvad varoar athygli
og einbeitingu, a0 fara ad fyrirmelum, a0 muna
upplysingar og svo framvegis. Pad er lika vitad ad
sum born proska pessa hafileika hradar og betur
en Oonnur innan hvers aldurshéps. ADD/ADHD a
bvi adeins vio begar skerding einstaklingsins er
umtalsvert meiri en flestra annarra barna a sama
aldri og proskastigi.

Visindalega rannsoknir hafa synt fram a a0 jafnvel
pott dkvednir grunnpeettir framkvaemda- og
hegdunarstjornar heilans komi fram begar a fyrstu
bernskudrum pa hafi pessi floknu sjalfsstjérnarkerfi
ekki ndo a0 broskast til fulls fyrr en { kringum
tvitugsaldurinn (Brown, 2005). Petta er astaeda pess
a0 unglingar fa ekki 6kuskirteini fyrr envio 16-17 dra
aldur { fyrsta lagi. Astaedan er ekki s ad unga f61kid
naer ekki nidur 4 fétstigin heldur st ad naudsynlegir
peettir 1 framkveemda- og hegdunarstjérn heilans,
sem gera folki kleift a0 rdda vio pad flokna ferli og
miklu dheettu sem akstur er, hafa ekki nd0 negum
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broska fyrr en sidla 4 taningsarunum.

Pess vegna er heldur ekki alltaf mogulegt ad greina
strax & @eskudrum pa nemendur sem glima vid
skerdingu a bessum pattum. Stundum er greinilegt
begar i leikskéla a0 nemandi glimir vio ADD. Sumir
eru mjog ofvirkir eda geta ekki setid kyrrir og farid
eftir jafnvel einfoldustu leiobeiningum. Adrir nem-
endur geta hegdad sér vel i fyrstu bekkjum grunn-
skéla og ADD-einkennin byrja ekki ad koma i 1jos
fyrr en 1 eldri bekkjum begar beir njota ekki lengur
eins og sama kennarans sem hefur hjalpad peim vio
framkvaemda- og hegdunarstjérnina.

Hja enn 60rum kemur ADD-vandinn ekki fram a0
fullu fyrr en beir purfa ad takast a vio auknar krofur
i framhaldsskéla og nemandanum reynist Okleift
a0 uppfylla miklar ndmskro6fur, ad standa sig vel {
kennslustofunni, ad leera heima margar greinar og
eiga auk pess 1 félagslegum samskiptum vio fjol-
skyldu sina og umhverfi. Og stundum kemur ADD-
vandinn ekki fram fyrr en enn sidar. Pa hafa jafnvel
foreldrarnir sett upp pao drangursrikt stodkerfi upp-
bétar og adstodar ad ADD-skerdingin kemur ekki {
1jés fyrr en studningurinn er ekki lengur til stadar
og nemandinn flytur ad heiman til framhaldsnams.

Hvers vegna hérna en ekki parna?

Undarlegasta stadreynd ADD-greiningar er pad hve
adstedubundin einkennin eru. Oll pau born, ungl-
ingar og fulloroio folk med ADD sem ég hef hitt geta
synt fullnzegjandi framkveemda- og hegdunarstjérn
vi0 einhverjar dkvednar adstaedur pott hin sé skert
vi0 neestum allar adrar adsteeour.

Eg tek deemi af Larry. Hann var { unglingadeild
og varoi mark ishokkiliosins. Foreldrar hans komu
meod hann til greiningar daginn eftir ad 1idid0 vann

Oll pau borm, unglingar og fullordid
folk med ADD sem ég hef hitt geta
synt fullnzegjandi framkvemda- og
hegdunarstjorn vid einhverjar akvednar
adstaedur pott hin sé skert vid naestum
allar adrar adstaedur.

deildina sina. Honum var lyst af foreldrunum sem
afbragdsgooum markmanni sem alltaf vissi hvar
pokkurinn var & medan 4 leik st60. Hann var vel
gefinn og med afar haa gafnavisitolu en st60 samt {
eilifu stappi vi0 kennarana sina. Peir s6gou a0 pott
hann kami einstaka sinnum meo gafulegar athuga-
semdir { timum pd vaeri hann yfirleitt med hugann
vid annad og utangatta pannig ad hann geaeti ekki
tekio patt { umraedum i bekknum. Peir spurdu hann
oft: P tekur svo vel eftir begar bu leikur ishokki en
hvers vegna geturou ekki tekio eftir { timum?”

Félk med ADD einbeitir sér ekki alltaf best i
ipr6ttum. Sumir syna ofureinbeitingu { t.d. tolvu-
leikjum eda pegar peir teikna, byggja tr legd eoda
vinna vélraen verkefni. Svo virdist sem allir eigi sér
akvedin sérsteek dhugamal par sem beir deta ein-
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beitt sér vel og um langan tima. Samt eiga peir {
vandraeedum me0 a0 einbeita sér ad morgum 60rum
verkefnum sem beir lita sjalfir & sem mikilveeg og
vilja standa sig vel i, t.d. a0 klara ritgerd eda und-
irbua sig fyrir mikilveegt prof. Margir halda a0 ADD
snaist um viljastyrk og segja: ,,Pa getur pad hérna,

Margir halda ad ADD snuist um vilja-
styrk og segja: ,PU getur pad héma,
hvers vegna geturdu pad ekki parna?”

hvers vegna geturou pad ekki parna?” ADD snyst
b6 ekki um viljastyrk heldur er langvinn skerding {
efnasamsetningu i framkveemdastjorn heilans.

Um lyfjagjof

Synt hefur verid fram & mikio arfgengi ADD hvad
vardar skerdingu sem tengist losun og endurnyjun
tveggja mikilvaegra taugabodefna sem verda til 1
heila, pad er dopamins og norepinephrine. Pessi efni
gegna lykilhlutverki i ad studla ad peim taugafraedi-
legu samskiptum sem stjorna hugarstarfi. Fjolmorg
gogn benda til pess ad med ndkvamri og videigandi
lyfjagjof sé haegt ad baeta virkni hja 8 af hverjum 10
einstaklingum med roskunina. Lyfjamedferd getur
komid 1 stad ofullnaegjandi losunar og endurnyj-
unar naudsynlegra taugabodefna i 6teljandi tauga-
motum { heila.

ADD er b6 ekki eins og syking par sem folk tekur
syklalyf og vinnur 4 vandanum. Vandinn er fremur
eins og sjonskeroing, rétt valin gleraugu geta beaett
hana upp en pau leekna ekkert. ADD-lyf vinna pannig
gegn einkennum en adeins pbann tima sem bau eru
virk { heilanum. A peim tima geta sumir skélanem-
endur skilad ageetis arangri i flestum verkefnum
sem beir eiga ad passa upp 4 sjalfir. Odrum dugar
ekki lyfjagjof ein og sér.

Um helmingur allra nemenda med ADD glimir
vi0 sérteeka namsorougleika af einhverju tagi. Fai
nemendur med badi ADD og samfallandi ndmso6ro-
ugleika ekki viounandi Grlausn vegna ADD-skerd-
ingar sinnar, er éliklegt ad beir hafi gagn af sér-
kennslu vegna pess a0 peir btia vio astand sem gerir
beim namio illkleift. Lyfjagjof ein og sér uppreetir
b6 ekki namsorougleikana. Nemendur med bzdi
ADD og namsorougleika purfa oft & sérkennslu eda
annarri sérteekri adstoo a0 halda henni til viobétar.

Vandamalin vio greiningu
Pad var audvelt ad greina 4 medan litid var & ADD/
ADHD sem einfalda hegounarréskun. Kennarar voru
fljotir ad sja nemendur sem aldrei virtust fylgjast
me0 eda voru eirdarlausir og hvatvisir i bekknum
og uti a leikvelli. En pessi nyja lysing & ADD sem
broskaskerdingu i framkveemda- og hegdunarstjérn
heilans kallar & nyjar greiningaradferdir sem nota
ma til ad finna litt dberandi hugraena skerdingu.
Pao er ekki alltaf vist a0 ofvirkni eda énnur aud-
bekkjanleg ytri einkenni fylgi. Nemandi geeti til
daemis virst fylgjast meod pott hann lati 1 raun hug-
ann reika og hugsi um eitthvao allt annad. Annar
nemandi geeti legio yfir verkefni sinu en samt ekki
munad pad sem hann var ad enda vio a0 lesa.

Mikilvaegt er ad byrja matid & einstaklingsbundnu
klinisku viotali par sem nemandinn er spurdur um
daglega hugraena starfsemi. Viotalio parf ad vera {
hondum reynds sérfreedings sem bekkir ADD og
kann a0 greina & milli pess og annarra 6rougleika
4 svidi nams, tilfinninga eda hegdunar. Matsadilinn
parf lika a0 afla sér upplysinga fra foreldrum og
kennurum sem varpa ljosi & sterkar og veikar hlidar
ndmsmannsins pegar kemur ad verkefnum 4 boro
vi0 ad hafa yfirsyn yfir heimaverkefni og vinna pau,
lesskilning, skipulag & hugsunum vegna skriflegra
verkefna og félagsleg samskipti baedi 1 skélanum
og utan hans. Matsviomio 4 bord vio Conners Rat-
ing Scale, Behavior Assessment System for Child-
ren (BASC) eda Brown ADD Scales geta lika reynst
gagnleg vio samantekt gagna fyrir matio en engin
peirra duga eitt og sér til pess a0 greina ADD eoa
utiloka a0 skerdingin sé til stadar.

Hefobundin greindarvisitala eda nidurst6our ar

Ef gafadir namsmenn na ekki peim
arangri sem bdist er vid er oft alitid ad
peir séu latir pvi ekki er gert rad fyrir
ad folk geti baedi verid vel gefid og med
umtalsverda ADD-skerdingu.

frammistooumati gagnast heldur ekki pegar greina
4 ADD. Hins vegar geta greindarmaelingar gerdar a
grundvelli Wechsler Intelligence Scale for Children
(WISC-1V) eda Wechsler Adult Intelligence Scale
(WAIS-III) gefio ADD-skerdingu til kynna ef nio-
urstoour nemandans i mati & vinnsluminni og/eda



drvinnsluhrada er einu stadalfraviki eda meira fyrir
nedan niourstoour i ordskilningi eda skynirvinnslu.
Ef ndmsmadur naer slakari arangri en biast md vio
i skéla og fram kemur d0urgreint misreemi a milli
hugrennar grundvallarferni og visa um fram-
kveemda- og hegounarstjorn etti ad gaumgefa
hvort par geti verio um ADD a0 raeda.

Prir hopar nemenda med ADD fara oft fram hja
kerfinu, vel gefnir, stalkur og namsf6lk sem byr vio
streitu. Ef gafadir namsmenn na ekki peim arangri
sem buist er vid er oft alitid a0 peir séu latir pvi
ekki er gert rao fyrir ad folk geti badi verid vel gefio
og med umtalsverda ADD-skerdingu. Stadreyndin
er b6 st ad ADD greinist alveg 6had gafnavisitolu
einstaklingsins. Oft finnast ekki stilkur med ADD
vegna pess a0 baer draga yfirleitt ekki ad sér athygli
med latum og truflandi framkomu. Og sidast en
ekki sist pa afsaka fullordnir oft slakan arangur
nemenda sem bua vi0 félagslega erfidleika af ymsu
tagi i fjolskyldunni, t.d. skilnao, atvinnuleysi, fataekt
og tida flutninga. Kennarar gera pa rao fyrir ad
slakan darangur megi rekja til viobragoa nemandans
vio erfidleikunum. Ef til vill gera peir sér ekki grein
fyrir pvi a0 ADD er reyndar algengara i fjolskyldum
sem bua vio félagssalfredilega streitu.

Mikilva gi pess a0 greina vandann sem fyrst

Pegar namsmadur naer ad jafnadi slakari arangri
en vi0 matti buast, sama hvort hann glimir vid
ofvirkni og/eda hegounarorougleika eda ekki, aetti
a0 koma til greina ad bjoda honum ADD/ADHD
greiningu. Starfsfolk skélans aetti ad hefja ferlid
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me0 pvi ad safna skipulega saman upplysingum hja
kennurum og skoélasalfraedingi um sérstaka skero-
ingu sem fram kemur { ndmi nemandans, frammi-
stoou 1 bekk eda félagslegum samskiptum hans.
Pessar upplysingar atti ad leggja fyrir foreldrana
med tillogum ad videigandi greiningarvinnu til
bess ad gdera sér grein fyrir vanda nemandans og

Prir hdpar nemenda med ADD fara oft
fram hja kerfinu, vel gefnir, stdlkur og
namsfélk sem byr vid streitu.

mogulegum leidum til thlutunar.

Kennarar, skoélasalfreedingar og stjérnendur
skélans verda b6 ad afla sér itarlegrar pekkingar a
nyja ADD likaninu a0ur en starfsf6lk skélans getur
adsto0ao foreldra vio ad finna nemendur sem purfa
4 ADD/ADHD greiningu a0 halda. Best er a0 leita
til ADHD-samtakanna um pannig efni, t.d. 4 vef-
setrinu www.adhd.is

Mikilveegt er a0 finna nemendur med ADD/ADHD
sem allra fyrst, pad getur komid i veg fyrir ad nem-
andinn missi kjarkinn og fyllist 6rveentingu yfir pvi
a0 vera stoougt a0 mistakast. Flestir nimsmenn
me0 ADD/ADHD geta skilad sinu allra besta med
videigandi thlutun { tima.

Hofundur notar jofnum hondum hugtokin ADD og
ADHD i pessari grein.
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Velgengni barna medo ADHD og skyldan
vanda er a0 miklu leyti had samvinnu
foreldra, skéla og hinna ymsu fagadila er
tengjast malum barnsins. Pess vegna hafa
fijolmargir sem pekkingu hafa 4 malefnum
barna med ADHD lagt 4 pad sérstaka
aherslu a0 pjonusta vio born og fjolskyldur
peirra sé samraemd.

bjonustuteymio
A broska og hegdunarsvidi Midstodvar heilsuverndar
barna (MHB) hefur pvi verio viohofo sd vinnuregla
a0 stofna til pjonustuteyma i skélum fyrir pau born
sem hafa fengio greiningu 4 ADHD eda skyldum
roskunum.

[ pjénustuteymi barns eru avallt:

- Foreldrar.

- Umsjénarkennari.

- Deildarstjori sérkennslu.

- Radgefandi sérfreedingar fra bjon-
ustumidstoo eda skolaskrifstofu.

Samsetning teymis fer b6 einnig eftir porfum hverju
sinni. [ morgum teymum eru auk fyrrnefndra adila
skélahjukrunarfraedingur, starfsmenn heilsdags-
skoéla eoa fristundaheimila, skélastjérnendur og i
sumum tilfellum heimilisleeknir eda barnaleeknir.
[ teyminu skapast kjoradstedur til ad vinna heild-
steett og markvisst ad baettri adlogun barns heima
og i skéla.

Hlutverk teymis
Pjonustuteymin hafa pad pao hlutverk ao:

- Halda utan um og samraema adgerdir
heima og i skélanum.

- Finna leioir til ad draga tr hamlandi
einkennum, beeta hegoun, lidan
og félagslega adlogun.

- Meta drangur af teymisstarfinu og
bregoast vio { samreemi vio barfir.

- Kalla til utanadkomandi adstod eda raogjof ann-
arra adila sem ekki sitja reglulega teymisfundi.

Arangur teymisvinnu

A vorméanudum 2008 hafdi starfsfélk MHB samband
vio 611 teymi sem MHB hafoi stofnad til 4 peim tima
og gatu mogulega verid byrjud ad starfa. Haft var
samband vi0 foreldra, umsjénarkennara og deild-
arstjora sérkennslu eda annan yfirmann grunn-
skola 34 teymum med tolvupdsti. Pessi adilar voru
bednir um ad svara stuttum spurningalista rafraent
og fengust svor fra 29 teymum.

[ 1j6s kom ad 60% peirra teyma sem stofnad hafoi
verio til voru virk en 40% hofou af einhverju

asteedum lognast Gt af. Helstu hindranir teymisvinnu
reyndust vera a0 oft var ekki talin porf & teymi fyrir
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Efri myndin synir breytingar 4 l1idan barna eftir ad
teymisvinna i skélanum hoéfst. Til samanburdar
synir nedri myndin hvad hefur gerst hja peim
bérnum par sem teymisvinna hefur ekki verio virk.



barnid! Timaleysi, erfidleikar vio ad boda fundi og
skortur & stjérn i teymunum voru einnig algengar
hindranir teymisvinnu.

Helstu hindranir teymisvinnu reyndust
vera ad oft var ekki talin porf & teymi
fyrir barnid!

Niourstéour syndu ad peim bornum sem hofou
virkt teymi 4 bak vio sig gekk mun betur 4 mérgum
svioum. Frd stofnun teymis hafoi tekist ad na
miklum framférum hja stérum hluta barnanna:

- Almenn lidan barns { sk6lanum hafoi

batnad hja um 70% barnanna (sja mynd).
- Jafnaldrasamskipti hofou batnao hja 80% barna
- Baett samskipti vio umsjonarkennara og

annad starfsfélk hja um 65% barna.
- Baett hegoun 1 frimindatum hja 60% barna.
- Baett vinnusemi 1 skélanum hja um 90% barna.
- Urraedi { skéla, sem vitad er ad gagnast

vel og eru oft naudsynleg bornum med

ADHD (umbunarkerfi, einstaklingsasetlun

og samskiptabdk) var oftar komio

a par sem teymin voru virk.

Teymisvinna gerir pjonustu vid barnid markvissari
og audveldari. Eftirfarandi eru helstu kostir
teymisvinnu a0 mati patttakenda:

- Allt utanumhald verdur skipulagoara.
- Aukio samremi { adgeroum.

- Auki0 adhald fyrir foreldra og skéla.

- Vinna med barnid markvissari.

- Betri eftirfylgni.

- Betra upplysingafleedi.

- Audveldari samskipti.

- Eykur traust til skélans.

Niourstoour konnunarinnar eru jakvaedar og
hvetjandi par sem i ljés kom ad morg teymi eru
a0 na gooum arangri. Starfsfolk MHB mun pvi
tvimeelalaust halda 4fram ad stofna til og stydja

Teymisvinna gerir pjonustu vid barnid
markvissari og audveldari.

vi0 skipulagoa teymisvinnu i skélum. Koénnunin
syndi einnig ad morg teymi voru 6virk og hofou
ekki starfad eins og gert hafoi verid rad fyrir. bPvi
barf ad skoda hvernig ma auka likurnar & pvi ad
teymin haldist virk. Svor patttakenda benda til pess
a0 naudsynlegt sé ad fela einum adila teymisstjorn.
Teymisstjori ber abyrgd & pvi ad boda til og styra
fundum. Pa hefur reynst einfalt og paegilegt fyrir
teymin a0 1 lok hvers teymisfundar sé bodad til pess
nasta.

Fraedsla um ADHD

fyrir grunnskdla
veturinn 2008 -2009

Atlad fyrir allt starfsfolk grunnskéla
og fristundaheimila i Reykjavik og &
landsbyggdinni ef samgdngur henta.

Fyrirlesari:
Dr. Urdur Njardvik salfreedingur og
lektor vid HI

Innihald fraedslunnar :
e Hvad er ADHD
e Lidan barna med ADHD
e Hagnyt rdd i umgengni vid born
med ADHD

Dagskra i tvo tima med kaffihléi og
tima fyrir fyrirspurnir.

Geeti hentad a starfsdogum, eda sem
sérstok freedsla fyrir alla.

Kostnadur fyrir fredslupakkann er
kr. 50.000 fyrir hvern skola.

Verkefnid er & vegum ADHD sam-
takanna. Hafid samband vid formann
samtakanna Ingibjorgu  Karlsdéttur
ingibjorg@adhd.is.

ADHD
samtokin

ADHD samtokin Haaleitisbraut 13

Simi 581 1110 www.adhd.is y
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1,2 og 3 auglysingastofa Birkitré sf Busetudeild Ferdapjénustan Ytra Alandi

A-1 Arkitektar Bilasmidurinn Byggdasafn Akraness Félag harsnyrtisveina
A.Oskarsson Bilapvottast6din Lodur Byggdasafnid Skdgum Félag islenskra bifreidaeigenda
Adalblikk ehf Bilverk Byggdapjonustan Félagsbiid Mofellsstodum
Adalvik ehf Bina Gistiheimili Byggingafélag Gylfa og Gunnars Félagsbustadir
Akrahreppur BJ og Co ehf Byggingafélagid Félagsbjénusta Képavogs
Akureyrarbzer Bjorgvin borsteinsson Bajarsjodur Hafnarfjardar Fiskimarkadur islands
Alark arkitektar Bjorn Hardarson Dalvikurskoli Fjallabyggd

Alpark Bjornsbakari Delia 0og Samson Fjdrmalaeftirlitio
Alpydusamband islands Blikkras Digranesskéli Fjérdungssjakrahsid
Arkform BlikksmidjannVik DK Hugbutnadur Fjdlbrautarskéli Nordurlands
Arkitektar Laugavegi Boot Camp Dressmann & fslandi Fiélbrautarskélinn Armali
AV]Teiknistofa Borgarbyggd Dyralaeknapjénustan Fiolhénnun ehf

A Oskarsson Borteekni Dyrarikid Fiblskylduheimili
Analdaleiga Bokasafn Akraness Efling Fjolskyldustofa Akraness
Alfaborg leikskoli Bokasafn Gardabaejar Efnalaugin Glaesir Flataskoli

Alftanes baejarskrifstofur Bokasafn Kopavogs Efnaméttakan Flugfiskur

Alnaber Bokasafn Reykjaness Eik hf Trésmidja Flugstdd Leifs Eirikssonar
Arbaejarapotek Bokasafn Seltjarnarness Eik tiskuvoruverslun Fladasveppir
Amespréfastdaemi Bokasafn Vestmannaeyja Einar Beinteins ehf Fossvogskoli

Arskoli Békasafn Vopnafjardar Eining 13ja Fétaadgerdastofa
Artiinsskoli Békhaldspjonustan Einingaverksmidjan Framhaldsskélinn

Asborg ehf Békhaldspjonustan Eldhestar ehf Framhaldsskélinn Laugum
Asverk hf vélsmidja Béksala kennara Elliheimilid Grund Framtak Blossi
Bakarameistarinn Bénus Endurskodun Péturs Framtak ehf

Baltik Braudval Endurvinnslan Frjélslyndi flokkurinn
Batteriid Breidagerdisskoli Engidalsskoli Fraedslu og tdmstundarad
Baugshét sf bifreidaverkstzedi Breidholtsskoli ENNEMM Froken Jalia

Bautinn Brekkuskoli Enskuhdsin gistiheimili Fonix

Bergur ehf Broddi Bjérnsson Ernst ogYoung G Hannesson
Bessastadakirkja Brd hf trésmidja Fagrihvammur G.Palmason

Betra Lif Braarskdli Fagus hf trésmidja Gardabzer

Betri bilar Briin ehf Faxafléahafnir Gardsapétek

BHS ehf BSRB Fellaborg leikskoli Gamapjonusta Vesturlands
Bifreidastilling Nicolai Buadfong Ferdapjénusta baenda Gerdaskoli

Bifreidastod Pordar Bdr ehf Ferdapjonusta Fatladra GermancherLloyds
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Gesthiis Ddna

Gjogur hf

Glaxo Smith Kline
Glertaekni ehf

Glofi ehf

Grandaskoli

Grasteinn ehf
Grodrastod Birgis
Grodrastodin Stod
Grunnskoli Bolungarvikur
Grunnskéli Breiddals
Grunnskoéli Breiddalsvik
Grunnskéli Dalvikurbyggdar
Grunnskoli Hanapings vestra
Grunnskéli Hveragerdis
Grunnskéli Myrdalshrepps
Grunnskéli Sandgerdis
Grunnskéli Vestmannaeyja
Grunnskélinn
Grunnskélinn
Grunnskolinn i Badardal
Gudmundur Arason
Gudmundur Jénasson
Gullborg leikskoli
Gullkistan

Gunnar og Trausti

H Hauksson
Hafnarfjardarleikhisid
Hagall ehf

Hagfadi sf

Hagtak hf

Halldér Jonsson ehf
Hamraborg leikskoli
Hamraskdli

Happdreetti Haskélans
Hargreidslustofa Hollu
Harhas Kétlu

Harstill

Héskélabi6

HBB
Heilbrigdisraduneytid
Heilbrigdisstofnun
Heilsuhaeli NLFi
Heimilisprydi ehf

Hellur og Gardar

Hexa ehf

Hédinn Schindler lyftur
Héradsdyralaeknir
Hérdasbdkasafn

HGK ehf

Hid islenska bibliufélag
Hilmar Bjarnason ehf
Hitaveita Egilsstada
Hitaveita Sudurnesja

Hja Didda hérsnyrtistofa
Hjalparstarf kirkjunnar
Hjalpreedisherinn
Hjakrunarheimilid Fellsenda
Hladbzr Colas
Hlidarblém Austurveri
Holtsprestakall
Hornsteinar Arkitektar

Hétel Djapavik

Hétel Dyrhélaey

Hétel Nordurljés
Hreingerningarpjénustan
Hreint afrek

Hreysti hf

Hudnaping vestra

Has Bakarans
Hasfridunarnefnd
Hofdakaffi

18ntré ehf
Innheimtustofnun sveitafélaga
isfrost

isfugl

islandsmarkadur
ipréttamidistod Glerarskola
Jakob Valgeir ehf
Jazzballetskoli Baru
Jeppasmidjan ehf
Jéhannes Egilsson

K Pétursson

K.J Mélun ehf
Kaplaveeding

Karl Kristmanns
Kaupfélag Skagfirdinga
Kapdlska kirkjan
Karsnesskoli
Keflavikurkirkja

Kemis ehf

Kerfi ehf

Kirkjubol

Kirkjubeer Il

Kistufell ehf
Kjarnafaedi

Kjoris ehf

Knarrareyri

Kom almannatengsl|
Képavogshaer
Képavogsskoli

Kraftur hf

Ksi

Keelismidjan Frost
Lagnagadi ehf
Laugarneshyggd
Lagafellsskoli
Leikskolinn Vallarsel
Lerkiverktakar

Lindin kristilegt Gtvarp
Lionsumdeemid & islandi
Litalina

Litla Kaffistofan
Lundarskoli
Logfraedistofa Gastafs
Logsyn ehf

Londun ehf
Markadskrifstofa
Malarameistarinn
Malningapjénsta Jéhanns
Melaskoli
Menntamélaraduneytid
Menntaskolinn & Akureyri
Midstodin ehf

STYRKTARLINUR

Mirandas & islandi
Murarameistarafélagid
Nonnabiti

Nordurpdll ehf

Nyji Okuskolinn

0ddi ehf

Oliudreifing

Oliudreifing ehf

Olafur Helgason

Osal enf

Osmann

P og S vatnsvirkjar
Parlogis

Pétursey

Plastidjan ehf

Pélyhidun ehf

Rafrdn

Rafstilling

Rafsvid

Raforninn ehf
Reykhélakirkja

Reykjakot leikskoli
Reykjanesbaer
Reykjavikurhofn
Réttarholtsskdli

Rolf Johansson og Co
Raktunarsamband Fléa og Skeida
Samtok sveitafélaga & Vesturlandi
Saumsprettan ehf
Saumval hf
Salarrannséknarfélag slands
SBS innréttingar

Seljaskoli
Seltjarnarneshaer
Seltjarnarneskirkja

Set ehf

Seydisfjardarbeer
Seydisfjardarskoli

Seyla ehf

SFR

Sigurdur Kristinsson
Sigurdur Snorrason

SiBS

Sildarvinnslan
Sjalfstaedisflokkurinn
Sjavaridjan Rifi

Sjofiskur

Sjukrapjalfun Georgs
Skardsokn
Skartgripaverslun Gudbrands
Skeida og Gnlipverjahreppur
Skinney Pinganes

Skébd Hasavikur
Skogreekt riksins
Skélaskrifstofa Austurlands
Skalason og Jonsson
Slokkvilid hfudborgarsveedisins
Smaralundur leikskéli
Smarinn soluturn
Smurstod Akraness
Smurstddin Stérahjalla
Snittvélin ehf

Snyrtistofa Grafarvogs
Sohosol

Sorpa

Spor ehf

Sprinkler ehf pipulagnir
SSNN Atvinnupréunn
Starfgreinasambandid
Stal og Hnifur

Stemma ehf

Stepp ehf

Stilling

Stjarnan - Subway
Stjornusol

Stod

Stérkaup

Straumnes ehf
Sundlaug Képavogs
Suzuki bilar
Syslumadurinn
Soqusetrid

Sokkull ehf
Talnakénnun hf
Tannlzknasofa Fridgerdar
Tannlzeknastofa Bessa
Tannlzeknastofa Einars
Tannlaeknastofa J6hanns
Tannréttingar sf
Trésmidjan Jari ef
Tréverk ehf
Tryggingastofnun rikisins
Valhlisgdgn
Varmalandsskoli Békasafn
Varmamét ehf
Vatnsvirkjar ehf
Verdbréfaskraning
Verkalydsfélagid Hlif
Verkfreedistofa Austurlands
Verkfraedistofa Erlendar
Vélaverkstaedid bor
Vélapjonusta Ingvars
Vélsmidja Einars
Vélsmidja Gudmunds
Vélsmidja Jénasar
Vélvirkinn sf

Vid ogVid sf

Vignir G Jonsson
Vinnslustodin
Vistheimili barna
Vidistadaskoli

Visir félag skipstjornarmanna
Visir hf
Vopnafjardarhreppur
VR

VSO Radgjof

Voruval hf
Pjodleikhsid
Pormddur Rammi
bérshafnarhreppur
Prastarhéll ehf

Ogurvik

O bér sif
Oskjuhlidaskoli
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pilavinir

Spil og pusluspil fyrir alla fjolskylduna

Langholtsvegur 126 - 104 Reykjavik - Simi 553 3450 - spilavinir@spilavinir.is - www.spilavinir.is
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