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Kinverck :r}ﬁéi

Gomul kinversk kona atti tvo leirpotta sem hiin hengdi a sitthvorn
endann & langri stong sem hin bar & éxlum sinum. A hverjum degi
s6tti hin vatn langa leid i uppsprettu fjarri heimilinu. Annar pott-
urinn var sprunginn eftir endilongu og var pvi adeins halffullur pegar
heim kom. Hinn potturinn var fullkominn og skiladi sér alltaf fullur
af vatni eftir pessa longu leid heim ad hisinu. Svona gekk betta i
tvo ér, daglega gekk gamla konan med pottana ad uppsprettunni og
daglega kom hdn heim med adeins einn og halfan pott af vatni.

Audvitad var fullkomni potturinn dnaegdur med sina frammist6du en
sprungni potturinn skammadist sin og leid mjog illa par sem frammi-
stada hans var adeins til hélfs vid pad sem hann var skapadur til ad
gera. Eftir tveggja ara vinnu taladi hann til konunnar vid uppsprett-
una. ,Eqg skammast min fyrir frammistédu mina, vegna sprungunnar
4 hlid minni lekur helmingurinn af vatninu burt 4 leidinni heim. Pd
ttir ad henda mér og fa pér nyjan pott.”

Gamla konan brosti, ,,Hefur bu tekid eftir ad pin hlid vid gtuna er
blémum skreytt & medan engin blém vaxa hinum megin gétunnar?“

bad er vegna pess ad ég hef alltaf vitad af pessum galla pinum
0g bess vegna sadi ég freum 4 pinni hlid gétunnar og 4 hverjum
degi pegar vid géngum heim vékvar pa blémin min. Eg hef um
arabil getad tynt pessi fallegu blém og skreytt heimili mitt med
peim. Af pvi ad pu ert eins og pd ert pa hef ég fengid ad njota
fegurdar blémanna.

bad er eins med okkur manneskjurnar, enginn er gallalaus. En pad
eru gallarnir og sprungurnar sem gera hvern og einn einstakann.
bess vegna er svo spennandi ad kynnast og eyda avinni saman.Vid
purfum bara ad lzera ad taka hverri manneskju eins og hdn er og sja
jakveedu hlidarnar hja hvort 6dru.
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Holdum afram!

Agztu félagsmenn og adrir lesendur, eftir
erfidan vetur i islensku samfélagi er nid
komid sumar og vonandi tekst nyrri rik-
isstjorn a0 baeta hag pjéoarinnar og beina
okkur & braut breyttra gilda med mann-
f6lkio 1 fyrirrdmi.

Prétt fyrir efnahagskreppuna ba hefur okkur tekist
a0 halda starfsemi ADHD samtakanna gangandi.
Flest verkefni sem hafa verid fastir 1idir undanfarin
ar verda afram 1 starfsdeetlun samtakanna, ss. atgafa
bessa fréttabréfs prisvar 4 ari, namskeid og fundir
fyrir foreldra, ndmskeid fyrir born, namskeid og
freedsla fyrir kennara, fraedslufundir fyrir allan
almenning, namskeio og fundir fyrir fullordna med
ADHD, greiningar fullordinna og upplysinga- og
freedslupjonusta sem er opin alla virka daga eftir
hadegi. Nyr starfsmadur skrifstofunnar i sumar er
Skuli Leifsson sem leysir af Hafdisi Osk Gudlaugs-
déttur sem kemur aftur til starfa { haust.

Starfid 4 landsbyggoinni hefur heldur verio { vexti.
A sidustu 6nn var haldid freedslunamskeid fyrir
foreldra i Reykjavik og samtimis med fjarfunda-
btnadi 4 Hofn i Hornafirdi. Namskeidid Skola-
ganga barna med ADHD fyrir kennara og annad
starfsfolk grunnskoéla hefur verid haldid i 7 skipti
par af eitt skipti a Akureyri, Egilsstooum og Hofn
i Hornafirdi. Fraeoslufundir hafa verid haldnir vida
um landid. Einnig eru na sjalfshjalparfundir fyrir
fullordna haldnir 4 Akureyri og Egilsstooum sem
og i Reykjavik.

A adalfundi ADHD samtakanna i mars sl. var kosin
ny stjérn og vid bj6oum velkomin pau Elinu Hoe
Hinriksdéttur og Pérdisi Bragadéttur og Olaf Torfa-
son sem adalmenn i stjorn til tveggja ara, og Axel
Vidar Hilmarsson sem varamann til eins ars. Um
leid pokkum vido Arnér Ma Arnérssyni, Erlu Bjorg
Kristjansdéttur og Eir Pjetursdéttur keerlega fyrir
samstarfio undanfarin ar.

Félags- og tryggingamélardduneytido i samvinnu
vi0 mennta- og heilbrigdisraduneytio hefur gert

a0gerdaaeetlun til priggja dra um beetta pjonustu
vi0 bérn med ADHD og vio langveik born. Pessi
aaetlun var unnin Gt fra skyrslum meo tillogum
tveggja nefnda 4 vegum raduneytanna. Ekki er
enn komio 4 hreint hvernig stadio verour a0 fram-
kvaemdinni 4 pessari adgeroadetlun, en vonandi
skyrist bad med haustinu.

Namskeidio Skélaganga barna med ADHD fyrir
kennara og annad starfsf6lk grunnskéla verour
haldio 13. og 14. agust i sumar, sja nanar auglys-
ingu i fréttabréfinu. Foreldrar barna 4 grunnskéla-
aldri geta bent kennurum barna sinna 4 petta nam-
skei0 til ad hvetja pa til a0 auka pekkingu sina a
kennslu nemenda med ADHD. Athugio laekkad verd
4 namskeidinu.

Félags- og tryggingamalaraduneytid i
samvinnu vid mennta- og heilbrigdis-
raduneytin hefur gert adgerdaazetlun
til priggja ara um batta pjonustu vid
born med ADHD og vid langveik born.

Innheimta félagsgjalda fyrir ario 2008 gekk mjog
vel og seinna & pessu ari verda sendir Gt greioslu-
sedlar fyrir 2009. Argjaldid er pad sama kr. 2.700.
Félagsmonnum ADHD samtakanna fer fjolgandi
og eru nu um 1.150 par af eru foreldrar i miklum
meirihluta. Neesta vetur verdur reynt ad stilla
Ollum namskeidsgjoldum i héf vegna efnahags-
kreppunnar. Fylgist med starfinu 4 vefsiou sam-
takanna og peir sem eru skradir félagsmenn 1tid
okkur vita af breyttum netfongum til a0 tryggja ad
pid faio tolvupodst fra samtokunum um freedslu og
namskeid 4 hverjum tima.

Félagsmenn sem ekki f& sendan tolvupost
fra samtokunum!Vinsamlegast sendid
inn ny netfong 4 adhd@adhd.is.

Ingibjorg Karlsdottir,
félagsraodgjafi og
formadur ADHD
samtakanna.



Pad var eins og tuttugu og fimm tonnum veeri 1étt af mér pegar ég loksins sagdi upp.

Eg vissi ad ég veeri ad taka fyrsta skrefid i nyja att.

Breyttar ihereinr
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fris Hrund Halldérsdéttir er gladleg og hly
manneskja og hefur einstaklega géoa neer-
veru. Lif hennar hefur p6 ekki alltaf verio
dans 4 r6sum. Kaerasti hennar 1ést med
sviplegum heetti ario 2006 og a peim tima-
punkti dkvad Iris ad leita til salfreedings til
a0 vinna Ur peim malum.

[ einu vidtalanna benti sélfredingurinn frisi 4 ad
hiin vaeri meo einkenni likt og ADHD. Hann meelti
med greiningu. Iris fér beinustu leid heim til sin,
fletti upp ADHD a vefnum til a0 kynna sér um hvad
betta fjalladi. Hin var med fordéma, petta veeri ju
eitthvad sem keemi fyrir 6pekk born. ,Pegar ég for
a0 lesa mér til um einkennin vissi ég ekki hvort ég
atti ad hlegja eda grata“ segir [ris hleegjandi.

,Eg 4 tvaer sambudir ad baki, mér var sagt upp {
tveim vinnum, ég var stefnulaus og mjog upptekin

/

af pvi a0 gera 6llum i kringum mig til haefis, 6llum
nema sjalfri mér. Eg horfdi aldrei inn vid. Mamma
og pabbi h6fou borgad allar tegundir af namskeioum
fyrir mig, pvi ég fékk ahuga a svo morgu og varo ad

Einu sinni tok ég akvordun um ad
byrja ad hekla. Eg var 6polinméd og
datt ekki i hug ad vinna mig upp fra
pvi ad hekla litid stykki, nei pad atti
ad byrja & ad hekla raimteppi.

proéfa allt. Einu sinni tok ég dkvoroun um a0 byrja
a0 hekla. Eg var 6polinméd og datt ekki { hug ad
vinna mig upp fra pvi ad hekla 1itio stykki, nei paod
atti ad byrja 4 a0 hekla rimteppi. En ég gafst flj6tt

wr!

upp. Petta var mjog einkennandi fyrir mig eins og
ég var. Eg for { menntaskéla og Teekniskélann og
gekk avallt illa 1 afongum par sem burfti ad lesa
miki0 og leera efnid utanad, en fog tengd télum lagu
audveldlega fyrir mér. Eg 4ttadi mig 4 pvi sidar ad st
aoferd sem ég var sjalf biin ad bréa med mér virkaoi
fyrir mig en pad var a0 hlusta 4 tonlist medan ég var
a0 lesa. Mér fannst pa0 svo asnalegt.

Mér fannst ég vera klaufaleg i samskiptum, ég 4tti
erfitt me® a0 medtaka pad sem f6lk var ad segja og
sagoi pvi oft ,ja, frabeert“. Petta var min leiod til ad
leyna astandinu!

Eg var mjog hvatvis. T.d. var ég { Utivist um tima
og langadi a0 verda leidsogumadur hja peim betta
var a0ur en ég nadi mér i leidsbgumannaréttindin.
Eg s& mér leik & bordi ad komast ad hja peim med
pvi ad meeta & adalfund. Eg baud mig fram i nefnd
sem mér fannst spennandi a0 vera i, en pvi midur
komst ég ekki ad. En mér var bodio ad taka patt {
kaffinefndinni. Eg byrjadi med steel, bakadi adeins
einu sinni og sidan ekki s6guna meir. Malio var ad
ég hafoi ekki nokkurn dhuga a bakstri og attaoi ég
mig 4 bvi ad ég gerdi engum greida med battoku
minni { nefndinni og heetti pvi.

,Hja salfreedingnum greindist ég med athygl-
isbrest. Hann sendi mig afram til nanari greiningar
par sem hiin var stadfest®.

Mér fannst ég vera klaufaleg i sam-
skiptum, ég atti erfitt med ad medtaka
pad sem folk var ad segja og sagdi pvi
oft ,ja, frabaert®. Petta var min leid til
ad leyna astandinu!

Eg upplifi ad ég hafi fengid annad teekifzeri til ad
gera hlutina rétt. A vafri minu um netid um Grredi
fyrir fullorona med ADHD rakst ég 4 upplysingar
um ADHD markpjalfun. Eg dkvad ad sl4 til og préfa.

A pessum tima atti ég erfitt uppdrattar { vinnunni.
Eg var med menntun til ad geta sinnt pessu starfi
en fannst erfitt a0 fota mig, var stoougt 66rugg og
hafoi { raun ekki hugmynd um pad hvad var atlast
til af mér. Pad var erfitt ad ljika vid verkefnin. Ott-
inn af fyrri reynslu vio a0 hafa verid sagt upp var
farinn a0 sakja 4 mig og atti ég alveg eins von 4 pvi
a0 lenda 1 pvi aftur.

Hvernig var fékusinn hjd pér d pessum timapunkti?

Fékus — hvad var nd pad, svarar Iris og leggur
4herslu 4 ad fékusinn hafi verd mjog lélegur. Eg gat
ekki klara0 neitt, t6k enga stefnu, gat ekki hugsao,
var alltaf ad slokkva elda. Eg hefdi ekki getad haldid
afram { pessari vinnu.

[ vinnunni med markpjalfanum férum vid ad
skoda hvao pad var sem ég vildi og var pad ba sem
hlutirnir féru ad sndast til betri vegar. Sa timi sem
ég hef eytt  markpjalfunina hefur bjargad mér.

Eg fékk teekifzeri til pess ad hugsa myndina upp &

VIDTAL // SIGRIDUR JONSDOTTIR

nytt. A0 byrja alveg fra nalli. A0 horfa innd vid, og
hugsa fyrst og fremst um hvad ég hef til brunns ad
bera, hvao vil ég gera og vera.

Eg leerdi hja markpjalfanum minum ad ég pyrfti

Eg lzerdi hjé markpjalfanum minum ad
éq pyrfti ad hafa starfslysingu og pegar
ég for ad nalgast yfirmann minn med
bad fékk ég neikvaedar undirtektir.

a0 hafa starfslysingu og begar ég for ad nalgast yfir-
mann minn me0 pa0d fékk ég neikveedar undirtektir.

Markpjalfinn adstodadi mig vio ad opna fyrir
nyjar hugmyndir um vinnu. Eg upplifdi pad sem
uppgjof ad heetta 1 vinnunni, ad ég veeri ad segja
a0 ég geeti petta ekki. Eins og pridja uppsognin.
En ég 4ttadi mig a pvi a0 petta myndi eflaust enda

[ dag er ég ad vinna
hja Rannsékna- og
freedasetri Haskodla
[slands og ég veit ad ég
er a0 gera g6oa hluti.




Eg parf stodugt ad
spyrja mig ad pvi hvort
leidin sem ég er ad
fara pjoni styrkleikum
minum og peirri
stefnu sem ég er bdin
a0 taka. Me0 pessu

hef ég ndo ad stoppa

hvatvisina hja mér.

BREYTTAR AHERSLUR 0G BREYTTUR FOKUS

med uppsogn hvort sem var. Pegar ég hofst handa
vi0 a0 skooOa kosti mina og styrkleika ba for ég a0
ver0a tilbtin ad vidurkenna a0 ég byrfti a0 yfirgefa
bennan vinnustad.

Eg vissi ad ég var ad gera rétt, en 6ttadist hvad
yrdi um mig. Eg hafoi haft tekiferi med markpjalf-
anum minum ad vinna { pessari hugmynd. Pad var
eins og tuttugu og fimm tonnum vaeri 1étt af mér
begar ég loksins sagdi upp. Eg vissi ad ég veeri ad
taka fyrsta skrefio i nyja att.

[ dag er fékusinn minn finn, ég veit hver stefnan
min er og framtidarsynin. Petta er allt annao lif.
Eg er ad vinna tt fra styrkleikum minum og veit
ad ég er g6d 1 pvi sem ég er ad gera. Ottinn vid
ad mistakast { starfi kemur ar fortidinni. I dag er
ég a0 vinna hja Rannsékna- og fraedasetri Haskdla
[slands og ég veit ad ég er ad gera g6da hluti. Eg
er a0 byggja ut fra styrkleikum minum og ahuga-
malum. Eg parf ekkert ad Gttast vinnumarkadinn.
Eftir a0 ég fér ad horfa innd vio og hlusta eftir

Eftir ad ég for ad horfa inna vid og
hlusta eftir styrkleikum minum pa hef
ég unnid marga litla sigra sem styrkja
sjalfstraustid og fullvissa mig um ad
ég er ad gera g6da hluti.

styrkleikum minum pa hef ég unnid marga litla
sigra sem styrkja sjalfstraustio og fullvissa mig um
a0 €g er a0 gera gooa hluti.

Eg parf stodugt ad spyrja mig ad pvi hvort leidin
sem ég er a0 fara pjoni styrkleikum minum og peirri
stefnu sem ég er buin ad taka. Me0 pessu hef ég nao
a0 stoppa hvatvisina hjia mér, ég staldra vid og hugsa
mig um adur pvi €g veit hverjar afleidingarnar verda
ef ég tek vitlausa akoroun.

Eg dkvad ad lera til leidsogumanns af pvi ég hef
gaman af ativist. Eg hef ferdast mikid og gengid

um @vina. Ferdamalafreedin heilladi mig og ég hof
framhaldsnam { henni.

Markmidid er ad nyta menntun mina og reynslu
til pess ad byggja upp ferdapjénustuna. Eg hef sjalf
rekio litio fyrirtaeki og get miolao af peirri reynslu.
Einnig hef ég mikinn dhuga 4 ad sja ferdapjon-
ustuna verda oflugt teeki til a0 styrkja beer byggoir

Eftir ad ég for ad vinna med sjalfa mig
hefur sjalfstraustid aukist til muna.
Folk leitar til min med ymiskonar rad.

sem hafa 14ti0 4 sja vegna m.a. breytinga { sjavarat-
vegi. Eg 6lst upp { dreifbylinu og hef ordid vitni
a0 pvi hvernig samfélagio breyttist par t.d. med
tilkomu kvétakerfisins. Stor hluti undirstéouat-
vinnugreinanna hvarf og hafa baejarfélogin purft ad
leita ad 60rum moguleikum og ég tel ad ferdapjon-
ustan sé g60 viobot og geti gert margt fyrir pessi
beaejarfélsg. Iris heldur uppi Facebook grippu sem
heitir fulloronir med adhd. Pessi hugmynd spratt
upp fra grippu sem var & Yahoo en var ordin svo-
til 6virk. Hugmyndin er ad grippan geti tjad sig
og folk laert af hvort 60ru. ,,.Stundum sendi ég ut
posta til a0 halda lifi { grappunni — beir eru til ad
hafa gaman a0 og peppa folk upp i hinu daglega
lifi. Mér finnst alveg naudsynlegt a0 heyra { 60rum
i svipadri stoou og leeri ég heilmikio af pvi. Eftir ad
ég for ad vinna meo0 sjalfa mig hefur sjalfstraustio
aukist til muna. Félk leitar til min med ymiskonar
ra0. Reyndar hefur pad aukist mikio a0 f6lk leitar til
min til ad fa rao, hvort sem er vegna ADHD eda fyr-
irteekjareksturs. Eg er med rekstrarfreedimenntun
og hef rekio mitt eigio fyrirteeki og get pvi leidbeint
folki um rekstur. Hluti af minum styrkleikum er
a0 ég get horft a4 adstadur, takiferi og f6lk og
sé0 moguleikana og pad sja vinir og vandamenn
og hafa i auknum meeli leitad til min til skrafs og
radageroar. Mér finnst pad alveg frabaert.
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Namskeid fyrir kennara og annad starfsfolk grunnskéla 2009 - 2010

Um er a0 reoa 5 fyrirlestra sem verda 13. og 14. agist 2009:

o Almennt yfirlit um athyglisbrest og ofvirkni,
fyrirlesari Pdll Magniisson sdlfraedingur

o Athyglisbrestur og nam, fyrirlesari Mdlfriour Lorange
sdlfreedingur

e Samskipti skdla og heimila barna med ADHD, fyrir-
lesari Gylfi Jon Gylfason sdlfredingur og kennari

e Lioan barna med ADHD { skélanum, fyr-
irlesari Urour Njarovik sdlfredingur

e Hagnyt rad vio kennslu barna med ADHD
fyrirlesari Sigrin B. Cortes grunnskdlakennari

Skraning fer fram hja Simenntun Rannséknir Radgjof &
Menntavisindasvidi Haskéla Islands, & vef http:/simennt.
khi.is/skraning_svartengt.htm, uppl. { sima 525 5980.

Namskeidio er haldid i Gerdubergi i A sal a 2. hao. Verod
15.000 krénur. Booio verdur upp a kaffi og meoleeti eftir
hédegi 4 fimmtudeginum.

AJ namskeidinu stendur samstarfshépur fulltrda fra ADHD
samtokunum, Simenntun Rannséknir R40gj6f & Menntavis-
indasvidi Haskéla fslands, Félagi grunnskélakennara, SAM-
FOK, Heimili og skola, Skélastjérafélagi Reykjavikur, Kenn-
arafélagi Reykjavikur og sérfraeedingum.

g evintyr 398 |

Hr  398.91

Skéla?anga barna med

¢ ofvirkns

Dagskra:

Fimmtudagur 13. agist

KI. 10:00 — 11:40  Fyrirlestur PM, fyrir-
spurnir og umraour

Kl. 11:40 - 12:30 Matur

KI. 12:30 — 14:10  Fyrirlestur ML, fyrirspurnir
0g umraeour

K. 14:10 — 14:40  Kaffi

KIl. 14:40 — 16:10  Fyrirlestur GJG,
fyrirspurnir og umraedur

Fostudagur 14. agist

KI. 10:00 — 11:40  Fyrirlestur UN, fyrir-
spurnir og umraour

Kl. 11:40 - 12:30 Matur

KI. 12:30 — 14:10  Fyrirlestur SBC,
fyrispurnir og umredur

Fundarstjérar fra samstarfshépnum

sem skipuleggur namskeioio.

fyrirlesurunum a ADHD radstefnunni sl. haust.

Frekari upplysingar:
http://www.sandrarief.com

Bdkakynning —
S“%d;’“ ‘R;#M . 5’4 . ., s T - o o B e Ths A G  The
ADIVADHD o crsmave Classnoos | ﬁ@@/
Frabeerar baekur fyrir baedi kennara og ‘ M}{H]@
foreldra eftir Sondru Rief, sem var einn af Checklist

ISBN-0-7879-7295-9

An Easy Referames for
Parents snd Teachers

' SECOND EDITRIN

| SAMDRA F. RIEF, MLA.
i

ISBN 0787981540 ISBN 978-0-470-1890-2
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Malping Sjonarhols 2009
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Malping Sjonarhéls raogjafarmidstoovar
var haldio 19. mars sl. & Grand Hotel.
Maélpingio hefur verio haldid arlega fra
arinu 2005.

Yfirskrift malpingsins ad bessu sinni var félagsleg
stada barna meo sérparfir. Hatt &4 fimmta hundrad
manns s6ttu malpingid og er pbad mjog g6 adsokn
eins og verio hefur i gegnum tidina. Vegna breyttra
efnahagsadstaeona 1 samfélaginu og par med hja
Sjonarhdli urdu adstandendur malpingsins ad breyta
ataf venju og taka lagmarksgjald fyrir patttoku { mal-
pinginu til ad standa undir kostnadi, en pad viroist
ekki hafa haft dhrif 4 ads6knina sem betur fer.

Lara Bjornsdottir sviosstjori Velferoarsvios i Félags-
og tryggingamalardduneytinu flutti dvarp i byrjun
malpingsins. Pa t6k Bryndis Snaebjornsdéttir for-
eldri vid og flutti mjog faglegt og gott erindi um
félagslega stoou barna sinna, en tvé barna hennar
eru baeoi blind og heyrnarlaus. Sidan tok Jarpraour
Pérhallsdéttir vio en hin er meistaranemi i fotl-
unarfreedum vid HI og foreldraradgjafi 4 Sjénarhéli.
Huan fjalladi um 6lika versld og skynjun félks a
litrofi einhverfu sem byggoist & rannsokn hennar.
Erindid var einkar dhugavert og lystu margir ahuga
4 pvi a0 vilja heyra meira fra Jarpridi um rannsékn
hennar, vonandi gefast fleiri taekifaeri til pess.

A0 bessu sinni var dkvedin nybreytni & malpingi
Sjonarhols sem folst i pvi a0 fjallad var um félags-
lega stoou barna af erlendum uppruna en hin er
um margt sambarileg vio félagslega stoou barna
med sérparfir, pad var alla vega mat undirbdnings-
nefndar malpingsins. Pvi voru neestu tvo erindi til-
einkud bérnum af erlendum uppruna. Fyrra erindid
flutti Asa Kolbrin Hauksdéttir verkefnisstjéri hja
Rauda krossinum, sem bar yfirskriftina félags-
leiobeinandi barna af erlendum uppruna. Seinna
erindio flutti ung stalka ad nafni Aleksandra Kar-
olina Aniolek, nemandi i 9. bekk i Lakjarskéla, en
hiin gerdi mjog skilmerkilega og skemmtilega grein
fyrir pvi hvernig hennar upplifun er af pvi ad vera
af erlendum uppruna 4 [slandi, erindi hennar bar
yfirskriftina ,,Upplifun 1 nyju landi“.

Pvi naest tok Hallgrimur Eymundsson hugbtn-
adarsérfraedingur vio og lysti hann hvernig honum
hefur tekist a0 lifa lifinu lifandi pratt fyrir fétlun
sina. [ erindi hans kvad vid mjog jakvaedan tén um
leid og hann sagdi hvad meetti betur fara i pjéonustu
vi0 fatlada. Sidasta erindid fyrir kaffi flutti Prainn
Larusson skoélastjori i Husstjornarsk6lanum Hall-
ormsstad. Prainn spurdi er skélinn fyrir alla? { erindi

sinu velti hann fram beirri spurningu hvort ekki er
porf & algjorri stefnubreytingu { skélakerfinu til ad
mata borfum barna og unglinga med sérparfir.

Eftir kaffi var Helgi P6r Gunnarsson fyrstur & mael-
endaskra, en hann er meistaranemi vid félagsvis-
indadeild Hf 1 fotlunarfraedi, hann hefur einnig
lagt stund 4 afbrotafreedi. Hann gat pvi sameinad
pessar tvaer greinar me0 ranns6kn sinni a lifshlaupi
og barnesku afbrotamanna med athyglisbrest og
ofvirkni. Rannsékn Helga Poérs er eigindleg sem
pyoir ad han byggist a vidtolum vid afbrotamenn
med ADHD. Nidurst6our eru mjog slaandi og
ahugaveroar.

Linda Berry er méoir drengs a einhverfuréfi meo
ADHD. Hun sagoi fra barattu sinni fyrir réttindum
sonar sins. Pvi miour er pad svo ad margir foreldrar
barna med ADHD eda einhverfu bekkja af eigin
reynslu pessa barattu og hafa svipada ségu ad segja.
Linda talaoi pvi fyrir munn margra eins og reyndar
fleiri fyrirlesarar & malpinginu.

Nest var kynning a sérlega ahugaverdu verkefni
hja Fraosluskrifstofu Reykjanesbajar. Verkefnio
nefnist Félagar og er namsefni i forvérn gegn kvida
og bunglyndi unglinga. Gylfi Jon Gylfason yfirsal-
freedingur sagdi fra verkefninu og kynnti ttgefio
efni um bad. Vonandi verdur bessi kynning a verk-
efninu til pess a0 fleiri sveitarfélog og skélar vita
af pessu verkefni og sja sér etv. feert ad nyta pad 1
skolastarfinu.

P4 ték vid Pérhildur Ida Pérarinsdéttir for-
eldri drengs med Downs syndrome. Hun sagoi fra
orlogum sonar sins { grunnskélanum og um ferdina
sem aldrei var farin. A0 lokum flutti Prainn Bertels-
son rithéfundur hugvekju sem hann nefndi minn-
ing um sérparfir. En Prainn fékk pad hlutverk ao
draga upp mynd af malefnum barna meo sérparfir
og setja pad i steerra samhengi Gt frd sinni reynslu.
Honum tékst pbad mjog vel.

Malpingio kom vel at 4 matsbl6dum, en nokkrir
ho6fou ord a pvi ad mikilvegt er ad fjalla um pad
sem vel er gert { malefnum barna med sérbarfir {
grunnskélum landsins og ekki er 6liklegt a0 pad
verdi umfjollunarefni naesta malpings Sjonarhdls
2010. Pa er 6llum pakkad fyrir sem fluttu erindi a
malpinginu og styrktaradilum er pakkad sérstak-
lega. Upptaka af malpinginu er 4 vefsiou Sjénarhéls
www.sjonarholl.net.

Samantekt vann Ingibjorg Karlsdéttir formadur
ADHD samtakanna sem sat i undirbiningsnefnd
malpingsins
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Vakti folk til
meovitundar

um ad fullordnir gaetu

verio med ADHD

Stefan J6hannsson er fjolskylduraogjafi
a0 mennt med mastersgraou i afengis-
og vimuefnameoferd svo og fjoldskyldu-
meoferd. Stefan hefur starfad fra 1976 i
pessum geira en starfsferill hans hoéfst &
vistheimilinu 4 Vifilst6oum par sem hann
starfadi vi0 meoferd afengis- og vimu-
efnaneytenda.

,Leidin 1a sidar a Hazelden Foundation i Minne-
sota til ad lera afengis- og vimuefnamedferd. Eg
fékk { framhaldi af pvi starf hja Afengisvarnarradi
i um 3 ar en par naest for ég til Florida til a0 setja
upp meodferdarprogramm & gedspitala fyrir afengis-
og vimuefnaneytendur. Hlutverk mitt par var ad
setja saman prégram og pjalfa starfsf6lk. Ari sidar
stofnadi ég Cornerstone Institute , en ario 1988
var hun talin ein af 100 bestu meodferdarstofn-
unum { Ameriku fyrir alkéhélista og fjolskyldur
peirra samkveemt békinni The 100 best treatment
centers for alcaholism and drug abuse eftir Lindu
Sunshine og John W. Wright.“

Stefan flutti til Islands arid 1996. I dag rekur hann
Rédgjafarskéla Islands, en hann verdur 5 4ra um
pessar mundir. Skélinn bydur upp a tvenns konar
nam. Annars vegar nam i Rddgjafarsk6lanum, sem

er fyrir pa sem hyggjast starfa ad forvornum og
forvarnaraogjof eda etla sér ad starfa vio raogjof
4 ymsum svidum, s.s. 4 geOsvidi, 4 afangaheim-
ilum og 6ldrunarheimilum, fyrir unglinga og fyrir

Eftir greininguna for ég 4 Ritalin en pad
er pannig med mig ad éqg fer strax ad
hugsa um pad hvernig ég get losnadi vid
lyfin ef ég er & annad bord settur a Iyf.

afengis- og fikniefnaneytendur og fjolskyldur peirra.
Hins vegar nam { Forvarnaskélanum, sem er fyrir
béa sem starfa a0 eda hyggjast starfa ad forvornum
og forvarnaradgjof. Um 180 nemendur hafa lokid
préfi fra Radgjafarskéla Islands.

Greindist meo athyglisbrest

LArid 1990 greindist ég med athyglisbrest en pad var
Dr. Edna Copeland Ph.D. sem gerdi greininguna &
mér. Eg hafdi 4tt { erfidleikum med ad leera og fleiri
baettir sem spiludi inni. Eftir greininguna fér ég a
Ritalin en pad er pannig med mig ad ég fer strax
a0 hugsa um pad hvernig ég get losnadi vio lyfin ef
ég er & annad bor0 settur a lyf. Ritalin hefur ahrif

a tilfinningar og geo og vildi ég pvi skoda hvao ég
geti lagt af morkum til ad fara af lyfjum. Eg datt
inna békina Driven to Distraction eftir Edward M.
Hallowell. M.D og John J. Ratey M.D., en békin var
mikil opinberun fyrir mig.

Eg fér i gegnum 100 einkenni ADHD og s ég
sjalfan mig { mérgum einkennunum. I békinni eru
kenndar leidir til ad vinna me0 sjéilfan sig og er bar
dregio fram hvad barf a0 gera til a0 na arangri. Par
ma nefna ad greining er mikilveg til a0 geta skil-
greint hvad er a0, pvi nast parf folk ad freedast um
hvao ADHD fjallar en haegt er a0 leita sér upplysinga
4 ymsum stéoum t.d. 4 netinu og i békum. Skipu-
lagning er mikilveeg og jafnveegi er mikilvaegt. Bent
er & markpjalfun og tilfinningavinnu og lyf, ef med
parf. Aridandi er ad draga ur neystlu koffeins og
sykurs, og orkudrykkja meo pvi er hagt ad na til-
finningalegu jafnveegi. Sipreytan sem ad pessi efni
valda standa i vegi fyrir pvi ad bt nair drangri. Hreyf-

Eq hef starfad med stilku sem drakk
fiora litra af Coca Cola a dag, en hin
for i afvotnun hja mér af Coca Cola. Ad
losna undan Coca Cola drykknum var
helmingurinn af lausninni.

ing skiptir skopum hun eykur bl60fleedio og skerpir
einbeitinguna. Eg hef visad morgum strakum med
ADHD a f6tboltazefingar en hreyfing er a vio 10 mg.
af Ritalini.

Pegar ég kom heim til Islands var ég ordinn laus
vi0 Ritalinid, en beim arangri nadi ég med sjalfs-
hjalparleioum. Sjalfshjalparleidirnar koma fyrst,
lyfin koma sidast ef med parf. Eg hef starfad med
stalku sem drakk fjora litra af Coca Cola & dag, en
hin for 1 afvotnun hjd mér af Coca Cola. A0 losna
undan Coca Cola drykknum var helmingurinn af
lausninni. Hin sko0adi matarae0id, geroi stunda-
skrd fyrir daginn og for a0 fraedast um ADHD.
Einnig vann hin tilfinningavinnuna og purfti han
ekki a lyfjum ad halda“.

ADHD til stadar i fulloronum

Stefan vakti islenskt samfélag til medvitundar um
pé stadreynd a0 ADHD geeti verid til stadar pegar
komio er & fullordinsar og par a medal freeddi hann
Grétar Sigurbergsson gedleekni um ADHD hja full-
oronum, en Grétar er einn pekktasti gedlaeknirinn
hérlendis & svioi ADHD hja fulloronum. Stefin og
Grétar eru pvi frumkvodlar i greiningum fulloro-

VIDTAL // SIGRIDUR JONSDOTTIR

inna med ADHD hérlendis, en beir byrjudu &riod
1996 med pessa greiningarvinnu. Peir foru saman a
namskeio til USA til ad leera um medfero fyrir full-
ordna meod ADHD.

Stefan hefur starfad hér heima og erlendis vid
greiningar 4 ADHD. Hann tekur fram ad Copeland



Nanari upplysingar
um Réogjafarskélann
er finna & baksiou

fréttabréfsins.

— Bokakynning

Dr. Kathleen
G- Nadean

gatlistarnir séu peir listar sem skila nidurstooum
fljott og orugglega. Mikilveegt sé a0 greina einstal-
inginn i heild sinni, ad hegdun, tilfinningar, afengis-
og vimuefnaneysla, tdmstundaiokun, dhugamal og
andlegi patturinn sé skoOadur dsamt félags- og
fjoldskyldubakgrunn. Mikio vatn hefur runnio til
sjavar hvad vardar pekkingu & medferdarstarfi med
fulloronum med ADHD sidan Stefan hrinti pessum
maélaflokki af stao.

Tilfinningavinna er mikilveegur pattur

,Vardandi sjalfsvinnuna pa er mikilvaegt ad ef folk
etlar ad vinna me0 sjalft sig eftir 12 spora leidinni,
ba barf ad taka tillit til ADHD einkennanna. Fok-
usinn parf a0 vera meira 4 tilfinningavinnu heldur
en hugsunum og skodunum. Félk verdur a0 setja
bann skilning { sporin ad pad eru tveir sem vinna
bau saman, pad gerir pad enginn einn. Hvar nae ég

Nemendur lera um hinar dlikustu
fiknir en hver fikill er a.m.k med prjar
fiknir, sjaldnast bara eina. Mikilvegt
er ad unnid sé med allar fiknirnar pvi
ef ein er latin 6areitt getur han ordid
manni ad falli.

i meira pegar ég hef ekki nég? T.d getur pad verio
vinur binn, eda einhver sem er tilbGinn a0 hlusta a
big og leiobeina“.

Nemendur i Raogjafarskélanum laera ad vinna
me0 vandamal f6lks med pvi ad vinna meo0 sin eigin
mal. G6our raogjafi parf a0 geta tileinkad sér pad
sem hann raoleggur 60rum, hann parf a0 vera goour
raogjafi fyrst og fremst fyrir sjalfan sig. Nemendur
leera um hinar élikustu fiknir en hver fikill er a.m.k
me0 prjar fiknir, sjaldnast bara eina. Mikilveegt er
a0 unnid sé med allar fiknirnar pvi ef ein er latin
Gareitt getur hiin ordid manni ao falli.

Stefan segir fra gjof sem nemendur sem voru ad
utskrifast gafu honum en bad er plakat meo eft-
irfarandi texta: Vinatta eykur hamingju og dregur
ar hugarangri med pvi ad tvofalda gledi okkar og
helminga sorg okkar.

UNDERSTAMDING

ADVENTURES
w Fasr Fomwago

Dr. Kathleen G. Nadeau salfradingur var einn

af fyrirlesurunum & ADHD ré&dstefnunni sl. haust.
Heegt er ad maela med békunum hennar fyrir
foreldra almennt og sérstaklega er haegt ad mela
med bokum hennar um stelpur og konur med
ADHD. Mjog miklar og g6dar upplysingar eru
einnig um stelpur og konur med ADHD & vef-
sidunni addvance.com. Einnig eru baekur hennar
uppfullar af einféldum radum fyrir ADHD fj6l-
skyldur. Latum fylgja med einnig ISBN ndmerin.

Frekari upplysingar:
http://www.addvance.com/about/nadeau.html
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Ofmat skolastjora

eda vanmat foreldra’

Niourstoodur ar 6formlegri konnun a pjonustu
vid born med ADHD i grunnskélum landsins.

Veturinn 2007-2008 var gerd o6formleg
konnun a vegum skélanefndar ADHD sam-
takanna. Meginmarkmio var a0 minna a
ADHD nemendur i grunnskélum landsins.

Hugmyndin var ad senda skélastjorum grunnskola
landsins stutta konnun um pjénustu vid bérn meod
ADHD { grunnskélum landsins.

Spurningalisti med 19 spurningum var sendur til
168 grunnskéla og barust svor fra 98 skélastjérum

Svor foreldra

Veit ekki

Nei
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Telur pd a0 beer umraeodur sem verid hafa i pjoo-
félaginu um ADHD og skyldar raskanir hafi ordio
til pess ad meiri skilningur sé i skolanum um sér-
stakar parfir barna med ADHD?

Flestir foreldrar telja a0 bj6ofélagsumraedan hafi
jakveeOar afleidingar i for med sér pannig ad skiln-

eda um 58,33%. Pegar nokkud var lidio 4 vinnslu
spurningalistans til skélastjéranna komu upp hug-
myndir um a0 gera sambarilegan lista og senda til
foreldra. Varo sa listi ivio lengri en listinn til skéla-
stjora eda alls 23 spurningar. Listinn var sendur til
552 foreldra sem eru 4 lista hja ADHD samt6kunum
og eiga born a grunnskélaaldri. Svorun var 257 eda
alls 46,56%. Nokkrar spurningar til skélastjora og
foreldra eru sambaerilegar og hér gerum vio grein
fyrir helstu nidurstodum og berum saman svor
skolastjora og foreldra.

Svor skolastjora
Mjdg litio
Frekar litid
Hvorki né
Frekar mikid
Mjog mikid
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ingur a sérstokum porfum barna med ADHD hafi
aukist. Stor hluti skélastjora telur einnig ad petta
hafi gagnast skoélastjorum og starfsfolki peirra til
a0 skilja betur sérstakar barfi barna med ADHD
(78,57% svara frekar mikio eda mjog mikio).



Svor foreldra
Mijdg illa
Frekar illa
Hvorki né
Frekar vel

Mjog vel
0 10% 20%  30%  40%  50% 60%  70%  80% 90% 100%

Hversu vel eoa illa telur pd a0 kennarar i skdla
barnsins pins séu i stakk bunir til ad sinna nem-
endum med ADHD og i spurninga-listanum til
skolastjora hljomar hiin svo: Hversu vel eda illa
telur pd a0 kennarar i pinum skéla séu i stakk
binir til a0 sinna nemendum meo ADHD?

Hér er nokkur munur & svorum. Foreldrar hafa
nokkuo skiptar skodanir & pvi hversu vel kennarar
barna beirra eru { stakk binir til a0 sinna bérnum
peirra. Pad sem vekur athygli er ad feestir telja
kennarana mjog vel heefa til pess ad sinna nem-

Svor foreldra

Annad
Sérkennsla
Litlir bekkir

Némsver
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Hvada moguleika hefur binn skoéli vardandi sér-
drraedi fyrir nemendur sem eiga vid nims- og eda
hegdunarvanda ad strida? Booid var uppa nokkra
moguleika auk pess sem merkja matti vio lidinn
annao og skrifa par a0 eigin vali.

Teplega 70% foreldra sem téku patt i rannsékn-
inni nefndu a0 sérkennsla veeri i booi i skolum barna
peirra, teeplega 20% a0 litlir bekkir veeru i bodi og
35% nefndu namsver. 30% batttakenda voldu aod
merkja vio anna0 og eru flestar nidurstéour Gr peim
1i0 6likar. Margir nefna pé a0 1itio sé um sérirraeoi {

Svor foreldra
Aldrei
Pad hefur komid fyrir
Stundum
Oft

Alltaf
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Eru allir kennarar sem barnio er hja upplystir um
greiningu barnsins?

Flestir foreldrar eda teep 60% telja ad allir kenn-
ara barnsins sins séu alltaf eda oft upplystir um

Svor skolastjora
Mijég illa
Frekar illa
Hvorki né
Frekar vel

Mjog vel
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endum med ADHD. Pegar nanar var skodad kom {
1j6s ad ekkert samband virdist vera & milli pess &
hvada skoélastigi barnio var og pess hversu heefan
foreldrio telur kennarann vera til pess ad sinna
bornum med ADHD. Skoélastjérarnir hins vegar
telja 1 flestum tilvikum kennara vera frekar vel eda
mjog vel { stakk bina til a0 sinna nemendum med
ADHD eda i 71,43% tilfella. Athygli vekur a0 ram-
lega 11% skoélastjora telja kennara vera frekar illa 1
stakk buina til a0 sinna nemendum med ADHD.

Svor skdlastjéra

Annad
Sérkennsla
Litlir bekkir

Namsver
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skolum og einstaka telja sig ekki hafa naegilega pekk-
ingu a skélanum 1 heild. Margir segja fra sérstokum
atferlis- og hegdunarkerfum sem eru i notkun {
skolanum. Sama er a0 segja um skolastjérana, ram-
lega 76% nefna sérkennslu og taeplega 10% nefna
litla bekki eda namsver. Par voldu rimlega 50% a0
merkja vio lidinn annad og eru fjolbreytt svor par
sem dami: atferlismétun, einstaklingsmidad nam,
g6our stuoningur kennara og sérkennara, starfsnam
og hver og einn nemandi feer skipulagt nam vio heefi
og starfsfolk vinnur 1 teymum.

Svor skolastjora
Aldrei
bad hefur komid fyrir
Stundum
Oft

Alltaf

0 10% 20%  30%  40%  50% 60%  70%  80% 90% 100%
greiningu barnsins. Skoélastjérar hins vegna telja ad
83,5 % tilvika séu allir kennarar barnsins upplystir
um greiningu.

OFORMLEG KONNUN UM PJONUSTU VIP BORN
MEP ADHD i GRUNNSKOLUM LANDSINS

Svor foreldra

Annad
Til sjélfstzett starfandi sérfraedings
Til sérfredings & vegum hverfamidst. / skélaskrifst.

Til sérfreedings innan skolans
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Hvert leitar pa eftir sérfraediadstod i malefnum
ADHD barna? Hér var bodio uppd nokkra svar-
moguleika auk pess sem heegt var a0 merkja vio
annad.

Flestir foreldrar eda taplega 70% leita sér
aostodar til sjalfsteett starfandi sérfreedinga. Svipad
hlutfall leitar sér adstodar hja sérfraedingi 4 vegum
hverfamiostoovar/skdlaskrifstofu og sérfraedinga
innan skélans eda um 25%. Pad sem vekur athygli
er hversu stort hlutfall foreldra leita til sjalfstaett
starfandi sérfraedinga. Hér parf ad hafa i huga ad
til boda st60 ad merkja vio fleiri en einn mogu-
leika og geta pvi foreldrar sem leita til sérfreedinga

Svor foreldra
Aldrei
Pad hefur komid fyrir
Stundum
Oft

14, alltaf
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Eru stuoningsadilar inni i bekk hja barninu pinu/
eru studningsadilar inni i bekkjum hji nem-
endum?

Niourstoour ar foreldralistanum sina ad i 35%
tilvika er ekki studningsadili inni i bekk barnsins.
Tidasta gildio er “Aldrei”. Nidurstoour syna einnig
a0 allur gangur virdist vera & pvi hvort studnings-
ao0ili sé 1 bekk barnsins alltaf, oft, stundum eda
sjaldan. Pad sem vekur mesta athygli er ad sldandi

Svor foreldra
Nei
J&, med 60rum heetti (1ysid nanar)
Ja, med netposti
Ja, gegnum Mentor

Ja, med samskiptabokum

0 10% 20%  30%  40% 50%  60%  70%  80%  90% 100%

Eru notadar samskipta/jakvaeonibakur par sem
bornin og foreldrar fi reglulega endurgjof og upp-
lysingar. Hér matti merkja vio fleiri en einn lid og
gefnir voru nokkrir moguleikar.

Mikill meirihluti foreldra eda um 70% sogoust
nota einhverskonar samskiptabaekur til pess a0 eiga
samskipti vid skolann. Flestir nota netpdst, 34%
Mentor og 25% eiga samskipti vid skélann meo

Svor skolastjora

Annad
Til sjélfsteett starfandi sérfredings
Til sérfreedings & vequm hverfamidst. / skélaskrifst.

Til sérfreedings innan skélans

0 10% 20%  30%  40% 50%  60%  70%  80%  90% 100%

innan skoélans einnig leitao til sjalfstett starfandi
sérfreedinga. Teplega 35% batttakenda voldu ad
merkja vio lidinn “annad”. Mest bar & pvi ad for-
eldrar nefndu BUGL, ADHD samtokin, barnageo-
leekni, barnalekni, heimilisleekni og Sjénarhdl
raogjafarmiost6d. Aorir s6goust hafa fengio litla
sem enga sérfraediadstod.

Svor skoélastjora voru nokkud o6lik, tep 65%
sogoust leita til sérfraedinga innan skélans og ram
82% til sérfreedings 4 vegum hverfamiostoovar/
skolaskrifstofu. Um 11% merktu vid lidinn “annad”
og var pa leitad til BUGL, ADHD samtakanna eda
heilsugeeslu.

Svor skolastjora
Aldrei
bad hefur komid fyrir
Stundum
Oft

Ja, alltaf
0 10% 20%  30%  40% 50%  60%  70%  80%  90% 100%

hatt hlutfall foreldra 4 unglingastigi telja a0 aldrei
sé stuoningsfulltrai inni 1 bekk hja barninu eda i
48% tilfella.

Skoélastjorar hins vegar nefna ad i 53% tilfella
sé studningsadili oft inni i bekk nemenda og alltaf
svara ramlega 6%. Hins vegar er einnig 6% sem
svara pvi a0 aldrei sér studningsadili inni i bekk
hja nemendum og er pad oftast i fimennari skélum
sem pad svar kemur fram.

Svor skolastjora
Nei
Ja, med 6drum heetti (Iysid nanar)
Ja, med netpdsti
Ja, gegnum Mentor

Ja, med samskiptabokum

0 10% 20%  30%  40% 50%  60%  70%  80%  90% 100%

60rum slikum heetti. Peir foreldrar sem nota énnur
samskiptaform vid skélann nefndu flestir ad peir
eigi samskipti vio skélann simleidis eda fa auka vio-
tol. Skélastjorar hins vega telja ad samskiptabakur
séu notadar i 80% tilvika og netpéstur i ramum
70% tilvika og Mentor 75%. Flestir sem merktu vio
annan mata nefndu simtdl heim og reglulega fundi.

Vill skélanefnd ADHD
samtakanna pakka
kaerlega peim foreldrum
og skolastjéorum sem
gafu sér tima til ad
svara pessari konnun.
B4odar kannanirnar

eru til  heild sinni

hja samtokunum ef
einhverjir hafa dhuga &
a0 skooa petta ndnar.

- Inga Bjorg Hjaltadottir
. Ingibjorg Palsdéttir

- Ragnhildur Hauksdéttir
. Kristjana Olafsdéttir
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Sja md stéran topp i midju heilaritsins sem kemur fram pegar patttakandi lokar augunum.

eNntis C nra

Notkun heilarita til greiningar a
athyglisbresti med ofvirkni hja bornum

Heilarit er maelikvaroi sem malir tauga-
virkni heilans i heilaberki og er adallega
notad vio kortlagningu og greiningu &
hvers kyns heilaskemmdum, flogaveiki
og i svefnrannséknum. Heilaritsgreining-
araofer0 er aoferd sem er préud med paod
a0 markmidi a0 nota heilaritsmeelingar til
greiningar 4 einhverjum tilteknum sjik-
d6émi eda jafnvel hépi sjikdéma, sem hafa
ahrif 4 heilann.

Ymsar heilaritsrannséknir hafa verid gerdar &
heilavirkni barna med ADHD og nidurstéour syna
fram 4 marktaekan mun a heilavirkni peirra og
viomiounarhéps. Hugmyndin ad baki peirri adferd-
arfreedi sem hér er lyst kemur frd rannséknar- og
bréunarfyrirteekinu Mentis Cura sem stundad hefur
vidamiklar rannséknir og broun sérstakrar heila-

ritsgreiningaradferdar &4 Alzheimer sjukdémi med
4dgeetum arangri.

[ dag er greining 4 ADHD byggd 4 huglegu klin-
isku mati a fravikshegdun. Notadir eru stadladir
spurninga- og matslistar asamt greiningarviotali.
Nylegar rannsoknir & bornum og unglingum sem
greind eru med ADHD hafa synt fram & a0 ADHD er
lifedlisfraedileg roskun og nu leitast Mentis Cura vio
a0 syna fram 4 gagnsemi og notagildi heilarita og
heilaritsgreiningaradferdar til pess ad greina ADHD

Bid er ad hanna rannsokn med pad ad
markmidi ad bda til greiningaradferd
fyrir ADHD sem byggir & heilaritum.

og sambaerilegar raskanir 4 hlutlaegan hatt. Mentis
Cura og Barna- og unglingageddeild Landspitalans

(BUGL) vinna na saman a0 préun slikrar greining-
araoferdar fyrir born og unglinga.

Bui0 er a0 hanna rannsékn med pad ad markmioi
a0 bua til greiningaradferd fyrir ADHD sem byggir
a heilaritum. Patttakendur eru born og unglingar
4 aldrinum 6-13 ara. Stefnt er ad pvi ad safna um
1000 heilaritum { gagnagrunn. [ dag hafa um 250
born og unglingar tekido batt { rannsékninni og
fara maelingar fram & BUGL, i Hateigsskola og a
Proska- og hegdunarstod heilsugeslu hofudborg-
arsvaedisins. Heilarit barna sem greind hafa verio
med ADHD eru borin saman vid heilarit barna {
viomidunarhépi sem ekki eru greind med ADHD.
Patttakendur sem greindir eru med ADHD og eru
4 lyfjum er bo0i0 a0 koma tvisvar i meelingu, par
sem peir eru meeldir baedi lyfjalausir og a lyfjum.
A pennan hétt ma skoda ahrif lyfjanna 4 heilastarf-
semi patttakendanna.

Fyrstu niourst6our ADHD rannséknarinnar voru
kynntar & barna- og unglinga gedlaeknaradstefnu i
Chicago i november sidastlionum. Heilarit tveggja
hépa drengja & aldrinum 6-8 &ra, annars vegar
viomidunarhéps og hins vegar ADHD héps voru

Ef rannsoknin gengur ad dskum ma
gera rad fyrir ad pessi heilaritsgreini
ngaradferd verdi mikilveegur pattur i
greiningarferlinu fyrir ADHD.

borin saman. Nidurstoour leiddu i 1jos ad med
greiningaradferd Mentis Cura matti greina mun
4 milli hépanna med 82% nakvamni. Verid er ad
staekka pessa hopa til pess ad fa meiri nakvaemni. Ekki
hefur enn verid safnad négu morgum heilaritum 1
60rum aldurshépum til ad fa tolfraedilega marktaeka
nidurstoou fyrir adgreiningu milli samsvarandi hopa.
Til pess a0 na pessum markmioum er stefnt ad pvi
a0 taka upp um 600 heilarit neesta arid. Pegar safnad

GREIN /7 XXX

hefur verid i naegjanlega stéran gagnagrunn ma

skoda einstaka heilarit i samanburdi vio grunninn.

Pa verour haegt ad segja til um hvort heilarit barns
likist heilaritum barna sem falla undir ADHD hép
eda viomiounarh6ps med meiri nakvaemni.

Sjalf heilarits melingin fer pannig fram ad 24
rafnemar eru festir viosvegar 4 hofud og andlit
batttakenda med leionigeli. Heilaritsupptakan er
ger0 1 hvild, baedi med opin og lokud augu. Hver
rafnemi meelir rafbod heilans og eru gognin sidan
sundurlioud 1 mismunandi beetti fyrir hvern

rafnema og einnig er skodad samspil milli rasa.

Heilaritsmeeling er sarsaukalaus og felur ekki i
sér neina ahettu fyrir patttakendur. I lok hverrar
heilaritsmeelingar er patttakendum veitt verdlaun.
Ef ranns6knin gengur ad 6skum ma gera rao fyrir
a0 pessi heilaritsgreiningaradferd verdi mikilvaegur
battur i greiningarferlinu fyrir ADHD. Vio bokkum
Taeknipréunarsjooi fyrir ad styrkja petta verkefni.
Pess ma geta ad rannsokn a fulloronum sem hafa
verio greindir med ADHD er nd a undirbtningsstigi.

Frabaerar baekur eftir Dr. Thomas E.
Brown sem hélt fyrirlestra 8 ADHD
radstefnunni sl. haust.

Haegt er ad fa lanadar a bokasafni

Frekari upplysingar:
http://www.drthomasebrown.com

T/wmw E. ?mwn PhL.D.

ADHD samtakanna eda panta |” , .\I tention

gegnum www.amazon.com, pvi latum Deficit 555

vid fylgja med ISBN ndmerin. . i
Disorder

ISBN 0-300-11989-5 ISBN 0-88048-711-9
Attention Deficit Disorder,
The Unfocused Mind In
Children And Adults

Bbékakynning —

sy

‘“@(

Attention-Deficit Diorders
and Comorbidities in Children,
Adolescents, and Adults

Patttakandi undirbtinn
fyrir maelingu heilarits.
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Bjarnarhéfn ferdapjonusta
Bjarni S Hakonarson
Bjdrgvin borsteinsson
Bjorn Hardarsson
Bladamannafélag fslands
Blikkras

Blikksmidjan Vik
Blémabddin i Kringlunni
Boot Camp

Borgarbyggd

Békasafn Akraness
Bokasafn Gardabajar
Békasafn Reykjaneshajar
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Bajarsjodur Hafnarfjardar
Baendasamtdk islands
Dalsgardur ehf
Dalvikurskoli

Dansdl ehf Regatta
Depla matvaelamarkadur
Digranesskdli

DK hugbdnadur

DMM Lausnir

Dandur ehf

Dynjandi ehf

E.Olafsson ehf

Efling Stéttarfélag

Félagsbuid

Félagsbid Mofellsstodum
Félagsbiid Vigur
Félagsbustadir
Félagsbjonusta Képavogs
Fisk Seafood
Fiskmarkadur islands
Fjarmélaeftirlitio
Fjérdungshisid & Akureyri
Fj6lbraut Saudarkroki
Fj6lvirki

Flataskoli

Flidasveppir

Cetari ) . ¥sUBI/Ya
actavis il slandsspil
hagur i heilsu ALCAN -
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Akureyri

A éskarsson Bokasafn Seltjarnarness Egilssild hf Fladur stangaveidifélag
AWendell Bokasafn Vestmannaeyjar Eik hf Trésmidja Fossvogsskdli
About Fisch fsland ehf Bokhalds og tolvupjénustan Einar Beinteins ehf Frikirkjan i Reykjavik
Adalblikk ehf Bokhaldspjonusta Kéra Eirikur og EinarValur hf Gardabeer
Adalvik ehf Bokhaldspjonusta bérhalls Eirikur ogYngvi Gardplontustodin Gréandi
Alnabaer Boksafn Reykjanesbajar Ekran ehf GermanicherLloyds
Arbaejarapétek Boksala Kennara Eldhestar ehf Gjogur hf
Arskoli Braudhdsid Endurskodun Péturs GlaxoSmithkline
As Styrktarfélag Braudval Endurskodunarpjénustan Grésteinn ehf
Batteriid ehf Breidholtskirkja Engjaskéli Grodrastodin Birgir
Bautinn Brekkuskoli EnnEmm ehf Grédrastodin Mork
Betra Lif Brim Enskuhdsin gistiheimili Grédrastodin Réttarholl
BHS ehf Brimborg ehf Ernst ogYoung Grodrastodin Stod
Bifreidastilling Nicolai Broddi Bjérnsson Eskja Grunnskoli Blonduds
Bifreidastod bordar Braarskoli Eyjélfsstadir & Héradi Grunnskoli Breiddalshrepps
Birkitré sf BSRB Fakta ehf Grunnskoli Grimseyjar
Bilaleiga Husavikur Bladfong Farszell ehf tgerd Grunnskdli Hveragerdis
Bilasmidurinn Blr ehf Faxafléahafnir Grunnskdli Ljésaborg
Bilaverk ehf Busetudeild Faskridsfjardarkirkja Grunnskoli Myrdalshrepps
Bilaverkstaedi Sveins Egilssonar Byggdasafn Akraness Ferdapjénusta fatladra Grunnskdlinn i Borgarnesi
Bilavpottastddin Lodur Byggdasafnid Skogum FerdapjonustaYtri Alandi Grunnskdlinn i Badardal
Bilver Byggdapjonustan Félag harsnyrtisveina Grunnskélinn Olsfsvik
Bina gistiheimili Bajar og Héradsbokasafn Félag mélmidnadarmanna Grunnskolinn Sandgerdi

GrunnskdlinnVestmannaeyjum

Grytubakkahreppur

Gudmundur Heidar Gudmundsson

Gudnabakari

Gullborg leikskéli
Gullkistan

Gunnar Eggertsson
Gunnar Om ehf
Hafnarfjardarleikhdsid
Hagall ehf

Hagastal

Hagfadi

Hagtak hf

Hamraskdli

Happdrzetti Haskola islands
Hardvidarval hf
Hargreidslustofa Hollu
Harhas Kotlu

Héskdlabi6

HBH Framkveemdir ehf
Heilbrigdisraduneytid
Heilbrigdisstofnun Siglufjardar
Heilsustofnun NLFi
Heimilisprydi ehf

Helgi Sigurdsson

Hellur og Gardar ehf
Hédinn Schindler lyftur
Héradsdyralaeknir

HGK ehf

Hilmar Bjarnason
Hitaveita Egilsstada
Hjartaheill

Hjé Dadda harsnyrti

Hja Jéa Fel

Hjélparstarf kirkjunnar
Hjalpreedisherinn
Hjakrunarheimili Fellsenda
Hladbaer Colas

Hétel Budir

Hétel Djapavik

Hotel Dyrhélaey

Hoétel Hamar

Hotel Nordurljés
Hrafntinna ehf
Hreingerningarpjénustan
Hreint Afrek

HS Orka hf
Hdnavatnshreppur
Hdnaping vestra
Hasfridunarnefnd

Husid Fasteignasala
Hvassaleitisskoli
Héfdakaffi ehf
Icelandair Hétel Klaustur
[Gntré ehf
Innheimtustofnun Sveitafélaga
isafjardarbaer

isfélag Vestmannaeyja
isfrost

isfugl ehf

fskraft

islandsmarkadur
slandspéstur

islenska Félagid ehf
ipréttamidst6din Glerarskdla
Jakob Valgeir ehf
Jardb6din v/Myvatn
Jazzballetskéli Baru
Jeppasmidjan ehf

Jén og Oskar

K Pétursson
Kaplaveeding ehf

Karl Kristmanns
Kaupfélag Skagfirdinga
Kapélska kirkjan
Keflavikurkirkja

Kerfi hf

Kirkjubél

Kjarnafeedi
Knarrareyri
Képavogsbaer
Képavogsskoli
Lagnagadi ehf

Litla Kaffistofan
Litlalinan

Loftorka hf

Lyfia

Logfreedustofa Gustafs
Logsyn ehf

Londun ehf

Magnds og Steingrimur
Marax ehf
Malningarpjénusta Johanns
Menntaskélinn & Akureyri
Midnesheidi

Mirandes & islandi
Midstodin ehf
Myrdalshreppur
Mzlifell ehf

Nonnabiti

Nordurpéll ehf

Néi Sirius

Nyju Okuskolinn

0 Johnson og Kaaber
0ddi enf
Orlofsbyggdir lllugastadir
Olafur Helgason
Olafur borsteinsson
0li Gunnarsson

Osal ehf

P og SVatnsvirkjar
Parlogis

Plastidjan ehf
Pylsuvagninn
Rafstilling

Rafsvid sf

Raférninn ehf
Reykhélakirkja
Reykjanesbzer

Rolf Johansen og co
Ranar Oskarsson hf
Reestingapjénustan
Samkaup

Samtok Sveitafélaga
Saumsprettan ehf

STYRKTARLINUR

Salarrannskoknarfélag islands
SBS innréttingar
Selasskoli

Seljakirkja
Seltjarnarnesbaer
Seltjarnarneskirkja
Setberg bokadtgafa
Seydisfjardarbeer
Seydisfjardarkirkja
Seydisfjardarskoli

Seyla ehf

SigriN EA 052

Sigurbjorn ehf

Sigurdur Snorrason

SiBS

Sildarvinnslan
Sjélfsteedisflokkurinn
Sjavaridjan Rifi
Sjémannafélag Olafsfjardar
Sjovélar

Sjukralidafélag islands
Sjlkrapjalfun Georgs
Skartgripaverslun Gudbrands
Skélaskrifstofa Austurlands
Skoverslunin Bossanova
Skulason og Jonsson
Slokkvilid Hofudborgarsvaedisins
Smarinn s6luturn

Smith og Norland
Smurstod Akraness
Smurstddin ehf

Snittvélin ehf

Snyrtistofa Grafarvogs
Snyrtivoruverslunin
Snaelandsskoli

Sohosdl ehf

S6lrdn

Sprinkler pipulagnir ehf
SSNV Atvinnuspréun
Starfsgreinasambandid
Starfsmannafélag Kopavogs
Staumnes ehf

Stél og Hnifur

Stegla ehf

Stilling ehf

Stjornusdl

Stérkaup

Stykkisholmsbaer
Sudurbzjarlaug

Sundlaug Akureyrar
Sundlaug Képavogs
Suzuki bilar
Stdavikurhreppur

Sveinn ehf

Seefell ehf

Seeplast Dalvik

Sogusetrid

T.G.M. ehf

Talnakénnun hf

Tandur hf
Tannlzknastofa Ama
Tannleknastofa Bessa
Tannlzknastofa Einars
Tannlzknastofa Fridfinns
Tannlzknastofa Helga
Tannréttingar sf

Tark teiknistofa ehf
Tennisfélagid
Tjaldsveedid

Trans Atlantic
Trésmidjan Fagus
Trésmidjan Jari ehf
Taeknividd
Tolvupjonustan & Akranesi
UMFi

Umslag ehf
Utflutningsrad islands
Valhtisgogn
Vamalandsskéli bokasafn
Varmamot
Verdbréfaskraning islands
Verkalydsfélagid Hlif
Verkfraedistofa Austurlands
Verkfradistofa Erlendar
Verkis
Verslunarmannafélag Sudurnesja
Verslunin Frida Freenka
Vélamarkadurinn
Vélaverkstaedi Kristjans
Vélaverkstaedi KS
Vélaverkstaedid Por
Vélsmidja Gudmundar
Vélsmidja Péturs
Vélsmidjan Asverk
Vélvirkinn

Vignir G Jonsson ehf
Vinnslust6din

Vistor

Viking hds

Visir hf
Vopnafjardarhreppur

VR

Voruval hf

Yogast6din Heilsubot
pinVerslun
Pjodleikhusid
brastarhdll ehf

Oqurvik

O bér sf
Oskjuhlidaskoli



Nam i Radgjafaskola Islands

Radgjafaskali Islands bydur upp & tvenns konar ndm. Annars vegar nam i
Radgjafaskolanum, sem er fyrir pa sem starfa vid, eda atla sér ad starfa vid radgjof.
Hins vegar nam i Forvarnaskoélanum, sem er fyrir pa sem starfa ad eda hyggjast starfa ad
forvérnum og forvarnaradgjof.

ASKU (U
Eftirfarandi er m.a. tekid fyrir i Eftirfarandi er m.a. tekio fyrir i
Radgjafaskélanum: Forvarnaskolanum:
\/ Ymis samfélagsleg og politisk alitamal sem varda

Samtalstaekni, hdpvinna og handleidsla. _
Medvirkni, ADHD og sjalfshjlparleidir forvarnir.

: e tilf 'g J e e Kenningar um lydheilsu og skilgreiningar &
Salfraedileg, tilfinningaleg og personuleg alitamal. forvernum.

R&dgjof (einstaklings-, hop- og fjdlskylduradgjof) \% Log og reglur sem afmarka forvarnir.
og teekni til inngripa.

Sidfreedi og tranadarmal.
Liffreedi og efnafreedi afengis og annarra

Grundvallaratridi vardandi rannsoknir i forvérnum.
\/ Mat a arangri forvarna.
\/ Kenningar og rannsoknir & ahattuhegdun

<< <K <K<K

vimuefna.
Lyfjafraedi Hngmenna.
Vil ' L \/ Liffreedileg verkun og ahrif vimuefnaneyslu &
Sorg og sorgarvidbrogo. heilsu folks og hegdun.
\/ ihlutunar- og medferdardrraedi 4 islandi, einkum
STEFAN JOHANNSSON fyrir ungt folk.
MA, fidlskylduradgjafi, ICADC, ICPS .
skélastjori \/ Logd er ahersla @ ad nemendur geti ad loknu
Radgjafaskolans naminu sett upp og verkstyrt forvarnaaaetiunum.
_ ARNI EINARSSON
MA, uppeldis- og menntunarfraedingur, ICPS
, . i
Umsoknarfrestur um nam e T
a haustdonn 2009
er til 28. agust 2009

Upplysingar oglumséknareyaublﬁﬁ fast hja:
Réadgjafarskali Islands, Pastholf 943, 121 Reykjavik
E-mail: stefanjo@xnet.is Simi: 553 8800

RADGIAFASKOLI ISLANDS




