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I Laeknabladinu birtist nyverid grein sem ber heitid "ADHD og misnotkun lyfja I" ( fra lyfjaeftirliti
landslaeknis 2. pistill). ADHD samtokin hafa itrekad sidan reynt ad na fundi med landlaekni pvi pau hafa
pbungar ahyggjur af peim fullyrdingum sem par er haldid fram og geta skadad malefnalega umraedu um
ADHD og lyfjagjof.

Greinin er ad mati ADHD samtakanna i hréplegu misreemi vid adur utgefnar kliniskar leidbeiningar
landlaeknis; [Vinnulag vid greiningu og medferd athyglisbrests med ofvirkni — ADHD] sem
embeettid gaf Ut i mars 2012.

I grein lyfjaeftirlits landlaeknis er pvi haldid fram a® methylphenidat, sem er virka efnid i peim lyfjum sem
helst eru notud vid ADHD, (p.e. Ritalin, Ritalin Uno og Concerta) geti valdi® fikn. I greininni segir medaal
annars ordrétt:

~Methylphenidat er mjog heettulegt Iyf vegna peirrar miklu fiknar sem pad veldur hja sumum
einstaklingum. "

petta er itrekad i gegnum greinina og & 6drum stad segir:

~Methylphenidat getur vissulega beett verulega lidan og lifsgaedi sjuklinga med ADHD en pad
getur lika valdid fikn, kvida, svefntruflunum og einstaka sinnum gedrofi."

Loks er hnykkt & pessari fullyrdingu med eftirfarandi ordum:

~Pad er lika stadreynd ad Methylphenidat getur valdid alvarlegri fikn er misnotad og ofnotad a
ymsan hatt og er uppahaldslyf sprautufikia. "

Fikn og fullyrdingar

I kliniskum lei®beiningum um ADHD er fjallad um fikn, vimuefni og ADHD. bar segir ad samband
avana/fiknar sé flokid og ekki mikid rannsakad. Ennfremur segir ad ADHD sé ahaettupattur fyrir
fikniefnaneyslu, sérstaklega ef adrar fylgiraskanir eru til stadar og svo virdist sem tidni ADHD sé meiri
medal peirra sem leita adstodar vegna ymissa fiknivandamala.

En pegar kemur ad pvi hvort neysla & Methylphenidat geti leitt til fiknar segi hins vegar orérétt i
kliniskum leidbeiningum embaettis landlaeknis;

+~Ahyggjur hafa verié uppi um hvort medferd med érvandi lyfjum leidi til fiknar. Rannséknir
hafa ekki synt fram & slikt. I raun virdast bérn og ungmenni, sem hafa fengid medferd med
orvandi lyfjum, sidur likleg til ad leidast til misnotkunar vimuefna en énnur bérn med ADHD.
Nidurstada meirihluta rannsékna (4/7) er ad bérn med ADHD, sem hafa fengid medhéndlun,
eru tvofalt dliklegri til ad lenda i fikniefnavanda en bérn sem ekki fa medferd.

(Wilens et al., 2003; Wilens, 2004; Barkley et al., 2003)

Ekki er maelt med pvi ad medhéndla ADHD med érvandi lyfjum hja einstaklingum med
fiknivanda. Hja einstaklingum sem ekki hafa verid i neyslu i a.m.k. 12 manudi kemur til greina
ad beita orvandi lyfjum en pa purfa peir ad vera undir strongu eftirliti 8 stofnun med
sérhaefingu baedi a svidi fikniraskana og ADHD. Slikt eftirlit aetti fela i sér manadarlegar
meelingar a fikniefnum i pvagi."



Hvad er rétt?

Fullyrding hofunda starfsmanna landlaeknis i Leeknabladinu stangast med 68rum ordum a vid kliniskar
leidbeiningar landlaeknis fra 2012. bad er pvi fullkomlega edlileg ésk ad landlaeknir skyri fyrir peim
fjolmorgu foreldrum sem eiga bérn med ADHD sem taka lyf og ekki sidur fullordnum einstaklingum med
ADHD, sem taka lyf vegna roskunarinnar, hvad att er vid med fullyrdingum i grein lyfjaeftirlitsins. Eru
kliniskar leidbeiningar ad pessu leyti rangar og ber af peim sékum ekki ad taka peer alvarlega eda hvad
skyrir pessa pversogn?

Oréttmeet ordraeda embaettismanna

Ad sjalfsogdu hafa ADHD samtokin dhyggjur af misnotkun fikla eins og flestir i samfélaginu en finnst hins
vegar oréttmeett ad spyrda ordraeduna; ,ADHD lyf og fiklar" alltaf saman. Pad gerum vid ekki med med
adra sjuklingahdpa og lyf sem peir purfa naudsynlega @ ad halda, eins og contalgin, morfin eda 6nnur
sterk verkjastillandi lyf. ADHD samtokin telja hins vegar ad gagnlegra geti verid ad takast a vid pann
vanda & annan og faglegri hatt heldur en me#d fullyrdingum, likt og starfsmenn landlaeknis hafa tamid sér.
Oll lyf eru skrasett i gagnagrunn og Methylphenidat Iyf eru eftirritunarkyld lyf. bvi setti ad vera leikur einn
ad fara vandlega Yfir allar &visanir sem pykja 6edlilegar og skoda hvad byr ad baki. I framhaldi af slikri
skodun er eftir atvikum haegt ad bregdast vid.

ADHD teymi Landspitala getur gegnt lykilhlutverki

I &r var stofnad ADHD teymi & landspitalanum og var markmi®id m.a. ad baeta pjonustu vid fullordna
einstaklinga, na réttari greiningum og um leid na betur utanum lyfjdvisanir. Par med ma draga ur
misnotkun. ADHD teymid getur gegnt lykilhlutverki pegar kemur ad einstaklingum sem parfnast frekari
skodunar, hvort heldur er um ad raeda greiningar vidkomandi eda lyfjanotkun, enda til pess atlast ad
embeetti landlaeknis visi vafatilfellum til teymisins og ad gedleeknar geti fengid annad alit a erfidum
tilfellum. pPad er pvi skynsamlegt, faglega og fjarhagslega ad efla teymid. Pad mun til lengri tima skila
storfelldum sparnadi.

Skynsamleg umraeda skilar mestu

Pad er og hefur alltaf verid markmid ADHD samtakanna ad umraeda um ADHD sé fagleg og til hennar
vandad. Alhaefingar og érokstuddar fullyrdingar gera litid annad en ad skada malstad einstaklinga med
ADHD, sem oftar en ekki purfa ad berjast fyrir skilningi og studningi. Slik umraeda er alls ekki til pess
fallin ad auka & skilning og studning innan samfélagsins. bvert & moti elur han & fordémum i gard ADHD
einstaklinga og adstandenda beirra. ADHD samtokin neita ad tria pvi ad slikt vaki fyrir embaetti
landlaeknis. Fjarhagsleg sjénarmid mega ekki blinda embaettismenn pegar verid er ad fjalla um lifsgaedi
einstaklings. En rétt er og skylt ad fara sem best med pa fjarmuni sem til rédstéfunar eru, til hagsbdta
fyrir alla. ADHD samtékin eru nt sem fyrr, reidublin ad taka patt i starfi sem faerir okkur naer pvi
markmiai.
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