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ARSSKYRSLA ADHD SAMTAKANNA 2025

ARSSKYRSLA ADHD
SAMTAKANNA FYRIR

ARID 2025

ADHD samtokin voru stofnud 7. april 1988 og hétu upphaflega foreldrafélag misproska
barna. Markmid ADHD samtakanna er ad bérn og fullordnir med ADHD og skyldar raskanir
meeti skilningi alls stadar i samfélaginu og hafi gott adgengi ad pjénustu sem hefur pad ad
markmidi ad hamarka heefni peirra og lifsgaedi a 6llum aldursskeidum.

ADHRD 0G ®. o
SYSTKINI' /-

A P &Etakin - _.

Auglysing fyrir freedslufund a ADHD i beinni

Samtokin vinna ad markmidum sinum med pvi ad bua yfir eda eiga i samstarfi vid
adila sem hafa framurskarandi pekkingu a greiningu, medferd og studningi vid
einstaklinga med ADHD og skyldar raskanir. peirri pekkingu er midlad til
hagsmunaadila med radgjof og 6flugu freedslustarfi asamt pvi ad sinnt er markvissri
hagsmunageeslu i eigin nafni eda i godu samstarfi vid adra sem hafa somu
barattumal a stefnuskra sinni.
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Lidid ar einkenndist af miklu adhaldi i rekstri, eftir talsverda utpennslu og voxt a lidnum
arum. Starfsfolki faekkadi og kostnadi vid freedslu og vidburdarhald var haldié i lagmarki.
Ari® var engu ad sidur nytt vel til ad sinna brynum hagsmunamalum, upplysingag;jof,
fraedslustarfi og namskeidahaldi um allt land. Félagsménnum fjélgadi ur 4776 i 5004 eda um
5%. Ein skraning gildir fyrir hverja fjolskyldu en bak vid pa tolu reynast yfirleitt mun fleiri par
sem ekki er dalgengt ad adrir fjdlskyldumedlimir glimi einnig vid réskunina.

A &rinu var starfsemi i 6llum sjo GtibGum samtakanna og mikil dhersla var 16gd @ samtal vi®
stjornvold um stefnumdérkun i malefnum folks med ADHD, ekki sist i barattu fyrir baettri og
aukinni pjénustu vid greiningar og medferd vegna ADHD.

Likt og undanfarin ar, grundvallast kraftmikil starfsemi ADHD samtakanna fyrst og fremst a
rausnarlegum studningi almennings vid samtokin. A arinu nutu samtdkin auk pess veglegs
studnings fra Félags- og vinnumarkadsraduneytinu, Mennta- og barnamalaraduneytinu,
Heilbrigdisraduneytinu, Reykjavikurborg, Lydheilsusjédi og OBI réttindasamtdkum svo
helstu styrktaradilar séu nefndir.

Skrifstofa samtakanna var opin alla virka
daga arsins. Samtokin veita
forradamonnum og fagfolki radgjof i sima,
med tolvupdsti og sinna peim sem a
skrifstofuna leita. Gott samstarf er milli
ymissa félagasamtaka, sem deila husnaedi
ad Haaleitisbraut 13. ADHD samtdkin eru
par ad auki eitt af stofnfélogum
Sjonarhols radgjafamidstodvar.

Arsskyrsla ADHD samtakanna midast vi®
almanaksarid i samreaemi vid

arsreikninginn og a ad gefa gott yfirlit yfir
starfsemi félagsins og helstu verkefni.

Lidid ar einkenndist af miklu Teygju band i vefverslun samtakanna

adhaldi i rekstri, eftir talsverda
utpennslu og voxt a lidnum arum.
Starfsfolki feekkadi og kostnadi
vid freedslu og vidburdarhald var
haldid i lagmarki



Baeklingar

ADHD samtokin hafa verid 6flug i utgafu
boka og fraedslubeaeklinga a lidnum
arum. Nyir baeklingar eru gefnir ut
nanast arlega og peir eldri endurgerdir
og/eda endurprentadir reglulega. Einnig
er unnid ad pydingu allra
fraedslubeaeklinga yfir 8 ensku og polsku
til ad maeta porfum sem flestra i
islensku samfélagi.

Arid 2025 kom ut nyr fraedslubaeklingur
um Stulkur, konur og ADHD & islensku
og ensku. Stefnt er ad polskri utgafu
sama beeklings arid 2026.

Allir Fraedslubaeklingar ADHD
samtakanna fast an endurgjalds og
standa 6llum til boda. ba er einnig ad
finna i rafreenni utgafu a vefsidu
samtakanna www.adhd.is

STULKUR,

KONUR
0G ADHD



http://www.adhd.is/

Utgefnir baeklingar

peir beeklingar sem samtokin hafa gefid ut eru:

» Hvad er ADHD? (almennur freedslubaeklingur
um ADHD 2011, endurbeettur 2023)

« What is ADHD? (sami baeklingur a ensku
2016)

« Co to Jest? (sami baeklingur & polsku 2016)

« Born og ADHD (2011, endurbeett utgafa 2019)

o Children and ADHD (sami baeklingur & ensku
2019)

« Dziecii ADHD (sami beeklingur a polsku 2019)

o Stulkur og ADHD (2011)

« Ha, ertu ad tala vid mig?
(sjalfshjalparbaeklingur fyrir eldri bérn og
unglinga 2012, endurbeettur 2023)

« ADHD utan skélastofunnar (setladur starfsfolki
grunnskola 2013, endurbeettur 2023)

« Unglingar og ADHD (2014, endurgerdur 2022)

« Teenagers and ADHD (sami baeklingur a
ensku 2022)

« Mlodziez z ADHD (sami baeklingur a polsku
2022)

« Nain sambénd og ADHD (2016)

« Afbrot og ADHD (2016)

« Systkini og ADHD (2018)

« Atvinna og ADHD (2019)

« ADHD in the Workplace (sami basklingur a
ensku 2022)

« Praca i ADHD (sami baeklingur a polsku 2022)

Endurskinsmerki
ADHD Samtakanna

Hefdbundin sala a endurskinsmerkjum for fram i
oktébermanudi, en ad pessu sinni voru seld eldri
endurskinsmerki med teikningum eftir Hugleik
Dagsson. Med hverju merki fylgdi 6rbeaeklingur
sem inniheldur helstu upplysingar um ADHD.
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« Fullordnir og ADHD (2011, endurbaett utgafa
2020)

« Adults and ADHD (sami baeklingur & ensku
2020)

« Dorosli i ADHD (sami basklingur & pdlsku 2020)

 Stulkur, konur og ADHD (2025)

« Girls, women and ADHD (sami beaeklingur a
ensku 2025)

Utgafa boka

Engar nyjar baekur voru gefnar Ut hja samtokunum
arid 2025, en unnid er ad nyrri utgafu med
freedsluefni og hagnytum upplysingum um ADHD
fyrir starfsfélk grunnskola. Vonir standa til ad
bokin komi Ut arid 2026. Baekur ADHD

samtakanna eru pvi pessar:
« ADHD og farseel skdlaganga (i samvinnu vid

Namsgagnastofnun, endurutgefin 2015)

« Leyndardomar heilans — lattu verkin tala (2014)

o Leikskolar og ADHD (2015)

« Ferdalag i flughalku, unglingar og ADHD (2017,
endurutgefin 2021)

« Elli—Dagur i lifi drengs med ADHD (2020)

« Hamarksarangur i nami med ADHD (2010)

o Hamarksarangur i nami med ADHD -
verkefnabdk (2009)
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STARFSEMI ARSINS

ADHD samtokin fengu umtalsverda styrki a yfirstandandi ari, beedi med beinum styrkjum og
i gegnum styrktarmannakerfi samtakanna, Snillingar ADHD samtakanna, sem nyttust vel til
ad efla starfsemina. Pusundir einstaklinga og fyrirtaekja 16gdu samtékunum pannig lid og
nutu skattaafslattar i samraemi vid skraningu samtakanna a almannaheillaskra RSK.

Steerri styrkir barust sidan fra Félags- og vinnumarkadsradherra, Mennta- og
barnamalaradherra, Heilbrigdisradherra, Reykjavikurborg, OBI, Lydheilsusjédi,
Reykjanesapodteki, Landvélum ehf, Reitum hf, Hlidarskdla a Akureyri, Nordurpingi, Grindavik,
Akureyri, Kdbpavogsbee, Vogum, Fldahreppi, Mulapingi, Hvalfjaréarsveit og fleirum.
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bProun skradra félaga fra 2022, adeins parf eina skraningu per heimili
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Hvatningarverdolaun ADHD samtakanna

Hvatningarverdlaun ADHD samtakanna voru veitt i fimmta sinn a arinu, en pau eru aetlud
hverjum peim sem med mikilsverdum haetti hefur lagt sitt af mérkum til beeta lifsgaedi folks
med ADHD & islandi. Verdlaunin ma veita til einstaklinga, félagasamtaka, stofnanna,
fyrirtaekja eda hverskyns I6gadila.

Sara ROs Kristinsdottir hlaut Hvatningarverdlaun ADHD samtakanna arid 2025 fyrir
Ometanlegt framlag til fraedslu og valdeflingu folks med ADHD og adstandendur peirra.
Sara Rds tok @ moti hvatningarverdlaunum vid upphaf malpings ADHD samtakanna
,Krefjandi hegdun barna med ADHD", par sem Vilhjalmur Hjalmarsson, formadur og Boas
Valddrsson, varaformadur ADHD samtakanna afhentu henni vidurkenningarskjal og
glaesilegt malverk eftir Berg Thorberg.

Sara Rds hefur @ undanfornum arum verid aberandi i freedslu dsamt pvi ad vera talskona
taugafjolbreytileika. Sjalf greindist hun a fullordinsarum, sem hefur veitt henni dypri innsyn
og teekifeeri til ad maeta 6drum af skilningi. Sara tjair sig af hreinskilni um eigin reynslu og
gefur umraedunni mannlega dypt. Sem foreldri barna sem tilheyra pessum hépi hefur hun a
undanférnum arum ordid talskona taugafjdlbreytileikans. HUn nytir baedi fagpekkingu og
eigin reynslu til ad brua bil milli kerfa, fjdlskyldna og einstaklinga med valdeflandi nalgun,
adgengi og mannudlegar lausnir ad leidarljési. Sara Ros leggur rika aherslu & ad rodd barna,
einstaklinga og fjolskyldna peirra fai aheyrn og skilning innan samfélagsins.

Sara Ros er jafnframt einn stjéornenda
hladvarpsins Fjorda vaktin, sem hun heldur Uti
4samt Lou Farestveit Olafsdéttur i samstarfi
vid Sjénarhdl radgjafarmidstdd. bar er fjallad
um fjélbreytt malefni sem tengjast foreldrum
langveikra og fatladra barna og
samfélagslegum askorunum peirra. Einnig
heldur hun uti 6flugu samfélagi @ Facebook
undir heitinu ,Skélamalin okkar,” sem hefur
um 2600 fylgjendur og ordin mikilveegur
vettvangur fraedslu, umraedu og studnings.

Maélping ADHD samtakanna og Sjénarhols - 2025

Krefjandi hegdun barna med AL

Adur hafa Dr. Urdur Njardvik (2021), KFUM og
KFUK (2022), Sjénarholl - radgjafamidstod
ses (2023) og Hljédbdkasafn islands (2024)
fengid vidurkenninguna.

Frd vinstri til haegri: Vilhjdlmur Hjdlmarsson, formadur ADHD samtakanna, Sara
Ros Kristinsdoéttir og Bdas Valddorsson, varaformadur ADHD samtakanna.
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Fyrirlestrar, fraedslu- og spjallfundir

A drinu voru haldnir 14 spjall- og fraedslufundir, flestir i beinu streymi i lokada hépnum
LADHD i beinni“ til ad tryggja adgengi félagsfdlks vitt og breytt um landid. Hatt i 500
einstaklingar ,maettu” @ fundina og fylgdust med i rauntima, annadhvort & stabnum eda
i streymi en auk pess voru upptokur af fundunum skodadar 4100 sinnum af félagsfolki
ADHD samtakanna.

A drinu fengu samtékin styrk frd Mennta- og barnamélardduneytinu, OBl og
Heilbrigdisraduneytinu til ad efla fraedslu samtakanna fyrir starfsfolk skola, leikskdla,
grunnskodla og framhaldsskola. Verkefnid ber yfirskriftina ADHD 101 — fraedsla til
farsaeldar. A drinu voru haldin 30 fraedsluerindi/némskeid undir hatti verkefnisins, baedi
a stabnum og i gegnum fjarfundarbunad og voru patttakendur a peim riflega 1300 -
adallega starfsfdlk skdla.

Fullt hus & fredslufundi i Hlidarskdla 8 Akureyri

TEAM ADHD

Reykjavikurmarapon islandsbanka fér fram i lok 4gust. A annann tug einstaklinga hljép
fyrir ADHD samtokin ad pessu sinni og s6fnudu pau vel @ niunda hundrad pusunda.
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Namskeid og fraedsla

Namskeidahald var einfaldad talsvert fra fyrri arum og ahersla 16g a pau namskeid sem best
hafa gengid sidustu ar. Einnig var haldié afram ad bjéda uppa namskeid a ensku og podlsku.
Keerleikur i Kaos — vefnamskeid fyrir adstandendur barna med ADHD var einnig afram i bodi
a vef samtakanna.

A lidnu ari voru annars haldin 22 almenn ndmskeid & vegum samtakanna og séttu pau um
360 einstaklingar, 95 karlar og 265 konur.

Likt og undanfarin ar hafa namskeid samtakanna fyrir fullorona verid mikié nytt af VIRK og i
siauknum meeli einnig af Vinnumalastofnun.

Pau namskeid sem ADHD samtokin budu upp a arid 2025 voru pessi:

GRUNNSKOLINN OG ADHD

Fyrir grunnskdlakennara og leidbeinendur sem
vinna med bornum med ADHD.




AFRAM VEGINN!

Fjarnamskeid fyrir fullorona med ADHD
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YTRI MARKADSETNING

Samfélagsmidlar

Samfélagsmidlar spila a rikara hlutverk i upplysingamidlun samtakanna. Nu starfraekja
ADHD samtokin atta Facebook sidur (adalsi®a samtakanna og utibuin) og eina Instagram
si®u og koma auk pess med virkum haetti ad starfi sjo 6flugra Facebook hopa um ymis
malefni.

Fylgjendur samtakanna & Facebook voru i arslok 19.467 (fjolgadi um 3% a arinu) og 2836 a
Instagram (fj6lgadi um 5% a arinu). batttakendur i peim spjallhépum sem samtékin koma ad
hefur einnig fjolgad og eru par riflega 32.000 patttakendur samanlagt.

ADHDI
BEINNI

ADHD i Beinni

Facebook sidan ,,ADHD i beinni“ hefur notid vaxandi vinsaelda en par er streymt ymsum
vioburdum samtakanna s.s. fundum og fyrirlestrum. Ofangreint svaedi er opid fyrir alla
skuldlausa félagsmenn samtakanna.

Lifid med ADHD

Lifid med ADHD - hladvarp ADHD samtakanna Ia i dvala aridé 2025.

11
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Fjolmidlaumfjollun

Samtokin standa fyrir og hafa ahrif 8 ad fjallad sé um efni er snerta malaflokkinn med
ymsum haetti. Formadur, varaformadur, framkveemdastjori og sérfraedingur Ur stjérn
samtakanna satu reglulega fyrir svérum og voru aberandi i fjoImidlum, baedi Utvarpi og
sjonvarpi, pegar malefni tengd ADHD réskuninni voru til umraedu.

Samkvaemt samantekt Creditinfo a fjéImidlaumfjéllun um samtokin dré nokkud ur umfjéliun
fijdlmidla um ADHD a milli ara, ekki sist @ vefnum - sja nanar hér:

Sjénvarp/Utvarp
2

Prentmidlar
3

Netmidlar
21

Umfang umfjéllunar eftir tegundum fjolmidla arié 2025

@ 2025 @ 2024
12

10

Jan Feb Mar Apr Mai Jun Jul Agl Sep Okt Noév Des

bProun fjolda frétta arid 2025 samanborid vid 2024
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2025 2024
Netmidlar 21 31
Prentmidlar 3 5
Sérvefir 0 6
Sjénvarp/Utvarp 2 8
Samtals 26 50

bproun fjolda frétta arid 2025 samanborid vid 2024

NORDURLAND

VESTFIRDIR

AUSTURLAND

VESTURLAND

SUDURNES

SUDURLAND

Yfirlitskort af utibuum ADHD samtakanna

Landsbyggoin

ADHD samtokin hafa & undanférnum &rum stutt vid starfsemi & landsbyggdinni. Utibuin eru nu sjé
talsins, Oll hafa pau sérstaka Facebook sidu. Starfsemin var minni arid 2025 m.a. vegna sparnadar

og einnig vegna nys fyrirkomulags a fraedslufundum. Fraedslufundir eru nuna i beinu streymi fyrir
félagsfolk. Ollum Utibdum var pé bodid ad halda a.m.k. einn freedslufund & stadnum og voru prir
slikir fundir haldnir.
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Alyktanir og umsagnir

Stjérn samtakanna beitti sér mér ymsum haetti opinberlega a arinu. Auk greinaskrifa og
vidtala i fjolmidlum sendu samtokin fra sér eina alyktun, eina alpjodlega grein og tvaer
formlegar umsagnir.

Alyktanir og askoranir:

Mars - Alyktun adalfundar par sem pungum ahyggjum er list yfir 6bodlegur adgerdarleysi
og bagri stédu i malefnum félks med ADHD. | dlyktuninni er skorad & nyja rikisstjorn ad gripa
til rotteekra adgerda til ad baeta astandid og mikilveegustu adgerdir undirstrikadar.

Umsagnir og athugasemdir:

Jantar - Formlegt umsdgn um ,Graenbdk um stédu ADHD-maéla & islandi” sem unnin var ad
nefnd & vegum Heilbrigdisraduneytisins. Umsdgnin var itarleg, afar gagnrynin og henni
fylgdu fjoldi tillagna til urbdta.

Mai - Formlegt erindi til World Federation on
ADHD vegna alpjédlegs stadals sem PesEmberEEEs
samtokin gefa ut, um malefni tengd ADHD.

i erindi ADHD samtakann, sem m.a. var stutt

Graenbok um

af systursamtokum okkar a noréurléondum,

var med itarlegum haetti rékstutt ad tioni Staa u AD H D_
mala a islandi

ADHD eetti ad vera talin heerri, en ndverandi
stadlar WFADHD gefa upp. Formleg
endurskodun stadlana héfst skommu sidar,
par sem athugasemdir ADHD samtakanna
eru m.a. til medferdar.

Desember — Formadur samtakanna,
Vilhjalmur Hjalmarsson, birti itarlega grein i
norreena gedlaeknaritinu The Nordic
Psychiatrist undir yfirskriftinni ,Is ADHD
being over-diagnosed and over-treated in

Bidlistar og lyfjanotkun

Iceland... Or is Iceland simply ahead of the
rest?”
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Malping - krefjandi hegoun barna med
ADHD

[ tilefni af alpjédlegum vitundarmanudi félks med ADHD héldu samtokin opid malping i lok
oktober, venju samkveemt. Yfirskrift malpingsins var ,Krefjandi hegdun barna med ADHD"
og var pvi eetlad ad varpa ljosi paetti sem yta undir slika hegdun og raunhaefar leidir til ad
fyrirbyggja og stydja vid born, foreldra og starfsfdlk skola. Malpingid var haldid i gédu
samstarfi vid Sjonarhal, radgjafarmidstod.

A malpinginu, sem haldid var i Gala salnum i Képavogi og var afar vel sétt (yfir 300
patttakendur) og einnig i streymi, voru flutt afar ahugaverd erindi um malefnid. Pau sem
fram komu & malpinginu voru Vilhjalmur Hjalmarsson, formadur ADHD samtakanna, Atli F.
Magnusson, kliniskur atferlisfreedingur, Signy Gunnarsdaéttir, talmeinafraedingur, Dr.
Sharon Saline, salfreedingur, Gudbjérg Porlindsdoéttir, idjupjalfi, Heida Gudmundsdéttir,
grunnskdlakennari, Soffia Amundadéttir, kennari vid Hl og Béas Valdrésson, varaformadur
ADHD samtakanna og framkvaemdastjori Sjonarhdls, sem styrdi malpinginu.

| upphafi malpingsins var Sélveig Asgrimsdéttir, salfreedingur og fyrrum stjérnarkona i
ADHD samtokunum, heidrud fyrir brautrydjendastarf sitt i pagu folks med ADHD. Sélveig
hefur lengi barist fyrir baettum skilningi @ ADHD og er m.a. héfundur bokarinnar ADHD i
flughalku, sem eetlud er foreldrum ungmenna med ADHD. A malpinginu voru sem fyrr segir
Hvatningarverdlaun ADHD samtakanna veitt i fimmta sinn en pau hlaut Sara Rés
Kristinsdottir.

péttsetid malping i Gala salnum Képavogi
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SAMSTARF

Norraent samstarf

ADHD samtokin hafa um arabil veri® adilar ad
norreenu samstarfi og er pad samtékunum afar
mikilveegt ad vinna med fraendpjodum okkar ad
ymsum sameiginlegum verkefnum og
stefnumaétun. Ad pessu sinni var arsfundurinn
haldinn i Reykjavik, i umsjon ADHD samtakanna
og var hann haldinn i april. Til fundarins maettu i
fyrsta sinn, fulltrdar fra ollum atta norraenu
I6ndunum, par med talid Graenlandi sem tok patt |
gegnum fjarfundarbunad.

ADHD Europe

Samtokin eru medlimir i ADHD Europe og er
framkvamdastjéri samtakanna, Hrannar B.
Arnarsson varaforseti samtakanna. Auk Hrannars
starfa ymsir Ur stjorn og starfsfélk samtakanna i
radum og nefndum ADHD Europe. Formadur og
framkvaemdastjori toku patt i adalfundi
samtakanna i London.
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CHADD

Stjérn ADHD samtkanna akvad ad taka ekki patt i CHADD arid 2025, baedi vegna
fjarhagsst6du samtakanna og o6tryggrar stdédu i bandariskum stjornmalum og pjédlifi, med
tilkomu Trump stjornarinnar.

N R T
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Stjorn ADHD Europe, arin 2024 - 2027

ADHD World Federation

ADHD samtokin hafa verid adilar ad ADHD World Federation sidan arid 2023. Arid 2025

séttu framkvaemdastjori og formadur ping samtakanna i Prag sem tokst vel { hvivetna. A

pinginu fylgdu peir m.a. eftir formlegu erindi ADHD samtakanna um breytingar &
alpjédlegum stadli WFADHD um tidni ADHD i heiminum, en stadall pessi gegnir lykilhlutverki
i umraedu og motun stefnu og pjonustu fyrir folk med ADHD i heiminum. Athugasemdir
ADHD samtakanna eru nu til medferdar vid formlega endurskodan stadlanna.

Samstarf og starfshopar

FulltrGar ADHD samtakanna hafa unnid 6tullega med OBI réttindasamtaka i barattu fyrir
baettum hag einstaklinga med ADHD og skyldar raskanir. Formadur samtakanna, Vilhjalmur
Hjalmarsson, er varaformadur OBI.

Samtdkin eru adili ad Almannaheillum og situr Tryggvi Axelsson i stjérn samtakanna.

Sem einn af stofnadilum radgjafarmidstodvar Sjonarhdls skipa samtokin fulltrda i stjorn peirra
og gegnir Hrannar B Arnarsson, framkvaemdastjori samtakanna nu formennsku i stjorn
Sjonarhdls.
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Helstu aherslur

Stor hluti af starfsemi samtakanna vardar hagsmunageeslu. Undanfarid ar hefur petta
einkum snuid ad vinnu stjornvalda vid Graenbdk um ADHD malefni, lyfjaumraedu, réttindum
folks med ADHD i umferdinni, évidunandi pjonustu hins opinbera vid greiningar og medferd
vegna ADHD, pjénustu gedleekna- og salfraedinga og annarra atrida er snerta réttindi
einstaklinga med ADHD, til ad mynda rétt peirra til nAms. Stada islands i alpjéslegu
samhengi hefur einnig verid i brennidepli a lidnum misserum.

pratt fyrir stédugt akall ADHD samtakanna, itrekadar skyrslur stjornvalda um stoduna og
sifellt lengri bidlista eftir greiningum og medferd, hefur rikisvaldid litid sem ekkert brugdist
vid vandanum. borfin @ auknu fjarmagni til faglegra greininga er og hefur verid apandi,
enda er bidtimi barna og fullordinna med ADHD eftir pjonustu rikisins nu 2-10 ar — sa lengsti
i gervéllu heilbrigdiskerfinu & islandi.

Ad mati ADHD samtakanna eru brynustu verkefnin pessi:

« Tvo- til prefalda parf afkastagetu ADHD teyma heilsugaeslunnar, badi Gedheilsuteymis
ADHD fyrir fullor6na og Gedheilsumidstodvar barna. Afkastageta hja teymunum parf
amk ad tvofaldast strax a pessu ari og storefla parf moguleika peirra til ad veita
studning og medferd, adra en lyfjagjof.

» Logfesta parf og innleida heildsteeda skraningu, upplysingaadgengi og eftirlit med
greiningum og medferd vegna ADHD og tryggja pannig faglegan og skilvirkan grundvall
fyrir alla pjonustu vid folk med ADHD - baedi hja hinu opinbera og einkareknum
pjonustum.

« Storefla parf freedslu um ADHD og adrar raskanir i grunnnami kennara og medal annars
starfsfolks i skolum landsins, pannig ad allir skolar geti tekist a vid pad hlutverk sitt ad
meeta porfum allra barna i samraemi vid parfir hvers og eins.

« Efna parf margitrekud fyrirheit stjérnvalda og loford allra stjérnmalaflokka um ad
nidurgreida pjonustu salfreedinga og annarra sambeerilegra stétta.
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Starfsmannamal

Starfsmenn samtakanna voru i lok ars prir talsins.

Hrannar Bjorn Arnarsson framkveemdastjori i 100% starfi.

Elin Hoe Hinriksdoéttir sérfraedingur i 100% starfi.

Jona Kristin Gunnarsdaéttir verkefnastjori freedslumala i 100% starfi.

Gudni Ranar Jénasson starfadi einnig hja samtokunum megnid af arinu, en lét af
storfum vegna veikinda seinni part ars.

Likt og fyrri ar 16gou stjornarmenn ADHD samtakanna a sig talsverda vinnu fyrir
samtokin i peim verkefnum sem fyrir lagu asamt forsvarsménnum utibua. Erna
Sigrun og Sigridur Pedersen stédu vaktina hja ADHD Nordurlandi. Asa
Ingibergsdoéttir og Asta Bjork Gudnadoéttir hja ADHD Eyjum. Sigurlin H.
Kjartansdoéttir fyrir ADHD Austurland. Helga Helgadottir, Inga Dora Ragnarsdottir
og Violette Meyssonnier fyrir ADHD Sudurland. Hjoérdis Olafsdoéttir, HoImfridur
Arnadéttir, Heida Ingélfsdéttir, Hanna Birna Valdimarsdéttir og Sigrun Bjarglind
Valdimarsdottir fyrir ADHD Sudurnes. Lilja Gréta, Josefina Morell og Stefania
Bjorg Jonsdattir fyrir ADHD Vesturland og Helena Jonsdoattir og Sigridur
Alfhildardéttir fyrir ADHD Vestfirdi. Framlag peirra er mikils virdi fyrir samtokin en
Oll peirra vinna er unnin i sjalfbodastarfi.

Hrannar Bjorn Arnarsson Elin H. Hinriksdottir
Framkvaemdastjori Sérfreedingur
Netfang: hrannar@adhd.is Netfang: elin@adhd.is

Gudni Runar Jonasson Jona Kristin Gunnarsdottir

Verkefnastjori Verkefnastjori freedslumdla ADHD samtakanna
Netfang: gudni@adhd.is Netfang: jonakristin@adhd.is
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Stjorn samtakanna

Adalfundur samtakanna var haldinn pann 6. mars 2025. Auk hefébundinna adalfundarstarfa
sampykkti fundurinn alyktun um alvarlega stodu i malefnum félks med ADHD og skoradi & nyja
rikisstjorn ad gripa til tafarlausra adgerda.

| samraemi vid 16g samtakanna var kjorid i helming stjérnarsaeta til arsins 2027 en stjérn ADHD
samtakanna skipa sj6 adalmenn og tveir til vara. Gyda Haraldséttir gaf ekki kost a sér til
endurkjors sem varaformadur og var Béas Valdorsson kjorinn i hennar stad. Gyda gaf
hinsvegar kost a sér i stjorn sem medstjornandi i stad Béasar og gekk pad eftir. ba var nyr
varamadur, Heida Vigdis Sigfusdéttir kjorin i varastjérn i stad Bergpors Heimis bordarsonar.

Stjornin samtakanna arid 2025-2026 var pannig skipud:

Vilhjalmur Hjalmarsson, formadur (kosinn til adalfundar 2027)
Bdéas Valdorsson, varaformadur (kosin til adalfundar 2027)
Elin Hrefna Gardarsdattir, gjaldkeri (kosin til adalfundar 2026)
Tryggvi Axelsson, ritari (kosinn til adalfundar 2026)

Sigrun Jonsdottir, medstjornandi (kosin til adalfundar 2026)
Gyda Haraldsdottir, medstjornandi (kosinn til adalfundar 2027)
Asa Ingibergsdéttir, medstjérnandi (kosin til adalfundar 2026)

Varamenn:
Holmfridur Jennyjar Arnadéttir, (kosin til adalfundar 2026)
Heida Vigdis Sigfusdoéttir, (kosinn til adalfundar 2027)

Holmfridur Jennyjar Arnadéttir sagdi sig fra stjérnarstdrfum i dgust 2025 vegna persénulegra
adsteedna. Stjorn samtakanna fundadi 6 sinnum a lidnu ari, yfirleitt fyrsta manudag i manudi.
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ARSREIKNINGUR
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Haaleitisbraut 13
108 Reykjavik
590588-1059

Oendurskodadur drsreikningur



Efnisyfirlit

!irsreikningur 2025

Skyrsla og Aritun stjornenda a drsreikninginn ..............
Skyrsla og aritun félagskjorinna skoSunarmanna ........
Fagleg adstod vid gerd Arsreiknings ..ovvveveevrvrivievieiinnes

RekstrarreikningUr .......vcvvvervvvesrnrrereasesiemsrserseessssacssnes

ADHD samtikin

3 EfnahagsreikningUr ....c.ocooveniimmiirissisiisesressesiersens

5 Sjodstreymi

6 Skyringar ...




Skyrsla og aritun stjornenda a arsreikninginn
;ﬁlrsreikningur 2025

ADHD samtdkin fia. eru landssamtdk til studnings bornum og fullornum med athyglisbrest, ofvirkni og skyldar
raskanir. Samtdkin voru stofnud 4rid 1988 og hétu ba Foreldrafélag misproska barna. A 4rinu 2022 voru ADHD
samtokin sampykkt sem félag til almannaheilla, i samremi vid 16g par um. Stjérn samtakanna hefur einnig sett sér
starfsreglur { samrami vid nyjar sampykktir fyrir ADHD samtkin fta.

Markmid ADHD samtakanna er ad bom og fullordnir med ADHD og skyldar raskanir mzti skilningi alls stadar
samfélaginu og hafi gott adgengi ad pjonustu sem hefur pad ad markmidi a8 hamarka hzfni peirra og lifsgedi 4
Ollum aldursskeidum.

Lidid ar einkenndist af miklu adhaldi i rekstri, eftir talsverda Gthennslu og voxt a lidnum arum. Starfsfolki feekkadi
og kostnadi vid freedslu og vidburdarhald var haldid { lagmarki. Arid var engu ad sidur nytt vel til a3 sinna brynum
hagsmunamdlum, upplysingagjsf, fredslustarfi og nimskeidahaldi um allt land. Félagsmoénnum fjolgadi ar 4.776 i
5.004 eba um 5%.

A drinu var starfsemi i 6llum sjo Gtibdum samtakanna, mikil dhersla var légd & samtal vid stjérnvéld um
stefnumérkun i malefhum folks med ADHD, ekki sist i bardttu fyrir baettri og aukinni pjonustu vid greiningar og
medferd vegna ADHD. Hvatningarverélaun ADHD samtakanna voru veitt { fimmia sinn 4 drinu og hlaut Sara Rés
Kristinsdottir vidurkenninguna ad pessu sinni.

Arsreikningurinn er gerdur i samremi vid 16g um Aarsreikninga og reglugerd um framsetningu og innihald
arsreikninga. Hann byggir 4 kostnadarverdsreikningsskilum og er gerdur eftir sému reikningsskilaadferdum og arid
adur.

Ad éliti stjornar ADHD samtakanna koma fram | drsreikningi pessum allar upplysingar sem naudsynlegar eru til ad
gloggva sig a stiidu félagsins 31. desember 2025, afkomu arid 2025 og fjarhagslegri bréun 4 arinu.

A 4rinu stdrfudu ad medaltali ramlega 3 starfsmenn hja félaginu og namu launagreidslur samtals 49 millj. kr. A8

auki greiddi félagid 1 millj. kr. i bifreidastyrk og 11,7 millj. kr. i launatengd gjsld. A 4rinu greiddu samiokin 1,4
millj. kr. { verktakagreidslur til stjérnarmanna vegna namskeida og spjallfunda.

ADHD samitdkin




Skyrsla og aritun stjérnenda 4 arsreikninginn
Arsrcikningur o T i
Hagpadur vard af rekstrl samtakanna & srinu 2025 ab {jarhed 15,1 millj. kr. samkvamt rekstramreikningi. Eigid &

félapsins { lok Arsins var jikveaett um 18,8 millj. kr. samkvamt efnahagsreiknimgi. Visad er (il drsreikmingsins um
breytingar 4 eiginfisrreikningum.

Stjorn ADHD samtakanna stadfestir hér med drsreikning félagsins fyrir 4rid 2025,
o
Reykja\rik,z ars 2026
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Skyrsla og dritun félagskjorinna skodunarmanna

-A;sreikningur 2025

Vid hofum yfirfarid arsreikning ADHD samtakanna fia. fyrir arid 2025. Arsreikningurinn hefur ad geyma skyrsiu
stjornar, rekstrarreikning, efnahagsreikning, yfirlit um sj60streymi og skyringar.

Arsreikningurinn er lagBur fram af stjérn félagsins og 4 ébyrgd peirra { samrami vid log og reglur. Abyrgd okkar felst
i bvi aliti sem vi8 hofum 14tid 1 1jés 4 4rsreikningnum 4 grundvelli yfirferdarinnar,

Pad er okkar 4lit ad 4rsreikningurinn gefi glogga mynd af afkomu samtakana 4 4rinu 2025 og efnahag bess 31.
desember 2025 { samreemi vid 16g og sampykktir peirra og goda reikningsskilavenju.

Reykjavik, z/ mars 2026 .
/%7’ /ksz/f% - %“@WM % brearanl

Ingvavsdottir bérarinn Snorri Sigurgeirsson

ADHD samtdkin




Fagleg adstod vio gerod arsreiknings
Arsreikningur 2025 - -

Til stjérnar og félagsmanna ADHD samtzkanna fia.

Inngangur
Vi hofum adstodad vid gerd drsreiknings ADHD samtakanna fta. fyrir 4ri3 2025. Arsreikningurinn hefur a8 geyma
skyrslu stjornar, rekstrarreikning, efnahagsreikning, yfirlit um sj6dstreymi og skyringar.

Abyrgd stjérnenda 4 arsreikningnum
Stjornendur félagsins eru dbyrgir fyrir gerd og framsetningu 4rsreikningsins { samremi vid 16g um arsreikninga.
Arsreikningurinn er byggdur 4 gognum félagsins og upplysingum fra stjérnendum pess.

Umfang

Kénnun okkar var unnin i samreemi vid islensk 16g og venjur, sem fjallar um kénnun 4 reikningsskilum. Samkvamt
venjum ber okkur ad skipuleggja og framkvaema koénnun til ad 68last hafilega vissu um ad reikningsskilin séu an
verulegra annmarka. K6nnun takmarkast fyrst og fremst vid fyrirspurnir, einkum til starfsmanna sem eru abyrgir fyrir
fjarmalum og reikningsskilum starfseminnar 4samt greiningum 4 hinum ymsum lidum reikningsskilanna og veitir par
af leidandi minni fullvissu en endurskodun. Vid hdfum ekki framkvemt endurskodun og latum par af leidandi ekki i
1jds 4lit um enduskodun.

Vid kénnun okkar kom ekkert fram sem bendir til annars en ad arsreikningurinn gefi glégga mynd af afkomu ADHD
samtakanna & érinu 2025, efnahag pann 31. desember 2025 og yfirlit um sjédstreymi arsins 2025, i samrami vid log
um arsreikninga.

Reykjavik, Z€ mars 2026

APaL ehf.

ADHD samtékin




Rekstrarreikningur 2025

Arsreikningur 2025

Skyr.

Rekstrartekjur

TEKJUL 1ottt sttt e eb e s e e s b b s 2,10
ABPAL TEKJUL ..t 11
Rekstrargjild

Freedsla, kynningar og fJArdflun .........ccooovevcinicininrc e, 12
Laun og launatengd gjold ......c.oooveer vt s 13
HUsngediskoSMABU ...t s 15
Annar rekstrarkostnadur ... cicieeeien ey e 16
Rekstrarafkoma fyrir fjarmunatekjur og (fjarmagnsgjsld) ....oooveeennee.
Fjarmunatekjur og {fjarmagnsgjild)

FJATMUNATEKJUL 1.eeveverivieiriinrcrnrernisiscs s nsesnsessessssnsarssssssesseseserssasanessens 17
FJArmagnsgiold .......ccccoeereveeieeneeeenrec sttt 18

Hagnadur (tap) arsins ... s SOV PO

Skyringar 4 bladsiou 11 til 16 eru 6adskiljanlegur hluti af arsreikningnum

ADHD samiékin

2025

122.498.923
53.872
122.552.795

31.219.099

64.234.119
2.599.646
9.296.577

107.349.441

15.203.354

190.891
254.447)
63.556)

15.139.798

(

2024

104.940.570
249210

105.189.780

30.890.351

70.861.613
3.709.942
[2.023.316
117.485.222

12.295.442)

313.846
173.707)
1406.139

12,155.303)




Efnahagsreikningur

Arsreikningur 2025
Eignir
Skyr. 2023 2024
Fastafjarmunir;
Varanlegir rekstrarfjarmunir;
FaSIBISI ..oorimeiiiiccrecrccrsesrerareracsrsne e iniesesssssse et st sasas s sasanseseseesenenrans 19 20.764.733 20.764.733
Fastafjarmunir samtals 5, 19 20.764.733 20.764.733
Fastafjarmunir samtals 20.764.733 20.764.733
Veltufjirmunir
BIFBOIT 1uviiiiiiiii ettt ettt e nenrre et 5.700.000 6.400.000
Vi0SKIPtAKIOTUT .o e 6 374.851 467.378
Handbzert £E ..ottt et e 8 8.939.221 283312
15.014.072 7.150.690
Eignir samtals 35.778.805 27.915.423

Skyringar 4 bladsidu 11 til 16 eru dadskiljanlegur hluti af drsreikningnum
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Arsreikningur 2025

Eigid fé

31. desember 2025

Eigid fé og skuldir

Skyr.

20

Skuldir samtals

Skuldir og eigid fé samtals

Skyringar 4 bladsidu 11 til 16 eru éadskiljanlegur hluti af arsretkningnum

ADHD samtokin

2025

4.621.194
14,142,951
18.764.145

0
17.014.660
17.014.660

17.014.660

35.778.805

(

2024

4.621.194
996.847)
3.624.347

3.962.354
20.328.722
24.291.076

24.291.076

27915423




Yfirlit um sjodstreymi 2025

Atrsreikningur 2025

Skyr.

Rekstrarhreyfingar

REG1IET0 =1 0100014 RRRR TSSO R R U oS OU OO R
Veltufé fr4 (til) rekstrar

Breyting 4 rekstrartengdum eignum og skuldum:
Birgdir, lakkun (haekKUn) .ooeocevveeeeeeeee e sreeeeens
Skammtimakrafur, lekikun (hekkun) ...,
Skammtimaskuldir,(lzkkun) hakkun ............cccceveveeeeisimisienseessieenins
Handbart f€ fra (iil) rekstrar

Fjarmognunarhreyfingar

Bankalan ......ccoovvveiciiiiiiii i e

Hezkkun (lzekknn) 4 handbsern £6 ...,
Handbeert fé i upphafi Arsins ...,

Handbzert fé i FoOK ArSinS .......c.cooveovriiiee et reenan s e

Skyringar 4 bladsidu 11 til 16 eru 6adskiljanlegur hluti af arsreikningnum

ADHD samiékin
10

2025

15.139.798
15.139.798

700.000

92,527
3.314.062)

12.618.263

3.962.354)
3.962.354)

8.655.909

283.312

8.939.221

2024

12.155.303)
12.155.303)

767.646
1.902.347
5.096.646
4.388.664)

3.962.354
3.962.354

426.310)

709,622

283,312




Skyringar

Arsreikningur 2025

Almennar upplysingar

ADHD samtokin eru skrdd & [slandi. Samtokin eru med hofudstodvar { Haaleitisbraut 13, 108 Reykjavik.
Arsreikningur félagsins er fyrir arid 1. jantar til og med 31. desember 2025,

Félagid var stofnsett & drinu 1988. Markmid ADHD samtakanna er ad bom og fullordnir med athyglisbrest,
ofvirkni og skyldar raskanir meati skilningi alls stadar { samfélaginu og fai pjonustu sem studlar ad félagslegri
adlégun peirra, méguleikum { nimi og starfi og almennt baettum lfsgedum.

Reikningsskilaadferdir

Grundviliur reikningsskilanna

1. Arsreikningurinn er gerdur i samremi vid 16g um arsreikninga og reglugerd um framsetningu og innihald
drsreikninga. Hann byggir 4 kostnadarverdsreikningsskilum og er gerdur eftir sému reikningsskilaadferdum og
arid adur.

Innlausn tekna

2. Tekjur i rekstrarreikningi samanstanda af styrkjum og framlégum, félagsgj6ldum, seldum namskeidum, bokum og
virum. Tekjur og vaxtatekjur eru faerdar pegar til peirra hefur verid unnid, ad undanskyldum félagsgjtldum sem
eru til tekna vid innheimtu.

Erlendir gialdmidlar

3. Vidskipti { erlendum gjaldmidlum eru faerd 4 gildandi gengi bess dags sem vidskiptin fara fram. Peningalegar
eignir og skuldir { erlendum gjaldmidlum erv umreiknadar i islenskar kronur 4 gengi { lok reikningsskilatimabils.
Afallinn gengismunur 4 hsfudstol eigna og skulda er fardur i rekstrarreikning,

Fjdrmagnskostnadur
4. Allur fjirmagnskostnadur er fierdur { rekstrarreikning 4 pvi timabili sem hann fellur til.

Varanlegir rekstrarfjdrmunir

5. Varanlegir rekstrarfjarmunir eru ferdir til eignar 4 upphaflegu kostnadarverdi. KostnaSarverd varanlegra
rekstrarfjarmuna samanstendur af kaupverdi og 6llum beinum kostnadi vid ad koma eigninni & videigandi stad og
i tekjuh®ft astand. Eignin er ekki afskrifud a liftima hennar.

Vidskiptakrifur
6. Vidskiptakrdfur eru ferdar 4 nafivirdi. Félagsgjold sem innheimtast { upphafi nasta ars eru ferd medal krafa.
Einnig er medal krafna styrktarloford sem ogreidd eru um aramaét.

Krafa d fyrrum framkvemdastjdra

7. A drinu 2018 kom { ljés ad fyrrum framkvemdastjori samtakanna hafdi dregid ad sér umtalsverda fjarmuni.
Framkvzemdastjora var umsvifalaust vikid fra stérfum, bann 29.04.2020 demdi Héradsdomur Reykjaness fyrrum
framkvaemdastjora til ad greida samtals 9,2 millj. kr. auk malskostnadar 168 pus. kr. auk drattarvaxta. Krafa &
fyrrum framkvemdastjora hefur pvi verid ferd nidur { samsvarandi fjarhed { gegnum eigid fé, en er i
innheimtuferli.

ADHD samiékin
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Skyringar, frh:
Arsreikningur 2025

Handbeert fé

8. Handbert fé og jafngildi bess eru fard i efnahagsreikning 4 kostnadarverdi. Handbert fé samkvemt sjédstreymi
samanstendur af sj6di. ébundnum bankainnistedum og skammtimaverdbréfum til skemmri tima en priggja
manada ad fradregnum yfirdreetti 4 bankareikningum.

Skuldbindingar
9.  Skuldbindingar eru ferdar upp i efnahagsreikningi ef liklegt bykir ad félagid verdi fyrir fiarhagslegum utgjéldum {
framtidinni vegna tiltekins atburdar eda vidskipta og heegt er ad meta fjirhxd peirra med dreidanlegum haetti.

Rekstrarreikningur
Tekjur
2025 2024
10. Tekjur samtalkanna skiptast med eftirfarandi heetti:
TR ettt et saa et s s n et e b e e b s e e bt e e 55.097.061 43.251.859
Framlog fra RIKISSiO00 c.o.oceieree e rererenevirennisress v stess et etetasns bttt e aene e 15.634.426 13.000.000
Framiog fra Oryrkjabandalagi [S1ands ........c.ccoovvrevrierieenicniensis e 13.709.532 15.116.048
Styrkir sSVetarfélaga .......ooooveeveeieeee et 3.290.116 3.549.512
Evrépuverkefni Childs talks .......ccocevviiiiiiniinine i e 0 457.963
Framlog vegna ReykjavikurmaraPons ..........cocceecieinnininienninnesccninin e 825.477 238.510

88.556.612 75.613.892

FEIAESEION ..ot e s 11.983.750 11.798.153
INAMSKEIB <ottt vttt 12.875.975 12.738.570
Fyrirlestrar 0g fra0sla ..o e 2.180.000 2.126.750
IVIALDANE ..o eeeee e s reee st 3.842.000 365.000
Styrkur vegna rABSIEINU ....c.oevevriricereir v s e s 632.064 ]

19.530.039 15.230.320

Vorusala og seldar b&KUr ..o 1.633.690 1.937.319
EndurskinSmerki ..ot 794.832 360.886

2.428.522 2.298.205
TeKJur SAMLALS ...ocreecereeeeecee e 122.498.923 104.940.570

I1. Adrar tekjur

Tekjur vegna AMAalBIZU ...c.ccoveeieeice et e 53.872 186.437
CHADD ra0Stefa ..c.cccvveseinecinicinii e nscessnaes 0 62.773
53.872 249210

ADHD samtékin
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Kostnadarverd seldra vara og pjonustu

12. Fredsla, kynningar og fjarsflun:

Markads- og fa8slukoStNABUT .....c.ecvvvrvrircisinrrsenisse et eenene
KIK- Keerleikur 1 KAoS ..ot e

Kostmadur vid fjaréflun, vorusélu og sélu bodka skiptist med eftirfarandi heetti:
Adkeypt bjonusta vid GArGTIIN ........oceviiereee e e
Kosthadarverd seldra VAIa v oo sbss s
BirZOADIEYLING cvvovvereevereeercrnri e st s it sase et se e se e et e ss e rsnesbesestssereeeanns
UZAFA BEKINZA 1....vvoooeeeeeeve et beeesesceeeesres s ecenms e nees st s e eeeres
BUrargiolt ...ovviiriiisiiriisie et s b

Kostnadarverd seldra vara og pjénustu samtals

Laun og launatengd giold

13. Laun og launatengd gjold skiptast med eftirfarandi heetti:

Tryggingagiald ... et
Onnur 1aunatengd @61 ........oocv.veees e

Medalfjoldi starfSmanng ... cieeeinininiciiie e

ADHD samtékin
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2025

6.506.036
982,513
948.828
817.8317
910.678

0
10.165.872

18.406.821
1.054.817
346.554
700.000
320422
224.613
21.053.227

31.219.099

49.019.892
2.500.000
1.005.000
7.208.707
3.634.329

866.191

64.234.119

3.5

2024

9.962.502
612.400
613.861
196.492

2.123.478

1.921.542

15.430.275

13.579.003
331.726
492.942
767.646

32.702
256.057
15.460.076

30.890.351

36.287.792
0

1.163.571
8.168.405
4.166.860
1.074.985
70.861.613

4,5
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Rekstrarkostmadnr

15. Husnzdiskostnadur
Rekstur sameignar .........

Fasteignagjold ........coeun.
Vidhald hisndis ...........
Salarleiga ..ocoeeverennnee...

..................................................................................

Annar rekstrarkostnadur fasteignar ........c.cooocvvveviiiieniin e

16. Annar rekstrarkostnadur

Samskiptakostnadur .......
Skrifstofuvérur ...............

Ahold og t@ki .o,

Rekstur télvukerfis .........
Rekstur heimasidu ..........

Békhaldspjonusta og gerd Arsreiknings ........o.vcvimmrernievesrcnmianin e o

Dagpeningar ..........cceueee

Ferdakostnadur ..............

Annar starfsmannatengdur Kostnadur .........cc.ccveviieviinniececiineeecer e

Banka- og pjénustugjold
Gjafir og styrkir .............

Annar kostnadur .............

ADHD samiikin
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2025

893.213
255.696
1.314.417
0

136.320
2.599.646

0

227.301
486.953
257.069
89.004
366.453
596.234
269.036
3.460.048
209.530
677.942
381.758
2.200.610
65.067
9.572
9.296.577

2024

1.279.434
245.233
2.021.730
37.500
126.040
3.709.942

315.008
237.627
314.116
559913
77.952
211.673
385.815
1.843.633
3.724.012
486.234
2.138.837
578.792
1.125.313
20.000
4.391
12.023.316
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Rekstrarkostnadur, framhald

Fjdrmunatekjur

17. Fjarmunatekjur skiptast med eftirfarandi heetti:

VaXtAEKGUL .ottt

Fjdrmagnsgjéld

18. Fjarmagnsgjsld skiptast med eftirfarandi hatti:

VaxtagiOld ..ot e s
FiarmagnsteKjuskattir ........oircouneiicciisinimintnienen et sre s ebase e

Varanlegir rekstarfjarmunir

19. Varanlegir rekstarfjirmunir greinast pannig:

2024

2025

190.891

254317
130
254.447

Helldarverd O 6.0 0. oottt e et ta ettt e ettt e e e e e eetnereseeereraeessaarseerevsanees
BOKIBEIT VEID 31,12, oot ener et rt st sr s et s entsn s saataaae e s sme e s st s e st asaabeseteebas s atesabes e amemeens

2025

Heildarverd 01,01, oottt eee e s e ee st b e s eees b asas e st sbaesebaassaeemnenentomnersverneees
BOKIEIT VEID 31.12. .oiiiieeeriiieiemristeisresnessessstseesiaeesassssassbesssassebesasassssssessstesstsssstesmseenteteteeemeeameeeneen

2024

313.846

174.331
624)
173.707

Fasteign

20.764.733
20.764.733

20.764.733
20.764.733

Eignarhluti i fasteigninni Haaleitisbraut 13, 108 Reykjavik, fastaniimer F2500026 og F2246700 nemur 10,6% &
hvoru fastanimeri. Fasteignamat eignarhlutarins nemur 26 millj. kr. og brunabdtamat 45 millj. kr. Eignin er

veldbandslaus.

ADHD samiikin
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Eigid fé

20. Yfirlit um eigid fé:

2024

Eigid fé 01.00. s
TAP AFSINS ..ot eee e ts e srr s e s e
EigiB f€ 3112, oot smiees st sne s

2025
Eigid fé 01.01..

Hagnadur arsins
Eigit fé 31.12. ..

ADHD samtékin
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Or4dstafad eigid
Stofnfé fe
4.621.194 11.158.456

( 12.155.303)
4.621.194 ( 996.847)

4.621.194 ¢ 996.847)
15.139.798
4.621.194 14.142.951

Samtals

15.779.650
( 12.155.303)
3.624.347

3.624.347
15.139.798
18.764.145
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