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ARSSKYRSLA ADHD SAMTAKANNA 2023

ARSSKYRSLA ADHD
SAMTAKANNA FYRIR
ARID 2023

ADHD samtokin voru stofnud 7. april 1988 og hétu upphaflega Foreldrafélag misproska
barna. Markmido ADHD samtakanna er ad born og fullordnir med ADHD og skyldar raskanir
maeti skilningi alls stadar i samfélaginu og hafi gott adgengi ad pjonustu sem hefur pad ad
markmidi ad hamarka haefni peirra og lifsgaedi a 6llum aldursskeidum.

Afmeelishatid ADHD samtakanna
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Aframhaldandi voxtur og verkefni tengd 35 ara afmaeli ADHD samtakanna einkenndi
starfsemina arid 2023. Félagsmdnnum fjélgadi ur 4.086 i 4.470 eda um 9%. Ein skraning
gildir fyrir hverja fjolskyldu en bak vid pa tolu reynast yfirleitt mun fleiri par sem ekki er
Oalgengt ad adrir fjdlskyldumedlimir glimi einnig vid réskunina.

[ tilefni af 35 &ra afmaeli samtakanna var radist i nokkur stér verkefni & arinu, allt undir nyju
merki félagsins og slagordinu Betra lif med ADHD. Veglegt afmeelisrit var gefid ut og pvi
dreift um allt land.

Afmeaelishatid var haldinn i afmaelismanudinum, par sem m.a. forsaetisradherra heidradi
brautrydjendur samtakanna, Sumarhatid var haldinn i Fjolskyldu- og husdyragardinum og
gleesileg alpjodleg afmeelisradstefna var haldin i lok oktéber med meiru.

A arinu fjdlgadi Utibdum samtakanna, ndmskeidahald og freedslustarf samtakanna jokst og
mikil ahersla var 16gd a lyfjamal og barattu fyrir baettri og aukinni pjonustu hins opinbera vid
greiningar og medferd vegna ADHD.

Likt og undanfarin ar, grundvallast aukin starfsemi ADHD samtakanna fyrst og fremst &
rausnarlegum studningi almennings vid samtokin. A arinu nutu samtékin auk pess veglegs
studnings fra Félags- og vinnumarkadsraduneyti, Heilbrigdisraduneyti, Reykjavikurborg og
OBI réttindasamtékunum svo helstu styrktaradilar séu nefndir.

Skrifstofa samtakanna var opin alla
virka daga arsins fra kl. 13-16. Samtokin
veita fullordnum, foreldrum og fagfalki
radgjof i sima, med tolvupdsti og sinna
peim sem a skrifstofuna leita. Gott
samstarf er milli ymissa félagasamtaka,
sem deila husnaedi ad Haaleitisbraut 13.
ADHD samtdkin eru par ad auki eitt af
stofnfélogum Sjénarhadls
radgjafarmidstodvar.

Arsskyrsla ADHD samtakanna midast . : |
vid almanaksarid i samrazmi vid '|APH,P.,.¢M'|
arsreikninginn og a ad gefa gott yfirlit |

yfir starfsemi félagsins og helstu

verkefni.

Aframhaldandi véxtur og
verkefni tengd 35 ara afmaeli
ADHD samtakanna einkenndi

starfsemina arid 2023.
Félagsmonnum fjolgadi ur
4.086i4.470 edaum 9%

Starfsfolk stéd vaktina & FIT&RUN 2023
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ADHD samtokin voru stofnud i april arid 1988
og fognudu pvi 35 ara starfsafmeeli a arinu.
Stjorn samtakanna akvad um mitt ar 2022 ad
nyta timamotin vel til ad vekja athygli &
starfsemi samtakanna, fagna peim miklu
framforum sem ordid hafa a starfstimanum og
heidra frumkvodla samtakanna.

Afmalisnefnd

Sérstok afmaelisnefnd var skipud til ad halda
utan um verkefnid med starfsfolki
samtakanna. Starfadi hun allt arid og hélt a
annan tug funda.

Formadur afmaelisnefndarinnar var Gyda
Sigurlaug Haraldsdottir, varaformadur ADHD
samtakanna og med henni i nefndinni voru
Ellen Calmon, f.v. framkveemdastjori ADHD
samtakanna og Sélveig Asgrimsdéttir, f.v.
ritari ADHD samtakanna.

Med nefndinni storfudu Elin H. Hinriksdottir
og Hrannar Bjorn Arnarsson, starfsmenn
ADHD samtakanna.

itishraut 13 www.a¢ -
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- "

Frumkvodlar heidradir fyrir metanlegt
framlag peirra i pagu félks med ADHD.
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Betra lif med ADHD

Akvedid var ad nyta afmaelisarid til ad endurgera merki samtakanna og fzera pad il
nutimans. Jafnframt var akvedid ad yfirskriftin Betra Iif med ADHD yrdi notud allt
afmeelisarid og hun sampeett nyju merki félagsins — a.m.k. ut arid. Gisli Arnarson hénnudur
vann tillégur ad nyju merki og yfirskrift arsins og sampykkti stjorn tillogur hans i lok ars
2023.

SUDURLAND

Hér ma sja utfeerslur af nyju logo- og einkennisordum samtakanna

Afmaelisrit um allt land

[ tilefni af 25 ara afmaeli samtakanna var gefi® Gt veglegt timarit, stutfullt af frédleik um
starfsefmi samtakanna asamt ahugaverdum viétolum vid fjolda einstaklinga. Medal

vidmeelenda voru Tobba Marinds frumkvodull, Atli Mar fjélmidlamadur, Maeja listakona,
Baldur og Flosi stjornendur hladvarpspattarins ,Draugar fortidar”, Bryndis Haraldsdottir
namsradgjafi og Katrin Davidsdottir barnaleeknir asamt fleirum. Timaritid var 24 bladsidur,
prentad i 80.000 eintékum og dreift um allt land.
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Afmaelishatid — frumkvodlar heidradir

Um mi&jan april héldu ADHD samtokin upp & 35 ara afmeelid med pompi og prakt i Gyllta
salnum a Hotel Borg. Katrin Jakobsdottir, forsaetisradherra, avarpadi gesti og
tonlistarmadurinn Eypor Ingi trod upp. Grinarinn og isgerdarkonan Anna Svava Knutsdottir

styrdi vidburdinum med glaesibrag.

Katrin Jakobsdottir og Vilhjalmur Hjalmarsson, formadur ADHD samtakanna, veittu sidan
voldum adilum heidursvidurkenningu fyrir dmetanlegt framlag peirra i pagu folks med
ADHD. Vidurkenninguna hlutu Matthias Kristiansen og Heidi Kristiansen, Ingibjorg
Karlsdéttir, Elin Hoe Hinriksdottir og Bjork porarinsdottir heitin, en 6ll voru pau i forystu
samtakanna og bera mikla abyrgd a velgengni peirra i dag. Ingibjorg Karlsdottir tok a moti
vidurkenningu Matthiasar og Heidi i fjarveru peirra og Alexander Kristinsson tok @ moti
vidurkenningu fyrir hdnd modur sinnar Bjarkar porarinsdottur.

Afmaelisbolir

Prir nyir ADHD bolir voru settir i s6lu i tilefni
af 35 ara afmaelinu. Annars vegar bolur sem
hannadur er af listamanninum Hjalta Parelius
en hann hefur getid sér gott ord fyrir verk sin
sem geta flokkast undir popp- og
klippimyndalist. Bolinn er haegt ad fa i blaum,
graanum og gulum litum. Hins vegar eru
tvennskonar bolir hannadir af listamanninum
Hugleiki Dagssyni, med somu myndum og
pryda nyjustu endurskinsmerki samtakanna.
Allar tegundir eru faanlegar i domu-, unisex-
og barnasnidum i vefverslun samtakanna.

i tilefni af 35 ara afmeeli
samtakanna var gefid ut
veglegt timarit, stutfullt
af frodleik

Betra lif
meo ADHD

35 dra afmaelisrit ADHD samtakanna
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Sumarhatid

i byrjun juni héldu ADHD samtdkin
afmaelissumarhatid i Fjolskyldu- og
hudsdyragardinum. Fjoldi folks meetti a
hatidina og naut sin i blidskaparvedri.

Okeypis var i 6ll taeki, heitt 4 grillinu og
bodid upp a SS pylsur og drykki fra
Olgersinni. Skemmtileg dagskra var fyrir
born a ollum aldri og Lalli téframadur
gekk um med blédrur, syndi ymis
tofrabrogd asamt pvi ad spila nokkur
|6g. Einnig var bodid upp a andlitsmalun,
krakkakaroki og Listasmidjan sa um
fondur fyrir alla fjdlskylduna.

Afmeelissumarhatié i Fjolskyldu- og hljs’agaréinum
/ 4
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Alpjodleg radstefna

[ tilefni 35 4ra afmaelisins var blasid til
veglegrar tveggja daga alpjodlegrar

afmeelisradstefnu i samstarfi vid ADHD

Europe, pann 26. og 27. oktober.

Yfirskriftin var ,Betra lif med ADHD" en
eins og nafnid gefur til kynna var ahersla

|6gd a hvernig heegt er ad vinna med
baer askoranir sem réskunin veldur en
ekki sidur ad vekja athygli 4, yta undir

og hamarka styrkleika einstaklinga med

ADHD.

Mikil breidd var i dagskranni og
spannadi hun ADHD & 6llum svidum

lifsins allt fra leikskola og upp a efri ar.
Fjolmargir fyrirlesarar komu fram og ad

00rum olostudum ber ad nefna ad
fengnir voru sex erlendir fyrirlesarar i
fremstu r6d sérfreedinga i ADHD
réoskuninni.

Medal fyrirlesara voru Ari Tuckman,
salfreedingur og kynlifsradgjafi, Urdur
Njardvik, professor, Kathleen Nadeau,
salfreedingur, Jéna Kr. Gunnarsdottir,
kennsluradgjafi, Saaskia van der Oord,
professor i salfraedi, Amori Yee Mikami,
professor i salfraedi, Lachenmeier,
gedlaeknir og Dr. Sandra Koji, gedleeknir
ofl.

patttakendur sem voru vel @ annad
hundrad, voru haestanaegdir med
afmeelisradstefnuna, lofudu freedandi
fyrirlestra og gleesilega dagskra.

" | 35 4ra afmaelisradstefna

_::*

g

ADHD samtakanna

Grand Hotel dagana 26. og 27.
oktéber 2023

-~
 BETRA
 LIF MEP
\ ADHD

Skrddu pig 4
ADHD.is/35ara

Auglysing afmeelisradstefnu ADHD samtakaha




Baeklingar

ADHD samtokin hafa verid 6flug i utgafu
boka og fraedslubaeklinga a lionum
arum. Nyir baeklingar eru gefnir ut
nanast arlega og peir eldri endurgerdir
og/eda endurprentadir reglulega. Einnig
er unnid ad pydingu allra
fraedslubaeklinga yfir a ensku og podlsku
til ad maeta porfum sem flestra i islensku
samfélagi.

Arid 2023 voru allir fraedslubaeklingar
samtakanna endurskodadir og
endurgerdir a rafreenu formi, m.a. med
nyju merki samtakanna. ba voru pé
nokkrir endurprentadir.
Fraedslubaklingar ADHD samtakanna
fast an endurgjalds og standa 6llum til
boda. ba er einnig ad finna i rafreenni
utgafu a vefsidu samtakanna
www.adhd.is

ARSSKYRSLA ADHD SAMTAKANNA 2023
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Utgefnir baeklingar

* Hvad er ADHD? (almennur fraedslubaeklingur um ADHD, endurbaettur 2023)
* What is ADHD? (sami baeklingur a ensku 2016)

+ Co to Jest? (sami baeklingur a pdlsku 2016)

+ Born og ADHD (2011, endurbeett Utgafa 2019)

+ Children and ADHD (sami baeklingur a ensku 2019)

» Dzieci i ADHD (sami baeklingur a pdlsku 2019)

» Stulkur og ADHD (2011)

* Ha, ertu ad tala vid mig? (endurbaettur 2023)

+ ADHD utan skolastofunnar (eetladur starfsfolki grunnskola, endurbaettur 2023)
* Unglingar og ADHD (2014, endurgerdur 2022)

* Teenagers and ADHD (sami baeklingur & ensku 2022)

* Mlodziez z ADHD (sami baeklingur a polsku 2022)

*+ Nain sambond og ADHD (2016)

- Afbrot og ADHD (2016)

» Systkini og ADHD (2018)

* Atvinna og ADHD (2019)

* ADHD in the Workplace (sami baeklingur & ensku 2022)
* Praca i ADHD (sami baeklingur a polsku 2022)

* Fullordnir og ADHD (2011, endurbeett Utgafa 2020)

» Adults and ADHD (sami baeklingur a ensku 2020)

* Dorosli i ADHD (sami baeklingur a pdlsku 2020)

Utgafa boka

Engar nyjar baekur voru gefnar Ut hja samtokunum arid 2023. Baekur ADHD samtakanna eru pvi
pessar:

+ ADHD og farsael skdlaganga (i samvinnu vid Namsgagnastofnun, endurudtgefin 2015)
* Leyndarddmar heilans - lattu verkin tala (2014)

» Leikskolar og ADHD (2015)

* Ferdalag i flughalku, unglingar og ADHD (2017, endurutgefin 2021)

« Elli - Dagur 1 lifi drengs med ADHD (2020)

* Hamarksarangur i nami med ADHD (2010)

* Hamarksarangur i nami med ADHD - verkefnabok (2009)
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STARFSEMI ARSINS

ADHD samtdkin fengu umtalsverda styrki @ arinu sem nyttust vel til ad efla starfsemina.
Pusundir einstaklinga og fyrirtaekja 16gdu samtokunum pannig lid og nutu skattaafslattar i

samraemi vid skraningu samtakanna a almannaheillaskra RSK.

Steerri styrkir barust sidan fra Félags- og vinnumarkadsradherra, Heilbrigdisradherra,
Reykjavikurborg, OBI réttindasamtaka, Reykjanesapéteki, Fit and run ESPO 2023,
Olgerdinni, Alvogen, Vistor, Vogum, Grimsnes- og Grafningshreppi, Gardabae, Nordurpingi,
Mulapingi, Grindavik og fleirum.

A &rinu téku ADHD samtdkin upp nytt styrktarmannakerfi sem kallad er Snillingar en par
geta einstaklingar og fyrirtaeki styrkt samtékin med manadarlegum greidslum ad eigin vali.

5000

4000

3000

2000

1000

2020 2021 2022 2023

Préun skrddra félaga fra 2020, adeins parf eina skraningu per heimili
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Hvatningarverdlaun ADHD samtakanna

Hvatningarverdlaun ADHD samtakanna voru veitt i pridja sinn a arinu, en pau eru aetlud
hverjum peim sem med mikilsverdum haetti hefur lagt sitt fram til baeta lifsgaedi folks med
ADHD 4 islandi. Verslaunin ma veita til einstaklinga, félagasamtaka, stofnanna, fyrirtaekja
eda hverskyns Id6gadila.

Sjonarhdll — radgjafarmidstdd ses. hlaut hvatningarverdlaun samtakanna arié 2023 fyrir
,Ometanlegan studning vid bérn med ADHD og fjdlskyldur peirra i hatt i 20 ar.” Boas
Valddrsson, framkveemdastjori Sjonarhdls veitti verdlaununum mottéku vid hatidlega athofn
vid upphaf 35 ara afmeelisradstefnu ADHD samtakanna.

Willum bér bérsson, heilbrigdisradherra afhenti verdlaunin asamt Vilhjalmi Hjalmarssyni,
formanni ADHD samtakanna.

[ dvarpi sinu vid verdlaunaafhendinguna for Vilhjalmur yfir rékstudning stjérnar fyrir valinu
0g sagdi m.a. eftirfarandi:

Sjonarhdll — radgjafarmidstod ses. tok
formlega til starfa 1. agust 2004. Stofnadilar
sjalfseignarstofnunarinnar eru ADHD
samtokin (ADHD), Landssamtokin broskahjalp
(Lb), Styrktarfélag lamadra og fatladra (SLF)
og Umhyggja, félag til studnings langveikum
bérnum (UH).

Sjonarhdll er ohad radgjafarmidstéd sem fra - o =
upphafi hefur unnid ad pvi ad styrkja og efla el ] g .
einstakar fjolskyldur. A sidustu 20 drum hafa
teeplega 6 pusund fjolskyldur fengid adstod,
radgjof og fraedslu @ ymsu formi og pjonusta
Sjonarhdls fra upphafi verid gjaldfrjals.

Sjonarholl - radgjafarmidstod

ses. hlaut hvatningarverdlaun
samtakanna arid 2023 fyrir Vilhjalmur Hjdlmarsson formadur ADHD samtakanna,

Bodas Valddrsson, framkvaemdastjori Sjénarhdls

»Ometanlegan Stuanmg vid og Willum Pér bdrsson, heilbrigdisradherra.

born med ADHD og fjolskyldur
beirrai hatti 20 ar.”



Fyrirlestrar, fraedslu- og spjallfundir

A drinu voru haldnir vel & fjérda tug spjall- og
freedslufunda vitt og breytt um landid,

i Utibuum og hofudstédvum samtakanna.
Beinar utsendingar i lokada hopnum ADHD i
beinni voru einnig fra nokkrum fundanna.

i tvigang voru haldnir freedslufundir fyrir
einstaklinga sem ekki hafa islensku ad
modurmali, annarsvegar a ensku og hins vegar
a polsku. Basir fundirnir voru vel séttir.

Pa voru sémuleidis haldin vel a fjorda tug
namskeida og fyrirlestra i skdlum, fyrirtaekjum
og stofnunum — bzedi a stabnum og gegnum
fjarfundabunad. Hundrud einstaklinga hafa pvi
notid freedslu @ vegum samtakanna a lidnu ari
og fer su starfsemi sifellt vaxandi.
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Reykjavikurmarapon islandsbanka fér fram i
lok &gust. A fjérda tug einstaklinga hljép fyrir
ADHD samtdkin ad pessu sinni og s6fnudu
pau vel @ niunda hundrad pusund.

Namskeio og fraedsla

Namskeidahald jokst umtalsvert fra fyrra ari
og aframhaldandi aukin ahersla a patttoku i
gegnum fjarfundabunad. Fimm ny namskeid
hofu gongu sina a arinu; ADHD og fjarmal,
vefnamskeid fyrir fulloréna med ADHD,
Understanding ADHD, vefnamskeid a ensku
fyrir fullordna med ADHD &samt ADHD og Eg,
Rafiprottir og Tolvuleikjagerd sem 6ll eru
a&tlud boérnum og ungmennum med ADHD.

A lidnu &ri voru haldin 35 almenn ndmskeid &
vegum samtakanna og sottu pau um 500
einstaklingar, u.p.b. 60 fleiri en arid a undan
(440) 88% fulloronir og 12% bdérn. Samfara
auknu namskeidahaldi a netinu fjolgadi peim
sem soOttu namskeid samtakanna utan
héfudborgarsveedisins nokkud. 57%
patttakenda séttu namskeidin a stadnum en
verulega hallar a karlmenn pegar kemur ad
patttoku i namskeidum en peir eru adeins
fjoréungur patttakenda.

Auk namskeidanna skipuldgdu samtokin
fijdlda einstakra fyrirlestra og namskeida a
vegum fyrirtaekja, stofnanna, skdla og
félagasamtaka um allt land og hefur su
pjonusta samtakanna vaxid umtalsvert a
lidnum arum — ekKki sist hja leikskdlum og
grunnskolum um allt land.
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Afram er unnid ad rafreenu namskeidi i foreldrafaerninni er nefnist ,Kaerleikur i kaos" i
samstarfi vid donsku ADHD samtdkin, en vinnslan a pvi efni hefur tafist nokkud vegna

utanadkomandi adstaedna.

Pau namskeid sem ADHD samtokin budu upp a arié 2023 voru pessi:

ADHD og ég

Kynja- og aldursskipt
sjalfsstyrkingarnamskeid sem aetlad er
10-12 ara og 13-15 ara bérnum med ADHD,
annarsvegar drengjum og hins vegar
stulkum. Namskeidid er i tveimur hlutum
og Yfir eina helgi.

Taktu stjornina

Feerninamskeid fyrir fulloréna sem telur 10
klukkustundir og skiptist nidur a 4 virka
daga. Sérfraedingar a vegum ADHD
samtakanna halda utan um kennslu og
framkvaemd namskeidsins en namskeidid
hefur verid haldid reglulega undanfarin ar.
Namskeidid er m.a. nytt af skjolstaedingum
VIRK starfsendurhaefingar.

Afram stelpur

Faerninamskeid sem proad var vegna oska
félagsmanna um namskeid sem
sérstaklega veeri aetlad konum med ADHD.
Namskeidid telur 10 klukkustundir og
skiptist nidur a 3 virka daga. Sérfraedingar
a vegum ADHD samtakanna halda utan um
kennslu og framkveemd namskeidsins og
hefur pad fengid afar gddar vidtokur.
Namskeidid er m.a. nytt af skjolstaedingum
VIRK starfsendurhaefingar.

Foreldranamskeid

Ad venju var bodid upp a freedslunamskeid
fyrir foreldra barna med ADHD,
annarsvegar fyrir aldurshopinn 6-12 ara og
hins vegar 13-18 ara. Namskeidid naer yfir
tvo laugardaga og er avallt vel sott.
Fyrirlesarar eru allir sérfraedingar i
malefnum ADHD og bua yfir gridarmikilli
reynslu a pvi svidi. Namskeidin eru baedi
adgengileg i gegnum streymi og a
stadnum.

Understanding ADHD

Nytt fjdgurra tima fjarnamskeid, fyrir
fullordna enskumeelandi einstaklinga med
ADHD. L6g0 er ahersla a hagnytar adferdir
til ad takast a vid peer askoranir sem geta
fylgt ADHD og leidir til ad nyta styrkleika
hvers og eins. Foreldrahlutverkinu eru
einnig gerd god skil. Namskeidid er m.a.
nytt af skjélstaedingum VIRK
starfsendurhaefingar.

Afram veginn!

Fjogurra tima fjarnamskeid fyrir fulloréna
med ADHD um askoranir daglegs lifs og
leidir til ad na tokum a peim og njéta lifsins
med ADHD. Namskeidid er m.a. nytt af
skjdlstaedingum VIRK starfsendurheefingar.
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Tolvuleikjagerd og Minecraft

Fjogurra tima namskeid fyrir 10-14 ara
born i samstarfi vido Skema i HR i
Toélvuleikjagerd og Minecraft. Namskeidid
er tviskipt. Annars vegar tolvuleikjagerd i
Scratch og hins vegar skopun i Minecraft.

Grunnskolinn og ADHD
briggja tima fjarnamskeid aetlad
grunnskolakennurum.

Leikskdlinn og ADHD
Priggja tima fjarnamskeid aetlad starfsfolki
leikskola.

Skolaumhverfid og ADHD

briggja tima fjarnamskeid fyrir starfsfolk
grunnskoéla og tomstundamidstodva sem
ekki starfa vid kennslu.

ADHD og fjarmal

Fjogurra tima fjarnamskeid um fjarmal,
med adferdum sem virka fyrir folk med
ADHD. Namskeidid er m.a. nytt af
skjolstaedingum VIRK starfsendurhaefingar.

Rafiprottir og ADHD
Kynningarnamskeid um rafiprottir i
samstarfi vid rafiprottadeild Fylkis fyrir
straka og stelpur.

KYNNINGARMAL

Samfélagsmiolar

Samfélagsmidlar spila e rikara hlutverk i upplysingamidlun samtakanna. NU starfraekja
ADHD samtokin atta Facebook sidur (adalsida samtakanna og utibu) asamt Instagram sidu
og koma auk pess med virkum haetti ad starfi sjo 6flugra Facebook hopa um ymis malefni.

Fylgjendur samtakanna & Facebook voru i arslok 17.644 (fjélgadi um 8% a arinu) og 2.450 a
Instagram (fjélgadi um 15% a arinu). batttakendur i peim spjallhdpum sem samtokin koma
ad hefur einnig fjolgad og eru par riflega 30.000 patttakendur samanlagt.

Fylgjendur samtakanna a
Facebook vorui arslok 17.644
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ADHD i Beinni

Facebook sidan ,ADHD i beinni“ hefur notid vaxandi vinszaelda en par er streymt ymsum
vidburdum samtakanna s.s. fundum og fyrirlestrum. Ofangreint svaedi er opid fyrir alla
skuldlausa félagsmenn samtakanna.

LiFID MED

ADHDi
CHITT

Lifio med ADHD

Lifi® med ADHD - hladvarp ADHD samtakanna, var starfraekt allt arid. bpar birtust vidtol vid
einstaklinga sem glima vid ADHD & einn eda annan hatt sem og fagmenn um malefni ADHD.

Vidmaelendur dr 6llum attum pjodlifsins midludu af reynslu sinni og ségdu fra gledi, sorgum
0g sigrum asamt pvi ad deila med ahorfendum fjélbreyttum og oft a tiGum meinfyndnum

lifsreynslusogum.

Umsjon pattanna var i hondum Bdasar Valddrssonar og Gudna Runars Jonassonar. Lifid med
ADHD er ad finna a vefsidu samtakanna adhd.is og 6llum helstu hladvarpsveitum.
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Fjolmiolaumfjollun

Samtokin standa fyrir og hafa ahrif a ad fjallad sé um efni er snerta malaflokkinn med
ymsum haetti. Formadur, varaformadur, framkveemdastjori og sérfraedingur ur stjorn
samtakanna satu reglulega fyrir svérum og voru aberandi i fjolmidlum, baedi utvarpi,
sjonvarpi og 68rum midlum, pegar malefni tengd ADHD voru til umraedu.

Samkveemt samantekt Creditinfo a fjdlmidlaumfjollun um samtokin jokst hun litillega milli ara
- jokst i [jdsvakamidlum en drost saman i prentmidlum, enda haetti Fréttabladid a arinu.

Linuritid hér fyrir nedan synir proun fjdlda birtra greina frétta um samtokin hja 6llum midlum.
| toflunni & naestu sidu ma svo sja nidurbrot & gégnum.

Sjénvarp/Utvarp
9

Sérvefir
12
Prentmidlar
Netmidlar 3
50

Umfang umfjéllunar eftir tegundum fjolmidla arié 2023

2023 [ 2022

20
15

10

Jan Feb Mar Apr Mai Jun Jul Agld Sep Okt Név Des

bpréoun fjélda frétta arid 2023 samanborid vid 2022
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2022 2023
Netmidlar 45 50
Prentmidlar 10 3
Sérvefir 7 12
Sjonvarp/Utvarp 6 9
Samtals 68 74

bPréoun fjolda frétta arié 2023 samanborid vid 2022

Alyktanir og umsagnir

Stjérn samtakanna beitti sér med ymsum haetti opinberlega a arinu. Auk greinaskrifa og
vidtala i fjoImidlum sendu samtokin fra sér eina alyktun og eitt opinbert erindi vegna aksturs
og ADHD lyfja:

Alyktanir og askoranir:

April - Betra lif med ADHD i 35 ar — alyktun adalfundar um fjolbreytta sigra lidinna ara og
mikilvaegi pess ad pjonusta hins opinbera fylgi préuninni og stéraukinni porf félks med
ADHD.

Umsagnir og athugasemdir:
September - Opid bréf til radherra og alpingismanna vegna tillagna ADHD samtakanna til
breytinga @ undanpaguakveedum 8. og 9. mgr. 101. gr. umfl. nr. 77/2019.
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NORDURLAND

VESTFIRDIR

AUSTURLAND

VESTURLAND

SUDURNES

SUDURLAND

Yfirlitskort af Utibuum ADHD samtakanna

Landsbyggoin

ADHD samtdkin hafa undanfarin ar stéraukid starfsemi sina a landsbyggdinni, baedi med stofnun
Utibla og aukinni rafraenni starfsemi. A arinu héf nytt Gtibu starfsemi & Vestfjoréum, ADHD
Vestfirdir. NU starfa pvi sjo utibu a landsbyggdinni par sem bodid er upp a spjallfundi og ymiskonar
samskipti sem zetlad er ad styrkja samfélag félks med ADHD & svaedunum. Utibuin eru misvirk, en
starfsemin i Vestmanneyjum og a Sudurnesjum var sérstaklega blémleg a lidnu ari.

Vida um land hafa leik- og grunnskolar stadid fyrir freedslu og namskeidahaldi i samstarfi vid ADHD
samtokin, m.a. ad frumkvaedi sveitarfélaganna sjélfra. A Sudurnesjum stéd velferdarnetis t.d. fyrir
fraedslu i 6llum skélum sveedisins, grunnskolar vid Eyjafjord stédu sameiginlega ad freedslu fyrir
starfsfolk sitt og a Dalvik var haldinn heill dagur med alls kyns fraedslu fyrir born, foreldra og
starfsfolk skdla. Ekki parf ad fjolyréa um mikilvaegi slikrar freedslu vitt og breytt um landid.
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SAMSTARF

Norraent samstarf

ADHD samtdkin hafa um arabil verid adilar ad
norraenu samstarfi og er pad samtékunum
afar mikilveegt ad vinna med fraendpjodum
okkar ad ymsum sameiginlegum verkefnum
og stefnumétun. A &rinu hittust fulltraar
samtakanna i Porshofn i Feereyjum.

ADHD Europe

Samtokin eru medlimir i ADHD Europe og er
framkvaemdastjéri samtakanna, Hrannar B.
Arnarsson varaforseti samtakanna. Auk
Hrannars starfa ymsir Ur stjorn og starfsfolk

samtakanna i radum og nefndum ADHD
Europe.

ADHD World Federation

A &rinu sampykkti stjérn ad saekja um adild
ad ADHD World Federation. Arlegt ping
samtakanna var haldid i Amsterdam og sotti

Gyda Sigurlaug Haraldsdottir, varaformadur
radstefnuna.
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CHADD i Baltimore

[ lok ars sampykkti stjérn ad stydja stjérnar- og starfsfélk ADHD samtakanna til patttoku i
CHADD radstefnunni sem ad pessu sinni var haldin i Baltimore i Bandarikjunum. CHADD
radstefnan er steersti vidburdur hvers ars sem fjallar um malefni félks med ADHD. Tiu
einstaklingar sottu pingid @ vegum ADHD samtakanna og nutu til pess ymissa styrkja.
Ohaett er ad segja ad ferdin hafi verid frédleg og gefandi.

PP L
T

Samstarf og starfshépar

Fulltrdar ADHD samtakanna hafa unni® 6tullega med OBI réttindasamtdkum i barattu fyrir
baettum hag einstaklinga med ADHD og skyldar raskanir. Formadur samtakanna, Vilhjalmur
Hjalmarsson, er formadur malefnahdps OBi um heilbrigdismal og situr sem slikur i stjérn
OBI. Bergpdr bérdarson, varamadur i stjérn samtakanna, gegnir varaformennsku { OBI. b4
situr framkveemdastjori samtakanna i malefnahdpi um atvinnu-og menntamal og fulltrui
samtakanna gegnir einnig stérfum i laganefnd OBI.

Varaformadur samtakanna, Gyda S. Haraldsdottir tok i lok ars seeti i vinnuhdp
heilbrigdisradherra, sem hefur pad hlutverk ad skrifa Graenbdk um ADHD 4 islandi.
Samtokin eru adili ad Almannaheillum og situr Tryggvi Axelsson i stjérn samtakanna.
Sem einn af stofnadilum radgjafarmidstddvar Sjonarhdls skipa samtokin fulltrda i stjorn
beirra og gegnir Hrannar B. Arnarsson, framkveemdastjori samtakanna nu formennsku i
stjorn Sjonarhdls.

ﬂﬂl’fré%_tgﬁna Baltimore
e
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Helstu aherslur

Stor hluti af starfsemi samtakanna a ADHD var tekid til endurskodunar i lok

vardar hagsmunagaeslu. Undanfarid ar ars 2021. Endurskoduninni fylgdu fégur
hefur petta einkum snuid ad

fyrirheit um styttingu bidlista og aukinn
medferdarstudning og hefur lidid ar farid
ad stjorum hluta i ad fylgja pessum

lyfjaumraedu, évidunandi pjénustu hins
opinbera vid greiningar og medferd
vegna ADHD, pjonustu gedlaekna- og
sélfraedinga og annarra atrida er snerta breytingum og fogru fyrirheitum eftir,
réttindi einstaklinga med ADHD, til ad baedi gagnvart radherra, einstokum
mynda rétt peirra til nams. pjonustuadilum, fagstéttum sem koma

ad greiningum og Embeetti landlaeknis
Baratta samtakanna & lidnum arum hefur

skilad pvi, ad allt pjénustukerfi hins
opinbera vid greiningar og medferd

sem og i almennri umrasdu.

Pvi midur hefur arangurinn ekki verid sem skyldi og hafa bidlistar ekkert styst. bvert @ moti
hafa peir lengst og bidtimi somuleidis, baedi hja fullordnum og bornum. Nytt ADHD teymi HH
fyrir fullordna hefur hvergi naerri undan alaginu og hafa bidlistar par tvofaldast a arinu. Hja
nyrri Gedheilsumidstod barna, sem tok yfir starfsemi broska- og hegdunarmidstodvar, hefur
4 sama tima litid gengi® ad vinna nidur bidlista, en haldid er i horfinu milli &ra. { lok ars voru
hatt i 4000 einstaklingar a bidlistum hja hinu opinbera, 2.600 fullorénir og 1.400 born.

Ohaett er ad segja ad astandid sé grafalvarlegt og algerlega éasaettanlegt. Undir lok &rs
skipadi Heilbrigdisradherra loks 16ngu bodadan vinnuhop, sem aetlad er ad skrifa
stefnumarkandi Graenbdk um malefni ADHD 4 islandi. Varaformadur ADHD samtakanna,
Gyda S. Haraldsdottir a saeti i hdpnum og er honum aetlad ad skila henni af sér i byrjun
sumars 2024.

Skadinn af 6greindu og émedhdndludu ADHD getur verid gridarlegur. Ekki bara fyrir
einstaklinginn sjélfan og fjdlskyldu hans, heldur einnig samfélagid allt. A lidnu &ri beindu
ADHD samtokin sérstakri athygli ad pessum pattum, ekki sist til ad prysta a kroftugri
adgerdir stjérnvalda til ad baeta pjonustuna.

ADHD samtokin hafa um langt skeid barist fyrir pvi ad salfreedipjonusta verdi nidurgreidd a
s6ému forsendum og onnur heilbrigdispjonusta og hun felld undir greidslupatttokukerfi
Sjukratrygginga islands eins fljétt og audid er. Snemmbaert adgengi ad greiningu og
salfreedimedferd er til pess fallin ad draga verulega ur margvislegum kostnadi, hvort heldur
att er vid fjarhagslegan kostnad samfélagsins eda pann mannlega kostnad sem
einstaklingar purfa ad bera. Salfraedipjonusta getur oftar en ekki verid naudsynleg til ad
hjalpa vidkomandi ad verda fullgildur patttakandi i samfélaginu og um leid gera honum kleift
ad leggja sitt af moérkum til samfélagsins.
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Hrannar Bjorn Arnarsson Elin H. Hinriksdoéttir Sindri Freyr Asgeirsson
Framkveemdastjori Sérfreedingur Verkefnastjori upplysingamala
Netfang: hrannar@adhd.is Netfang: elin@adhd.is Netfang: sindri@adhd.is

-l
Paula Newman Gudni Runar Jonasson
Verkefnastjori Verkefnastjori

Netfang: paula@adhd.is Netfang: gudni@adhd.is

Starfsmannamal

Starfsmenn samtakanna voru i lok ars fimm talsins. Likt og fyrri ar 16g&u
stjéornarmenn ADHD samtakanna a sig talsverda vinnu fyrir samtokin i peim
verkefnum sem fyrir lagu asamt forsvarsmonnum utibua. Linda Hrénn Sigfusdottir,
Erna Sigrun, Atli Vidar og Sigridur Pedersen stodu vaktina hja ADHD Nordurlandi.

Asa Ingibergsdéttir og Asta Bjdrk Gudnadéttir hja ADHD Eyjum. Sigurlin H.
Kjartansdottir og Edvard bor Grétarsson fyrir ADHD Austurland. Drifa Palin Geirs,
Helga Helgadoéttir, Inga Dora Ragnarsdottir og Violette Meyssonnier fyrir ADHD
Sudurland. Hjérdis Olafsdéttir, HSImfridur Arnadéttir og Heida Ingdlfsdottir fyrir
ADHD Sudurnes. Lilja Gréta fyrir ADHD Vesturland og Helena Jonsdottir og Sigridur
Alfhildardattir fyrir ADHD Vestfirdi. Framlag peirra er mikils virdi fyrir samtokin en
oll peirra vinna er unnin i sjalfbodastarfi.
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Stjorn samtakanna

Adalfundur samtakanna var haldinn pann 19. april 2023. Auk hefdbundinna
adalfundarstarfa sampykkti fundurinn alyktun undir yfirskriftinni Betra lif med ADHD
i 35 ar.

| samraemi vid 16g samtakanna var kjorid i helming stjérnarsaeta til 4rsins 2025 en
stjéorn ADHD samtakanna skipa sj6 adalmenn og tveir til vara. Allir stjéornarmenn sem
voru til endurkjors gafu kost a sér til aframhaldandi starfa og voru endurkjornir, par
a medal formadur og varaformadur. Stjornin samtakanna arid 2023-2024 var pannig
skipud:

Vilhjalmur Hjalmarsson, formadur (kosinn til adalfundar 2025)
Gyda Haraldsdaéttir, varaformadur (kosin til adalfundar 2025)
Elin Hrefna Gardarsdottir, gjaldkeri (kosin til adalfundar 2024)
Tryggvi Axelsson, ritari (kosinn til adalfundar 2024)

Sigrun Jonsdaéttir, medstjornandi (kosin til adalfundar 2024)
Boas Valddrsson, medstjornandi (kosinn til adalfundar 2025)
Asa Ingibergsdoéttir, medstjérnandi (kosin til adalfundar 2024)

Varamenn:
Bjorn S. Traustason, (kosinn til adalfundar 2024)
Bergpor Heimir bordarson, (kosinn til adalfundar 2025)

Stjérn samtakanna fundadi 9 sinnum & lidnu ari, yfirleitt fyrsta manudag i hverjum
manudi.

Husnadismal

Vegna fjolgunar starfsfdlks og
aukinna umsvifa fjarfestu
samtokin i auknu husnaedi a arinu.
Samtokin baettu vid sig 4,6% i
huseigninni ad Haaleitisbraut 13,
en adur attu samtokin 5,8% i
eigninni. Nuverandi skrifstofurymi
samtakanna er um 55 fm. eftir Haaleitisbraut 13
kaupin.
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Sampykkt a stjornarfundi 2. april 2024.
Fyrir hond stjornar,

Vilhjalmur Hjalmarsson, formadur
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Skyrsla og aritun stjornenda a arsreikninginn
ArsreikningurZ(EB— - - o -

ADHD samt8kin fta. eru landssamték til studnings bornum og fullorSnum med athyglisbrest, ofvirkni og skyldar
raskanir. Samtokin voru stofnu® 4rid 1988 og hétu pd Foreldrafélag misproska barna. A érinu 2022 voru ADHD
samtdkin sampykkt sem félag til almannaheilla. i samremi vid 16g bar um. Stjérn samtakanna hefur einnig sett sér
starfsreglur { samraemi vid nyjar sampykktir fyrir ADHD samtikin fta.

Markmié ADHD samtakanna er ad bérn og fuliordnir med ADHD og skyldar raskanir meti skilningi alls stadar i
samfélaginu og hafi gott adgengi ad pjdnustu sem hefur pad ad markmidi ad hamarka hefni beirra og lifsgzdi 4
6llum aldursskeidum.

Aframhaldandi voxtur og verkefni tengd 35 dra afmezii ADHD samtakanna einkenndi starfsemina &rid 2023.
Félagsménnum fjslgadi ir 4086 i 4470 eda um 9%. Utibliium fjélgadi, ndmskeidahald og fradslustarf samtakanna
jokst og mikil dhersla var 16gd 4 lyflamal og barattu fyrir beetir] og aukinni bjonustu hins opinbera vid greiningar og
medferd vegna ADHD. Fylgjendur samtakanna 4 Facebook voru { drslok 17.644 (fjilgadi um 8% 4 rinu) og 2450 &
Instagram (fj6lgadi um 15% 4 drinu).

f tilefni af 35 4ra afmeli samtakanna var dkvedid ad rddast i nokkur stér verkefni 4 arinu, allt undir nyju merki
félagsins og slagordinu Betra 1if med ADHD. Veglegt afinlisrit var gefid at og pvi dreift um allt land, Afmalishatid
var haldin & afmalisdaginn, par sem m.a. forsetisradherra heidradi brautry8jendur samtakanna, Surnarhatid var
haldin i Fjdlskyldu- og hisdyragardinum og glesileg alpjodleg afmealisridstefha var haldin i lok oktober med meiru.
A frinu voru einnig haldnir vel & fjorda tug spjall- og fradslufunda vitt og breytt um landid. Namskeid samtakanna
voru 35 og hafa aldrei verid fleiri - patttakendur voru vel 4 ditunda hundrad. Fimm ny namskeid hofu gdngu sina 4
arinu; ADHD og fjarmal, vefnamskeid fyrir fullordna med ADHD, Understanding ADHD, vefnamskeid & ensku fyrir
fullordna med ADHD og ADHD og Eg, Rafipréttir og Télvuleikjagerd 511 fyrir bdrn og ungmenni med ADHD. bi
voru fredsluerindi 4 vegum samtakanna, { skélum, fyrirteekjum og stofnunum vel 4 fjérda tug. Hladvarp samtakanna,
Lifid med ADHD hélt afram gdngu sinni sem og beinar Gtsendingar af vidburdum { hépnum ADHD i beinni og
drlegur vitundarmanudur var haldinn { oktéber med kroftugri afmalisdherslu. A drinu voru Hvatningarverdlaun
ADHD samtakanna veitt 1 pridja sinn og veittu fulltriar Sjonarhdls peim vidtdku vid hétfdlega athd. A arinu
fjolgadi starfsmdnnum samtakanna ur fjorum { fimm og { kjélfarid fjarfestu samtékin i steerra hisneesi.

Arsreikningurinn er gerur samkvzemt 16gum um 4rsreikninga. Vid gerd arsreiknings er { 6llum meginatridum fylgt
sbmu reikningsskilaadferdum og 4 fyrra dri. Arsreikningurinn er gerdur eftir kostnadarverdsadferd.

A0 aliti stjornar ADHD samtakanna koma fram i drsreikningi pessum allar upplysingar sem naudsynlegar eru til ad
gldgpva sig 4 stGdu félagsins 31. desember 2023, atkomu arid 2023 og fjarhagslegri préun 4 arinu.

A 4rinu stérfudu ad medaltali ramlega 4 starfsmenn hjd félaginu og nému launagreidslur samtals 51,4 millj. kr. Ad
auki greiddi félagid 1,2 millj. kr. { bifreidastyrk og 12,7 millj, kr. i launatengd gj8ld. A 4rinu greiddu samtékin 2,5
millj. kr. { verktakagreidslur til stjGrnarmanna vegna namskeida og spjallfunda.

ADHD samtdkin




Skyrsla og aritun stjérnenda 4 érsrelkmngmn

Arsrelkmngur

Tap vard af rekstri samtekanna 4 arinu 2023 a8 fiarhzd 25,2 millj. kr. samkvemt rekstrarreikningi, Eigis f&
{élagsins i lok 4rsins var jikvatt um 15,8 millj. kr. samkvemt cfnahagsreikningi. Visad er til drsreikningsins um

breytingar 4 eiginfjarreikningurn.
Stjém ADHD samtakanna stadfestir hér me drsreikning félagsins fyrir 4rid 2023.

Reykjavik, 20 mars 2024
Stjém: /
/
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Elin Hrefna Gar, Tryggvt Axelsson, ritari
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Asa Ingibergsdbittic

Framkvaemdastjori:

Mrris Mer

Hrannar Arnarsson

ADHD samitékin




Skyrsla og aritun félagskjorinna skodunarmanna
Arsreikningur 2023

Vid hofum yfirfarid drsreikning ADHD samtakanna fia. fyrir 4rid 2023. Arsreikningurinn hefur ad geyma skyrslu
stjornar, rekstrarreikning, efhahagsreikning, yfirlit um sjodstreymi og skyringar.

Arsreikningurinn er lagdur fram af stjorn félagsins og 4 abyrgd peirra i samremi vi6 16g og reglur. Abyrgd okkar felst
i pvi aliti sem vid hofum latid 1 1jés 4 arsreikningnum 4 grundvelli yfirferdarinnar.

Pad er okkar alit ad arsreikningurinn gefi glogga mynd af afkomu samtakana a rinu 2023 og efnahag pess 31.
desember 2023 | samrami vid 15g og sampykktir peirra og goda reikningsskilavenju.

Reykjavik, /T mars 2024

O

ftir drarinn Snorri Sigurgeirsson
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Aritun endurskodenda

Arsreikningur 2023

Til stjornar og félagsmanna ADHD samtakanna fia.

Inngangur
Vi8 hofum adstodad vid gerd arsreiknings ADHD samtakanna fta. fyrir 4rid 2023. Arsreikningurinn hefur ad geyma
skyrslu stjornar, rekstrarreikning, efnahagsreikning, yfirlit um sjodstreymi og skyringar.

Abyrgd stjérnenda 4 frsreikningnum
Stjornendur félagsins eru dbyrgir fyrir gerd og framsetningu arsreikningsins { samremi vid 18g um arsreikninga.
Arsreikningurinn er byggdur 4 gdgnum félagsins og upplysingum fra stjérnendum pess.

Umfang

Kénnun okkar var unnin i samremi vid alpj6dlegan stadal ISRE 2400, sem fjallar um kénnun 4 reikningsskilum.
Samkvemt stadlinum ber okkur ad skipuleggja og framkvaema konnun til ad odlast hefilega vissu um ad
reikningsskilin séu én verulegra annmarka. Konnun takmarkast fyrst og fremst vid fyrirspurnir, einkum til starfsmanna
sem eru dbyrgir fyrir fjirmalum og reikningsskilum starfseminnar asamt greiningum & hinum ymsum lidum
reikningsskilanna og veitir par af leidandi ekki minni fullvissu en endurskodun. Vid hofum ekki framkvemt
endurskodun og latum bar af leidandi ekki i ljos alit um enduskodun.

Vi kénnun okkar kom ekkert fram sem bendir til annars en ad arsreikningurinn gefi glogga mynd af afkomu ADHD
samtakanna 4 drinu 2023, efnahag pann 31. desember 2023 og yfirlit um sjédstreymi arsins 2023, i samrami vid log
um érsreikninga.

Reykjavik, R mars 2024

APaL ehf.
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Rekstrarreikningur 2023

Arsreikningur 2023

Skyr 2023
Rekstrartekjur

Tekjur ... e SO PO YU UONURUOTRSPSR i 1 105.575.657
Afm&llsraéstema og hatlé BT P YR | 3.882.400
Adrar tekjur .., ereresese s er st ss e s e e satsrsnsn s sanra e re st e saennesrnannene L2 640.024

110 098.081

D
]
[
38

92.311.064
0

5.749.713

98.060.777

Rekstrargjild

Fra0sla, kynningar og fJArflun ...cccovceencicnniciccciicies. 13 36.678.606

Laun og launatengd gjéld ... e 14 67.277.855
Kostnadur vegna afma:llsraésteﬁlu og hatlﬁar it esieanes 15 13.360.069
Hisnadiskostnadur .......coieeviiennciincsnnsiesesessessess e 16 3.789.977
Annar rekstrarkostnadur ..o oo, 17 15.517.159

35.301.559

55.786.953
0
2.884.857
10.761.590

 136.623.666

104.734.959

Rekstraratkoma fyrir fjdrmunatekjur og (fjarmagnsgjsld) .............. ( 26.525.585)
Fjarmunatekjur og {(fjaArmagnsgjild)
FIArmMUNATEKTUL .oveieeeee et ecrne e st e 18 1.485.662

Fiarmagnsgiold ....c..cvvcerminincnnncsesnsecnnne 19 ( 156.076)
1.329.586

-

6.674.182)

1.048.884
295.279)
753.605

(Tap) hagnadur fyrir tekjuskatt .......coooooeeenmiinieeie e ( 25.195.999)

(Tap) hagnadur Arsins ..o (  25.195.999)

Skyringar 4 bladsidu 11 til 16 eru dadskiljanlegur hluti af arsreikningnum

ADHD samiskin
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5.920.577)

5.920.577)




Efnaha_gsreikningur

Mngur 2023 — S
Eignir
Skyr. 2023 2022
Fastafjairmunir:

Varanlegir rekstrarfjarmunir:
Fasteign ..o e e 20 20.764.733 6.504.733

Fastafjirmunir samtals 5,20 ~20.764.733

6504733
Fastafjarmunir samtals ~20.764.733 6.504.733
Veltufjirmunir
BAFEBIL cvivvice et sttt sttt 7.167.646 4.216.003
VIOSKIPAKIOTUL ..c.eve ettt e e 6 2.369.725 4.502.436
Handbaert € ..vuviicccer e 8 709622 36.299.041

10246993  45.017.480

Eignir samtals 31.011.726 51.522.213

Skyringar 4 bladsidu 11 til 16 eru 6adskiljanlegur hluti af arsreikningnum

ADHD samtikin




31. desember 2023

Arsreikningur 2023
Eigid fé og skuldir
Skyr. 2023 2022
Eigid fé
SLOINTE ... e re e sttt et et eeenaes 4.621.194 4.621.194
Oradstafad €igid & ..o muumemsrmeemvennrecerreesrsrsesmssssssssssmsssssssssssssssessse ~11.158.456 36.354.455
2l 15779650  40.975.649
Skammtimaskuldir
Adrar skammtimaskuldir .........coooeeomeicieceee e 15.232.076 10.546.564
_15.232076 10.546.564
Skuldir samtals 15232076 10.546.564
Skuldir og eigid fé samtals ~31.011.726 51.522.213

Skyringar & bladsidu 11 til 16 eru 6adskiljanlegur hluti af arsreikningnum

ADHD samtikin




Arsreaningur 2023

Rekstrarhreyfingar

Rekstrarafkoma .....oooeiee e

Veltufé til rekstrar

Breyting 4 rekstrartengdum eignum og skuldum;

Birgdir, (hekkun) [@KKUIN .....covvrvcneereireiereenisenerees s s
Skammtimakréfur, lekkun (hekkun) ..o,
Skammtimaskuldir, heekKun .....ccvviiiiimeiniiiicie e ervee e

Handbeert fé (til) fra rekstri

Fjarfestingahreyfingar

Fjéarfesting i varanlegum rekstrarfjarmunum ...y,

(Lzkkun) hakkun 4 handbzeru fé ...
Handbzert fé { upphafi 4rsins ...........ooovvvvrnniiccienene,

Handbzert fé { IoK Arsins .........cooioiiicimiiiiiiicresne s re e

Skyringar 4 bladsidu 11 til 16 eru éadskiljanlegur hluti af arsreikningnum

ADHD samitékin

10

Yfirlit um sjoostreymi 2023

709622

2023 2022
(25195999) (  5.920.577)
(25.195999) (  5.920.577)
( 2951.643) 1.955.997

2132711 ( 2.467.138)
4685512 1.546.699

( 21.320419) ( 4.885.019)
( 14.260.000) 0
(142600000 0
( 35589419) (  4.885.019)
36.299.041  41.184.060

36.299.041




Skyringar

Arsreiknir?g_;lr 2023
Almennar upplysingar

ADHD samtdkin eru skrad 4 Islandi. Samtdkin eru med hofudstodvar i Haaleitisbraut 13, 108 Reykjavik.
Arsreikningur félagsins er fyrir arid 1. jantar til og med 31. desember 2023.

Félagid var stofnsett 4 arinu 1988. Markmid ADHD samtakanna er ad bérn og fullorbnir med athyglisbrest,
ofvirkni og skyldar raskanir meeti skilningi alls stadar i samfélaginu og fai pjonustu sem studlar ad félagslegri
adlogun peirra, méguleikum i nami og starfi og almennt bettum lifsgedum.

Reikningsskilaadferdir

Grundvillur reikningsskilanna

1. Arsreikningurinn er gerBur { samremi vid 16g um arsreikninga og reglugerd um framsetningu og innihald
arsreikninga. Hann byggir 4 kostnadarverdsreikningsskilum og er gerdur eftir sému reikningsskilaadferdum og
arid 40ur.

Innlausn tekna

2. Tekjur i rekstrarreikningi samanstanda af styrkjum og framlégum, félagsgjsldum, seldum ndmskeidum, bokum og
vorum. Tekjur og vaxtatekjur eru fierdar pegar til peirra hefur verid unnid, a8 undanskyldum félagsgjéldum sem
eru til tekna vid innheimtu.

Erlendir gialdmidlar

3. Vidskipti i erlendum gjaldmidlum eru feerd 4 gildandi gengi pess dags sem vidskiptin fara fram. Peningalegar
eignir og skuldir i erlendum gjaldmidlum eru umreiknadar i islenskar krénur 4 gengi i lok reikningsskilatimabils.
Afallinn gengismunur 4 héfudstél eigna og skulda er ferdur § rekstrarreikning.

Fjdrmagnskostnadur
4. Allur fjarmagnskostnadur er faerBur i rekstrarreikning a pvi timabili sem hann fellur til.

Varanlegir rekstrarfjdrmunir

5. Varanlegir rekstrarfjarmunir eru feerdir til eignar & upphaflegu kostnadarverdi. Kostmadarverd varanlegra
rekstrarfjarmuna samanstendur af kaupverdi og éllum beinum kostnadi vié ad koma eigninni & videigandi stad og
i tekjuhzeft astand. Eignin er ekki afSkrifud a liftima hennar.

Vidskiptakréfur
6. Vidskiptakrdfur eru ferdar 4 nafnvirdi. Félagsgjold sem innheimtast { upphafi nesta ars eru ferd medal krafha.
Einnig er medal krafha styrktarloford sem 6greidd eru um aramét.

Krafa d fyrrum framkvaemdastjora

7. A drinu 2018 kom i 1jés ad fyrrum framkvamdastjori samtakanna haf8i dregid ad sér umtalsverda fidrmuni.
Framkvaemdastjora var umsvifalaust vikid fra stérfum. bann 29.04.2020 demdi Héra8sdémur Reykjaness fyrrum
framkvaemdastjora til ad greida samtals 9,2 millj. kr. auk malskostna8ar 168 pas. kr. auk drattarvaxta. Krafa 4
fyrrum framkvaemdastjora hefur bvi verid ferd nidur i samsvarandi fjarhed [ gegnum eigid fé, en er i
innheimtuferli.

ADHD samtikin
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Skyringar, frh:

Arsreikningur 2023

Handbart fé

8. Handbert fé og jafngildi pess eru feerd i efnahagsreikning 4 kostnadarverdi. Handbert fé samkvaemt sjodstreymi
samanstendur af sj6di, ébundnum bankainnistedum og skammtimaverdbréfum til skemmri tima en priggja
manada ad fradregnum yfirdretti 4 bankareikningum.

Skuldbindingar
9.  Skuldbindingar eru ferdar upp i efnahagsreikningi ef liklegt pykir ad félagid verdi fyrir fjarhagslegum atgjoldum i
framtidinni vegna tiltekins atburdar eda vidskipta og haegt er ad meta fjarhad peirra med dreidanlegum haetti.

Rekstrarreikningur

Tekjur
2023 2022
10. Tekjur samtakanna skiptast med eftirfarandi heui:

SEFTKIT ettt et ettt bbb 4 b de e s e eae e 35.151.109 36.005.200
Framlg fid RIKISHOBE ..cocoveeeeec et esie v seras e ssse st bt sensne et sesneas 19.515.000 12.500.002
Framl8g fra Oryrkjabandalagi 1S1ands ..........ccooovocervervvvens e 9.301.249 9.287.604
Styrkir svetarflaga ....veovce e e 3.825.000 3.940.000
Evropuverkefiii Childs talKS ..o i 834.191 1.719.559
Framlog vegna ReykjavikurmaraPons ..o 716,340 1.071.549

69.342.889 64.523.914

FEAZSZION +..vcovvrreeerrceseeneeressssenscsrsressssss s sssss s eee s esssss s  10.869.709  8.931.550

INAMSKRID ... iesriss bt ent st e seesmsems s seeesssesesenenees 11,812,273 12.838.153
Fyrirlestrar 08 fraed51a ..c...oooveevieciere et 2.062.000 1.234.000
19.874.273 14.072.153

VErusala og seldar DRKUT ...cvvvececceieere i scse et esss st e saeseaassene 3.597.677 2.866.154

EndurskinsmerKi ..ot snvesis et s s sa s e ss st m e 1.891.109 1.891.648

Jolakort O MINDINEATKOLE .......ucuuiveeercerreerene sttt ear et er e 0 25.645
5.488.786 4.783.447

Tekjur SAmals .ot 105,575,657 92.311.064
11. Tekjur vegna afmzlishatidar

Pattickugjold afm@listA0StenUE ........covivveiiere e 3.882.400 0

3.882.400 0
12, Adrar tekjur
Styrkur vegna starfShjalfunar ... 174.904 5.749.713

CHADD rAdSteNa ...v.voviercsiisiisnis sttt e rrnsass s e ss s e s ~465.120 0
640.024 5.749.713

ADHD samidkin
12




Skyringar, frh:
Arsreikningur 2023

Kostnadarverd seldra vara og pjonustu

13. Fradsla, kynningar og fjardflun:

Kostnadur vid ndmskeid

MALPING et et e e et

Spjallfundir
Rédstefnur

............................................................................................................

Kostnadur vid fjartflun, virusilu og silu boka skiptist med eftirfarandi heetti:

Adkeypt bjonusta vid fjaréflun
Kostnadarverd seldra vara

BOKAUIZATA .ot e ettt ee sttt

Birgdabreyting

UZATA DEKIINGA ...c.ooo.vev oo cesesesscssesss s ees s eesoeseeeeeeeeress s e sene
BUIBAIZIOLA oottt et e et ettt

Kostnadarverd seldra vara

og bj6nustu samtals

Laun og launatengd gjold

14. Laun og launatengd gjold skiptast med eftirfarandi haetti:

LA tiinieitiisiiniisimns e eeaceearer s ms e s erscmeaa e ssssessar e st boe s b emeeeenean
AUIIIS OFIOF .o o eeeesees s s st e s s esse e st eeb e e ees s s s st

Okuteekjastyrkur
Lifeyrissjédur
Tryggingagjald
Onnur launatengd gjsld

.......................................................................................................

Medalfjoldi starfSmanna ..o

ADHD samtdkin
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2023

14.461.665
0
1.630.627
597.119
3.913.903
20.603.314

12.650.009
4.286.878
588.969

( 2.951.643)
596.097
904982

2022

10.399.484
190.000
1.036.650
60.000
4.323.682
16.009.816

13.123.415
1.357.525
1.176.836
1.955.997
1.303.850

374.120

16.075.292

19.291.743

36.678.606

51.421.100
2.000.000
1.192.500
7.714.179
3.830.812

 1.119.264

67.277.855

4,5

35.301.559

43.370.972
1.000.000
840.000
6.561.075
3.229.969
784.937
55.786.953

4




Skyringar, frh:
Arsreikningur 2023

Rekstrarkostnadur
2023 2022
15. Kostnadur vegna afmelisradstefnu og hatidar

ATMEISIADSIENNA 1..eveveereeeece ettt ens bt 6.882.226
ATMELSDIAD ..o et e st b eas b e sbs st s e rerrasarestaenrens 4.858.521
SUMAFRAHD ...t errer e s re st e s ree b ese b eabsr e sbnbesssans sesabe stes 457.882
ATMBELSNALD ....oooveieree e b bs et e b kst b e 1.161.440

_ 13.360.069

|oc::c>c::o

16. Hitsnazdiskostnadur

ReKSIUP SAITIEIZNAT ..eveiiieiieis sttt s et s e ey raa b as g esnassans 1.111.499 1.018.164
Fasteignagjold .........c oot e e b e 239.730 226.002
Vidhald HOSNEFIS ....vveveer ettt ee s aas s b ras s 1.993.325 176.573
BlAIIEIZA .ovivemieiieiree et bttt en s e 114.000 606.000
Leiga & skrifStofll ..o 180.000 720.000
Annar rekstrarkostnadur fasteignar ... 151.423 138.118

3.789.977 2.884.857

17. Annar rekstrarkostnadur

Hlutdeild i launum hasfélags og Proskahjalpar ........cvoccveeeececvnivinn s 1.012.480 995.955
ATZIO covooecveneeeeeeeceee e s st st b ettt 238.941 121.590
Fundakostnadur ...ttt et n e b e e n e s 664.575 602.501
Samskiptakostnadur ... e, e 410.910 454.866
SKETSIOUVOIUL «.outsece ettt st e bt 315.629 479.754
Ahsld OB KL .ttt e et 1.020.144 1.586.092
REKSLUT tHIVUKEITIS ..ovvireeriienicicin sttt st vt sr et st emnnane 365.961 180.052
RekStur helmasiBil ... ..coeeeeeeeeee ettt ettt ettt bee e ebe s e e eseneneen 1.384.599 257.663
Bokhaldshjonusta og gerd Arsreiknings .......co.oocrvvesencens v s 3.768.902 2.890.787
ASKEYP BJONUSIA ....coeiviiccie ittt et n s et e e sm e s e na s 605.000 420.000
LOgraeBiKOSINABUL ......cccviriiiecriie e et ettt ettt ee s e e et e e aeesesrrsntesteanrans 39.586 60.760
DagpentiNar ....ouceviciiccis e e e et e e 1.061.515 154.179
FerOaKOStNABUL «..o.oeci oo ettt sreears st snn s s e bass s asa b sae st saesasnn e 2.036.877 765.796
Annar starfsmannatengdur KOSINadUY ..........ocoeeie v ienens 651.741 352.673
Banka- og pjonustugiold ......cocorrviriii e e e 1.308.774 1.261.170
GJAfIr O SEYIKIT 1ot s et b b e 500.000 129.015
ANNAr KOSIMAGUT ..o.ovceoeece v veeree s sres e snae e e e s e erenbasen e e ceenreare ane _127.525 48.737

15.517.159 10.761.5%0

ADHD samtokin
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Skyringar, frh:

Arsreikningur 2023

Rekstrarkostnadur, framhald
Fjarmunatekjur
18. Fjarmunatekjur skiptast med eftirfarandi hatti:
Vaxtatekur ... s e 1.485.662 1.048.884
Fjdrmagnsgjold

19. Fjarmagnsgjold skiptast med eftirfarandi hastti:

Vaxtagiold .occuvoiiiii it et 61.667 63.973
FJarmagnstekjuSKAtIUL .........ccvvcoreereinenissrsesssesressusssiresnsssansesesenssssesnasnssnsesmasasaees 94409 231.306
156.076 295.279

Varanlegir rekstarfjarmunir

20. Varanlegir rekstarfjirmunir greinast pannig:

Fasteign
2022
Helldarverd 01,01 oottt et a s e e e b st r et et 6.504.733
BOKERIt VErd 3112, oot stk s 6.504.733
2023
Hetldarverd 0101, ...ttt et ettt et sbe st b st et et bassebaesennnen 6.504.733
KEYPE & ALHIU oottt st et e e st as b b e bt b st eb et ben b e emerehreseernnreren 14.260.000
BOKFRIT VEID 3112, oottt ettt st s e e bbb seapa e sn b sena 20.764.733

Eignarhluti i fasteigninni Haaleitisbraut 13, 108 Reykjavik, fastanimer F2500026 og F2246700 nemur 10,4% 4
hvoru fastanimeri. Keyptur eignarhlutur & &rinu nam 4,6%. Fasteignamat eignarinnar nemur 23,8 millj. kr. og
brunabétamat 40,5 millj. kr. Eignin er vedbandsiaus.

ADHD samiékin
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Skyringar, frh:
Arsreikningur 2023 -

Eigio fé

21. Yfirlit um eigid fé:
Oradstafad

2022 Stofnfé eigid fé Samtals
4.621.194 51.656.408 56.277.602
( 9381.376) ( 9.381.376)
B (5920.577) ( 5.920.577)
_ 4621194 36354455  40.975.649

Eigid f8 0101, oot s
Nidurferd krafa 4 fyrrum framkvamdastjora ...

TAP AISINS cuocteietiiiiieisieeceemaeeeets ettt e e e eee s ee s se s bes et ars et eesesaerns
Eigid f8 3112, et sesese s s ss e snsanas

2023
BAgI0 8 0101 corervercreremsrensssersrrsssssssssmnnssnneers 4621194 36354455 40.975.649
(25.195.999)  ( 25.195.999)

TAP ALSINS vevvvrvenscerirnermsnesraerinreserssesesasieesssissssssasssssssssnnensenseseesn _ -
EIEIB FE 3112, ot et s 4.621.194  11.158.456 15.779.650

ADHD samiékin
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