Arsskyrsla ADHD samtakanna fyrir arid 2004,
16gd fram a adalfundi 16. mars 2005.

Arid 2004 var ekki sidur vidburdarikt i ségu félagsins en arid par & undan.
Helstu vidburdir arsins eru hér til gldggvunar taldir upp i timardo :

e [ byrjun arsins voru fest kaup & hisnadi ad Haaleitisbraut 13 fyrir starfsemi
Sjonarhdls réddgjafarmidstodvar i samstarfi vid Umhyggju, broskahjalp og SLF.

e ADHD samtokin festu kaup a skrifstofu i sama husnadi, hid sama gerdu
Umhyggja og proskahjalp.

e Fraedslufundur vorannar i byrjun mars vel séttur, umfjollunarefni fundarins
Uppeldi unglinga med ADHD — hvad er til rada ? Fyrirlesari Solveig Asgrimsd.
sélfreedingur.

e Tillaga stjérnar um ad malefni fullordinna med ADHD heyri jafnframt undir
félagio sampykkt & adalfundi samtakanna 9. mars.

e Nafnbreytingin ar Foreldrafélag barna med AD/HD i ADHD samtdkin sampykkt
& sama adalfundi.

e Svava Holmarsdottir fulltrai fullordinna med ADHD Kjorin stjérnarmadur &

sama adalfundi.

Vefsida ADHD samtakanna www.adhd.is opnud & adalfundi.

Ny 16g ADHD samtakanna sampykkt & adalfundi.

Oll félogin flytja starfsemi sina ad Haaleitisbraut 13 um vorid 2004.

Porgerdur Ragnarsdottir radin forstédumadur Sjonarhols

radgjafarmidstodvar og hof han storf 1. agust 2004.

e Hrefna Haraldsdottir foreldraradgjafi hja proskahjalp radin sem radgjafi a
Sjénarhol.

e Sjonarholl radgjafarmidstéd opnud um haustid 2004.

e Anna Ros Jensddttir radinn starfsmadur ADHD samtakanna i halfu starfi.

e Vikulegir fundir foreldra barna med ADHD hefja géngu sina ad Sjénarhdl, i
umsja Sigridar Jonsdéttur og Erlu Kristjansdottur.

e Fyrsti fredslufundur haustannar i okt. um Félagsleg samskipti barna med
ADHD vel sottur. Fyrirlesarar Rosa Steinsdéttir listmedferdarfreedingur og
Soélveig Gudlaugsdéttir gedhjukrunarfreedingur.

e Annar freedslufundur haustannar i név. um Fullordna med ADHD sl6 6l
adsoknarmet i sogu félagsins. Fyrirlesari Grétar Sigurbergsson gedlaeknir.

e Malefni fullordinna med ADHD fa kynningu i fjolmidlum.

e Mikil fjolgun nyskraninga i samtokin, par af stor hopur fullordinna med ADHD

e Opnunarhatid Sjonarhols um midjan nov. vel sott og skemmtileg.

I byrjun &rsins voru fest kaup & hsnadi ad Haaleitisbraut 13 fyrir starfsemi Sjonarhols
radgjafarmidstdodvar i samstarfi vio Umhyggju, pProskahjalp og SLF. Landssofnun til
styrktar Sjonarhol radgjafarmidstod fyrir fjolskyldur barna med serparfir, skiladi

neegilegu fjarmagni til ad hagt veeri ad festa kaup a pvi hisnaedi sem stefnt var ad fra
byrjun ad Haaleitisbraut 13. Rikisstjorn Islands hefur tryggt Sjonarhol 45 milljona kréna


http://www.adhd.is/

rekstrarfé til priggja ara og prja fyrirteki, svokalladir bakhjarlar Sjonarhols, hafa dsamt
Kvenfélaginu Hringnum og Pokasjddi tryggt 27 milljonir i reksturinn til priggja ara.

ADHD samtokin festu kaup a skrifstofu i sama husnadi, hid sama gerdu Umhyggja og
proskahjalp. Nidurstada stjornar samtakanna var ad kaup & skrifstofu ad Haaleitisbraut
hefdi i for med sér svipadan husnaediskostnad fyrir samtokin og verid hafdi undanfarin ar
i leiguhtsneedi. Kostirnir vid stadsetningu skrifstofunnar ad Haaleitisbraut eru augljosir;
naleegadin vid Sjonarhol radgjafarmidstéd, Umhyggju, broskahjalp og SLF, samnyting a
sameign s.s. fredslusal og fundaradstodu kemur sér vel fyrir starfsemina.

Freedslufundur vorannar i byrjun mars var vel sottur, umfjollunarefni fundarins var
Uppeldi unglinga med ADHD — hvad er til rada ? Fyrirlesari var S6lveig Asgrimsdottir
sélfreedingur og forstddumadur Studla. Fundurinn var vel séttur og fyrirlesturinn birtur i
naesta fréttabréfi samtakanna.

Tillaga stjornar um ad malefni fullordinna med ADHD heyri jafnframt undir félagid var
sampykkt & adalfundi samtakanna 9. mars 2004. par med var félagio ekki lengur
foreldrafélag og pess vegna var porf a nafnbreytingu sem einnig var 1690 til & sama fundi.
Nafnbreytingin ar Foreldrafélag barna med AD/HD i ADHD samtokin var sampykkt &
sama adalfundi. Med patttoku fullordinna med ADHD i proun félagsstarfsins er hafinn
nyr kafli i sogu samtakanna sem ekki sér fyrir endann &. En gera ma rad fyrir pvi ad
fullordnir med ADHD geti ennfrekar upplyst samfélagio um hvada ahrif pessi
taugardskun hefur & lif og lidan einstaklinganna.

Svava Hoélmarsdéttir fulltrui fullordinna med ADHD var kjorin stjérnarmadur & sama
adalfundi. Addragandinn ad innkomu Svévu inni stjorn samtakanna var sa ad formadur
leitadi til Svdvu vegna pess ad stjornin aleit mikilveegt ad fullordnir ettu fulltrda i
stjérninni. Han er mjog &hugasdm um malefnid og a audvelt med ad midla af eigin
reynslu til annarra.

Ny I16g ADHD samtakanna voru sampykkt & sama adalfundi. Tillégur ad lagabreytingu
t.d. vegna innkomu fullordinna og vegna nafnbreytingar voru lagdar fram sem og adrar
breytingartillégur.

Vefsida ADHD samtakanna www.adhd.is var opnud & adalfundinum fyrir ari sidan.
Samtokin hafa fengid mjog jakvad vidbrogo a vefsiouna, en ny vefsida er i undirbaningi.

Oll félogin fluttu starfsemi sina ad Haaleitisbraut 13 um sumarid 2004. ADHD
samtdkin, Umhyggja og Proskahjalp fluttu skrifstofur sinar ad Haaleitisbraut 13 eftir ad
hasnadid fékkst afhent 1. juni 2004. Styrktarfélag lamadra og fatladra asamt Afingastod
SLF var pegar til stadar i hdsinu.

Porgerdur Ragnarsdottir var radinn forstédumadur Sjonarhéls radgjafarmidstédvar og
hof hun storf 1. agast 2004 um leid og Sjénarholl radgjafarmidstéd var opnud. Hrefna
Haraldsdottir foreldraradgjafi hja proskahjalp var radin sem radgjafi a Sjonarhol. Sidar
var Gudbjorg Erla Andrésdottir radin sem mottokufulltrai Sjénarhols.


http://www.adhd.is/

Anna Rés Jensdottir var radinn starfsmadur ADHD samtakanna i halfu starfi. Anna
Ra&s hefur verid félagsmadur til margra ara og pekkir vel til malefna fjélskyldna barna
med ADHD og skyldar raskanir. Starfid og umsyslan & skrifstofu samtakanna verdur
sifellt umfangsmeiri, pvi var ordid éhjakvaemilegt ad taka petta skref po svo pad feli i sér
aukinn kostnad fyrir samtokin med launatengdum gjoéldum og 6llu sem fylgir slikri
radningu. Steinunn porsteinsdottir sem sinnt hefur upplysinga- og fraeedslupjonustu
samtakanna dsamt utanumhaldi um félagaskra og rekstur skrifstofunnar undanfarin ar Iét
af storfum vorid 2004. Stjorn samtakanna pakkar Steinunni fyrir vel unnin storf i pagu
samtakanna.

Vikulegir fundir foreldra barna med ADHD héfu géngu sina um midjan okt. i
freedslusalnum & Sjonarhdl, i umsja Sigridar Jonsdottur og Erlu Kristjansdottur. Sigridur
eda Sirry eins og han er kollud er varamadur i stjorn samtakanna, hdn hefur synt mikinn
ahuga a starfi samtakanna og frumkvadi. Foreldrafundirnir eru ennpa vikulega og eru
mikilveaegur pattur i pvi grasrotarstarfi sem samtokin standa fyrir.

Fyrsti freedslufundur haustannar i okt. um Félagsleg samskipti barna med ADHD var
vel sottur. Fyrirlesarar voru Rosa Steinsdottir listmedferdarfreedingur og Solveig
Gudlaugsdottir gedhjukrunarfreedingur og fjolskyldurddgjafi. Fyrirlesturinn var sidan
birtur i naesta fréttabréfi.

Annar fredslufundur haustannar i név. um Fullorona med ADHD slé 61l adsoknarmet i
sOgu felagsins. Fyrirlesari var Grétar Sigurbergsson gedlaknir. Salurinn i Safnadarheimili
Hateigskirkju var yfirfullur og ekki komust allir ad sem vildu. Vid giskum & ad hatt i 250
manns hafi komist inn i salinn. Ohztt er ad segja ad Grétar for & kostum i pessum
fyrirlestri og gaf hann raunhafa mynd af pessu ADHD é&standi og hvad pad hefur i for
med sér fyrir fullordna baedi pegar illa fer og pegar vel gengur. 1 kjélfar pessa
freedslufundar hefur fulloronum félagsménnum med ADHD fj6lgad um nokkra hundrudi,
svo heildartala félagsmanna er ni komin & annad pasund.

Pad er skylaus vilji stjérnar samtakanna ad starfsemi, fjarmagn og starfskraftar
samtakanna verdi tileinkadir jofnum héndum sem adur fyrr malefnum barna, unglinga og
fjolskyldna sem og hinum nyja hop fullordinna sem hefur gengid til 1ids vid okkur. Vid
viljum pvi bj6oda velkomna i hdpinn nyskrada félagsmenn og vonum ad vid eigum eftir ad
eiga farseelt samstarf um brynustu hagsmunamalin hverju sinni.

Opnunarhatid Sjénarhols um midjan nov. var vel sétt og skemmtileg. Fjoldi folks lagdi
leid sina & opnunarhatid Sjonarhdls pann 13. og 14. ndv. & lidnu ari til ad skoda nyju
husakynnin ad Haaleitisbraut 13. Dorrit Moussaieff og Oskar Erlendsson opnudu husid
med pvi ad klippa & borda ad vidstdddu fjolmenni. Avérp voru flutt i tilefni opnunarinnar
en pau fluttu hr. Olafur Ragnar Grimsson forseti Islands, Jon Kristjansson
heilbrigdisradherra, Arni Magnusson félagsmélaradherra, Ragna K. Marindsdottir
formadur stjornar Sjonarhols og bPorir borvardarson formadur SLF. Ymsir
skemmtikraftar Ur grasrot félaganna komu fram s.s. Bjollukérinn og Blikandi stjornur.

F.h. stjérnar ADHD samtakanna, Ingibjorg Karlsdottir



