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Arsskyrsla ADHD samtakanna fyrir arid 2007

Arid 2007 einkenndist af téluverdum medbyr i samfélaginu um malefni barna og
fullordinna med ADHD. Aukin fjélmidlaumfjollun baedi jakveed og neikveed hefur skilad
sér i aukinni umraedu og vidurkenningu & ADHD beedi hja bérnum og fullordnum.

Verkefni samtakanna ganga meira og minna vel. A dagskra voru fastir dagskrarlidir
eins og venjulega. Freedslufundir og utgéafa fréttabréfa. Upplysinga- og
freedslupjonusta samtakanna. Namskeid fyrir foreldra og fyrir kennara og annad
starfsfolk grunnskéla um ADHD. Namskeid og fundir fyrir fullordna med ADHD.
Greiningar fullordinna. Starfsemi samtakanna er loksins ad faera Gt kviarnar &
landsbyggadinni t.d. & Nordurlandi og Austurlandi. Nefndir a vegum samtakanna hafa
skilad heilmiklu starfi & arinu. Sjalfsagt ber haest a arinu 2007 svokollud ADDISS
radstefnuferd og undirbiningur undir ADHD radstefnu & islandi 2008 i tilefni af 20 ara
afmeeli samtakanna.

Ferdastyrkur Iceland Express til ADHD samtakanna & arinu 2007 hljodadi upp a hélfa
milljén krona. Stjorn ADHD samtakanna akvad ad verja styrknum til ad bjoda ymsum
lykiladilum ur skolakerfinu og vidar & ADHD réadstefnu i London i mars 2007. Ferdin
var vel heppnud i alla stadi og segja ma ad fulltriar hinna ymsu stofnana og félaga
séu i kjolfar radstefnunnar ordnir malsvarar barna med ADHD og dyggir samstarfs-
adilar samtakanna a ymsum vettvangi.

Undirbaningur ADHD radstefnu & arinu 2008 i tilefni af 20 ara afmaeli samtakanna var
i fullum gangi frd mai 2007. En peir fulltrdar sem foru utan & ADDISS radstefnuna
eiga na margir seeti i annad hvort undirbuningsnefnd eda bakhép radstefnunnar. EkKi
verdur séd fyrir endann & margféldunarahrifum sem radstefnuferdin til London hefur &
préun mala heima & islandi.

Yfirlit yfir pad helsta i starfi samtakanna & arinu 2007 :

e A sidasta adalfundi var adalménnum i stjérn samtakanna fjélgad ar 5i 7.
Ferdastyrkur fra Iceland Express.
Undirbuningsnefnd og bakhépur ADHD radstefnu 2008 hof storf i mai.
Nyr upplysinga- og fraedslufulltrdi var radinn til starfa.
Freedslufundir ADHD samtakanna voru fimm a arinu og flestir vel sattir.
Fraedslunamskeid fyrir foreldra & vegum Eirdar og ADHD samtakanna.
Namskeidido Skélaganga barna med athyglisbrest og ofvirkni.
Hépastarf og namskeid; sjalfsstyrkingarnamskeid og sjalfshjalparfundir.
Greiningar fullordinna, verkefnid gengur vel.
Skélamalanefnd ADHD samtakanna gerdi konnun & arinu.
Nefnd um malefni fullordinna med ADHD hefur starfad & arinu.
Utgéfa timarits um fullordna med ADHD
Aukin starfsemi ADHD samtakanna & Nordurlandi og Austurlandi
Tveir adilar fengu styrk til ad stunda nam i ADHD markpjalfun.
Tveir fulltrdar stjornar féru a samnorraenan fund i Stokkholmi i mai 2007.
Helstu styrktaradilar ADHD samtakanna a arinu 2007.



Stjorn samtakanna

A adalfundi ADHD samtakanna i mars 2007 var gerd lagabreyting um fjdlgun
adalmanna i stjorn samtakanna ur fimm i sj6 adalmenn. bPaer breytingar urdu a
stjorninni ad Arnér Mar Masson, Kristjana Olafsdottir, Erla Bjorg Kristjansdottir og
Gréta Jonsdottir voru kjorin adalmenn i stjorn samtakanna til tveggja ara. Bjork
porarinsdaottir var einnig kjorin adalmadur afram til tveggja ara. Svava Holmarsdaottir
hlaut kjor sem adalmadur arid &4dur til tveggja ara. Arnér hafdi adur verio varamadur.
Tveir nyir varamenn pau Olafur Torfason og Sigridur J. Sighvatsdottir voru kjornir
varamenn til eins ars. beer Sigridur Jonsdottir og Asa Asgeirsdottir foru Ur stjorn eftir
4 ara setu i stjorninni. Peim er hér med pakkad fyrir mikid og gott starf i pagu
samtakanna. Oll stjornin eetti ad geta tekid undir pad ad fiolgun adalmanna i
stjorninni hefur haft jakveed ahrif a stjérnarstarfid og styrkt stjérnina til muna.
Undirritud formadur samtakanna hlaut aframhaldandi kjor sem formadur til eins ars.
Stjérnin skipti med sér verkum pannig ad Arnér var varaformadur, Bjork gjaldkeri og
Kristjana ritari stjornar.

Ferdastyrkur Iceland Express

Um 18 manns foru & vegum samtakanna i bodi Iceland Express & alpjodlega ADHD
radstefnu sem haldin er arlega af ADDISS samtokunum & Bretlandi. Par & medal
voru fulltrdar fra Kennarafélagi Reykjavikur, Félagi grunnskélakennara, Menntamala-
raduneytinu, Skolastjorafélagi Reykjavikur, Kennarahaskola islands, Menntasvidi
Reykjavikur, Freedsluskrifstofu Kopavogs, Midstdd heilsuverndar barna og adilar &
vegum KFUM sem skipulégdu sumarbudir fyrir drengi med ADHD i agust sl. Einnig
var tveimur radgjofum a Sjénarhol radgjafarmiostod fyrir fijdlskyldur barna med
sérparfir bodid og foreldrum i stjorn samtakanna og starfsmanni samtakanna. Auk
pess for fleira fagfolk fra Midstdo heilsuverndar barna og vidar ad & radstefnuna.
Samtals voru islendingar & radstefnunni um 25 manns.

Hépurinn var mjog anaegdour med radstefnuna og margir héfdu ord a pvi ad peir
hefdu ekki gert sér grein fyrir hversu alvarlegur vandi ADHD er. A radstefnunni var
hopurinn farinn ad reeda hvad vid gsetum gert heima & islandi til ad vinna saman ad
malefnum barna og unglinga med ADHD til ad auka skilning fyrir peim og baeta
pjénustuna vid pennan hép.

Undirbaningsnefnd og bakhépur ADHD radstefnu 2008

Stor hluti hopsins sem fér a ADDISS radstefnuna i London hefur tekid seeti i nefnd
sem vinnur ad undirbuningi ADHD radstefnu & naesta ari hérlendis i samstarfi vid enn
fleiri adila i tilefni af 20 ara afmeeli ADHD samtakanna a neaesta ari. Auk pess er
samstarf vid fjdlda fulltrda ymissa stofnana og félaga i bakh6p radstefnunnar.
Eftirfarandi fulltrGar eiga seeti i undirbuningsnefndinni og bakhépnum.

Undirbuningsnefnd :

Ingibjorg Karlsdaéttir formadur ADHD samtakanna

Kristiana Olafsdéttir stjorn ADHD samtakanna

Bjork Porarinsdattir stjorn ADHD samtakanna

Tomas Jonsson Fraedsluskrifstofu Képavogs

Porgerdur L. Didriksdottir formadur Kennarafélags Reykjavikur
Gyda Haraldsdéttir Midstod heilsuverndar barna

Pall Magnusson Barna- og unglingageddeild Lsh.



Asgerdur Olafsdottir menntamalaraduneytinu
Bryndis Halldérsdottir Greiningar- og radgjafarst6d rikisins

Undirbaningsnefnd ber abyrgd a 6llum undirbdningi rddstefnunnar og framkveemd
hennar.

Bakhopur :

Kristin Jonsdottir Félag grunnskolakennara

Solran B. Kristinsdottir Simenntun Rannséknir Radgjof KHi
Hrund Logadottir menntasvid Reykjavikur

Svandis Ingimundardottir Samband islenskra sveitarfélaga
Kristran Gudmundsdottir Skélastjorafélag islands

Kristin Kristmundsdéttir Eird freedslu- og radgjafarpjonusta
Héakon Sigursteinsson Velferdarsvid Reykjavikur

Boas Valddrsson Salfreedingafélag Islands

Stefan J. Hreidarsson Greiningar- og radgjafarstod rikisins
Grétar Sigurbergsson gedleeknir

Herdis Zophoniasdéttir Félag nams- og starfsradgjafa
Margrét Bjornsdottir heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytinu

Bakhoépur er rddgefandi um faglega hlid radstefnunnar og hugsadur til ad tryggja ad
sem flest sjonarmid komi fram vid undirbuning radstefnunnar. Jafnframt mun
bakhdépur gegna mikilveegu hlutverki i kynningu a radstefnunni.

Starf undirbuningsnefndar hefur gengio mjog vel. Vefsida radstefnunnar er langt
komin, fyrirlestrar erlendra fyrirlesara eru stadfestir, kynningin & radstefnunni er i
fullum gangi og fjaroéflun. Métun dagskrar islenskra fyrirlestra og kynninga er i
vinnslu.

Nyr upplysinga- og freedslufulltrai radinn

Anna Rés Jensdéttir upplysinga- og freedslufulltrdi samtakanna Iét af storfum i agust
til ad fara i nam, eftir 3ja ara starf & skrifstofu samtakanna. Onnu Ros er hér med
pakkad fyrir frAbeert starf i pAgu samtakanna og henni 6skad velfarnadar i nami og
starfi. | stad hennar var Anna Gudrin Juliusdottir radin i starf upplysinga- og
freedslufulltria. Anna Gudran hefur mikla og fjdlbreytta reynslu af starfi i skélakerfinu
og vidar og hefur pegar komid i ljé6s ad menntun hennar og pekking nytist vel i starfi
fyrir samtokin.

Freedslufundir samtakanna
Fraedslufundir ADHD samtakanna voru fjorir & arinu og flestir vel sottir.
Umfjollunarefni fundanna var eftirfarandi :
e Fyrsti fredslufundur arsins i mars fjalladi um “ADHD hja stelpum®, fyrirlesari
var Résa Steinsdéttir listmedferdarfreedingur.
e Annar freedslufundur arsins i april fjalladi um “Ad na pvi besta fram hja
einstaklingi med ADHD?”, fyrirlesari var Sigridur Jonsdottir ADHD markpjalfi.
e Pridji freedslufundur arsins i oktéber fjalladi um “Framhaldsskélanema med
ADHD*, fyrirlesari var Sigran Hardardéttir namsradgjafi, kennari og
félagsradgjafi i Menntaskélanum a Egilsstédum.
e Fjordi freedslufundur arsins i november fjalladi um ,Fulloréna med ADHD,
fyrirlesari var Grétar Sigurbergsson gedlaeknir.



e Fimmti freedslufundurinn a arinu i névember fjalladi um “Olnbogabdrn
skolasamfélagsins®, fyrirlesari var Arnar borsteinsson namsradgjafi i
Olduselsskola.

Freedslunamskeio

Fraedslunamskeid fyrir foreldra barna med ADHD var haldid i oktober i samvinnu vid
Freedslu- og radgjafarpjonustuna Eird og var namskeidio ageetlega soétt af foreldrum.
Samkveemt matsbl6dum voru foreldrar yfirleitt nokkud anaegdir med flesta
fyrirlestrana hvad vardar gagnsemi og framsetningu.

Namskeidid Skélaganga barna med ADHD

Namskeidio er fyrir kennara og annad starfsfélk grunnskola og var haldid tvisvar i
Reykjavik i mars og névember vid mjoég géda adsékn. Auk pess var namskeidid
haldid & Austurlandi i samstarfi vido Skolaskrifstofu Austurlands. Ad namskeidinu
stendur samstarfshopur fulltria fra ADHD samtékunum, Simenntun Rannsoknir
Radgjof KHI, Félagi grunnskdlakennara, SAMFOK, Heimili og skéla, Skdlastjorafélagi
Reykjavikur og Eird freedslu- og radgjafarpjonustu. Skraning for fram hja
Simenntunarstofnun Kennarahaskéla islands, & vef http://simennt.khi.is .
Namskeidsmat kom vel ut.

Namskeid, hopastarf og sjalfshjalparfundir
Ymis namskeid, hopastarf og fundir voru skipulagdir & arinu s.s. :

e Sjalfsstyrkingarnamskeid fyrir karla med ADHD var haldid a vorénn.
Leidbeinendur voru Runar Helgi Andrason og Haukur Haraldsson
salfreedingar.

e COPE namskeid fyrir foreldra barna med ADHD og hegdunarvanda var haldid
a voronn i Reykjavik. Leidbeinendur voru Kristin Kristmundsdéttir
félagsradgjafi og Malfriour Lorange taugasalfraedingur.

e Sjalfsstyrkingarnamskeiod fyrir konur med ADHD var haldid & haustonn.
Leidbeinendur voru Agusta Gunnarsdéttir og Valgerdur Magnisdottir
sélfreedingar.

e Fraedslunamskeio fyrir foreldra barna med ADHD var haldid & hausténn i
samstarfi vid Eird freedslu- og radgjafarpjonustu.

e Sjalfshjalparfundir fullordinna med ADHD voru i gangi vikulega nanast allt arid
i umsja fulltrda samtakanna.

Greiningar fullordinna

Verkefnid gengur vel. Alls hafa um 198 einstaklingar komid i greiningu hja Agustu
Gunnarsdottur séalfreeding fra upphafi p.e. april 2005. Folkid er a aldrinum 16 — 69
ara. A arinu 2007 komu 66 manns i greiningu faeddir & bilinu 1991 — 1943. Af peim
hop voru 35 karlar og 31 kona. Verkefnid er komid i fastar skordur og fer pvi ordid
minni timi i umsyslu i kringum verkefnid hja upplysinga- og freedslufulltrda
samtakanna. Ljost er ad porfin fyrir pessa pjénustu var fyrir hendi par sem Agusta
hefur ad jafnadi verid békud 2 manudi fram i timann. Gott samstarf er vid Grétar
Sigurbergsson gedlaeknir vegna tilvisana.

Skélamalanefnd ADHD samtakanna gerdi kdnnun a arinu medal skolastjora
grunnskola og foreldra grunnskolabarna.
| skélamalanefnd ADHD samtakanna hafa starfad eftirfarandi fulltraar :


http://simennt.khi.is/

Anna Dora Gudmundsdottir
Inga Bj6rg Hjaltadottir
Kristjana Olafsdéttir
Ragnhildur Birna Hauksdottir
iris Baldvinsdottir

Ingibjorg Péalsdottir

Skélamélanefndin gerdi konnun & pjonustu vid bérn med ADHD i grunnskélum
landsins med pvi ad senda spurningakonnun til allra skolastjora grunnskolanna a
landinu og til foreldra barna & grunnskdélaaldri sem eru félagsmenn i samtokunum.
Nidurstodur liggja bratt fyrir.

Nefnd um malefni fullordinna med ADHD hefur starfad & arinu.
[ nefnd um malefni fullordinna med ADHD hafa starfad eftirfarandi fulltrGar :

Eir Pjetursdattir

Gréta Jonsdottir

Guodny Elisa Gudgeirsdottir
Ingibjorg Karlsdottir

Nefndin hefur fjallad um sjalfshjalparfundina & midvikudégum fyrir fullordna med
ADHD og gert breytingar a peim. Auk pess hefur nefndin unnid ad undirbuningi
utgéfu og pydingu bokar um fullordna med ADHD eftir Hallowell og Ratey; ,Delivered
from Distraction®. Samid var vid Bokaforlagid Skjaldborg um utgafu bokarinnar og vid
Sigranu Hardardéttur namsradgjafa, félagsradgjafa og kennara um pydingu
bokarinnar sem pegar er hafin. Unnid er ad pvi ad gera breytingar a namskeioum
sem i bodi eru hja samtékunum fyrir fullordna med ADHD.

Utgéfa timarits um fullordna med ADHD

| stad pess ad gefa Gt 2. tbl. af fréttabréfi ADHD samtakanna var akvedid vorid 2007
ad gefa Gt timarit um fullordna med ADHD. Allar greinar og viotél fjalla um fullordna
med ADHD. beir sem stdédu ad utgafunni &samt formanni voru flest allir fullordnir med
ADHD ss. Sigurour Hannesson honnudurinn ad atliti timaritsins, ljdsmyndarinn
Haraldur Gudjonsson. Auk pess Sigriour Jonsdottir markpjalfi sem vann vidtalsgrein
og grein um ADHD markpjalfun. Timaritid um fulloréna med ADHD var gefid ut i
steerra upplagi en fréttabréfio par sem pvi er aetlad ad vera upplysingarit um fullordna
med ADHD par til gefinn verdur Ut baeklingur pess efnis.

Aukin starfsemi ADHD samtakanna a Nordurlandi og Austurlandi

Haldinn var freedslufundur & vegum samtakanna a Akureyri i mars 2007 i samvinnu
vid Skoladeild Akureyrar. | kjolfarid toku foreldrar sig saman og 4kvadu ad funda
reglulega og fjalla um méalefni barna med ADHD & Akureyri. Ein modir ad nafni Linda
Omarsdottir baudst til ad hafa forgéngu fyrir hdpnum. Skipulagdir voru reglulegir
fundir foreldra og freedslufundir meira og minna allt arid. i névember var haldinn stor
fundur med fagadilum Skéladeildar og Fjolskyldudeildar Akureyrar &samt Lindu og
undirritudum formanni samtakanna. par var tekin akvéroun um ad skipuleggja
freedslunamskeid um ADHD fyrir foreldra & Akureyri med fagadilum af pvi sveedi. Auk
pess var akvedid ad fa namskeidid Skolaganga barna med ADHD nordur (var haldid i
mars 2008). Fleiri gddar dkvardanir voru teknar a peim fundi og fylgir Linda peim fast
eftir.



A Hofn i Hornafirdi eiga samtokin verdugan malsvara sem er Jon Solvi Olafsson.
Hann hefur skipulagt reglulega fundi fyrir foreldra barna med ADHD og fulloréna med
ADHD, fundirnir eru blandadir fundir p.e. einnig fyrir felagsmenn i t.d. Hugarafli og
Gedhjalp svo eitthvad sé nefnt. Jon Solvi skipulagdi freedslufund med Gylfa Joni
Gylfasyni salfreeding um ADHD a arinu 2007.

Styrkur til ADHD markpjalfunar fjarnams

Tveir umseekjendur fengu styrk til flarndms i ADHD markpjélfun. Annar
umsaekjandinn er busettur & Akureyri. ADHD coaching/markpjalfun er stor pattur i
studningsneti fjdlskyldna og fullordinna med ADHD erlendis. begar er komin g6d
reynsla af ADHD markpjalfun & islandi og vitad er ad opinberar stofnanir visa oréid &
ADHD markpjalfun.

Tveir fulltrdar stjornar féru & samnorreenan fund i Stokkholmi i mai 2007.
Undirritud formadur samtakanna og Bjork Porarinsdéttir foru utan til Stokkholms a
samnorreenan fund i mai. Norreena samstarfid og pessir arlegu fundir eru gridarlega
mikilveegir og kjorid teekifaeri til ad midla og leera af reynslu nagrannapjéda okkar.
Neesti samnorraeni fundurinn verdur i Reykjavik i mai 2008.

Styrktaradilar

Auk myndarlegra styrkveitinga vegna sofnunarataks Sparisjédsins um aramotin
2006/2007, fengu samtokin styrk fra fjarlaganefnd rikisins, OBI, heilbrigdis- og
tryggingamalaraduneytinu, Forvarnasjéd, Landsbankanum, Pokasjod, Iceland
Express i formi flugfargjalda, Velferdarsjod barna vegna ADHD markpjélfunar
namsstyrks, Endurmenntunarsjod grunnskadla, Minningarsj6d Margrétar
Bjorgolfsdottur, menntamalaraduneytinu, Formaco, Reykjavikurmarapon Glitnis,
félagsmalaraduneytinu, Menntaradi Reykjavikurborgar og Verkefnalausnum. Hja
Iceland Express hefur verid i gangi séfnun um bord i flugvélum fyrir ADHD samtékin.
Formleg afhending séfnunarfésins og styrks i formi flugfarmida var sidan i byrjun
pessa ars. Sparisjodurinn for aftur af stad med séfnunaratak fyrir jolin 2007 og pa til
styrktar gedheilsu barna og urdu ADHD samtokin aftur ein af peim samtokum sem
safnad var fyrir. EKki ma gleyma peim fjolmorgu fyrirtaekjum og adilum sem styrkja
utgafu fréttabréfsins med styrktarlinum og auglysingum.

Ollum styrktaradilum er pakkad fyrir studninginn og hlyhug til samtakanna.

Ollum sem starfad hafa med einum eda 68rum heetti ad verkefnum samtakanna er
pakkad fyrir metanlegt starf i pagu barna og fulloréinna med ADHD og adstandenda
peirra.

Reykjavik 27. mars 2008
Ingibjérg Karlsdottir formadur



