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Arsskyrsla ADHD samtakanna fyrir ario 2008

Arid 2008 var 20 ara afmeelisar samtakanna. Samtokin voru stofnud 7. april 1988
undir nafninu Foreldrafélag misproska barna. Haldid var upp a afmeelid annars vegar
pann 7. april med opnu hasi ad Haaleitisbraut 13 og fraedslufundi med Dr. Urdi
Njardvik. Hins vegar var gefinn it ADHD afmeeliskalfur sem dreift var med
Fréttabladinu & 105.000 heimili & landinu i tengslum vid ADHD radstefnu sem haldin
var 25. og 26. september a hotel Reykjavik Hilton Nordica. Undirbaningur ad
radstefnunni héfst arid 2007 og stod allt ario 2008 fram i september.

ADHD radstefnan var framlag samtakanna til foreldra og fagfolks, til ad gefa 6llum
kost & pvi ad leera um nyja syn, skilning og rannsoknir & pessari taugaproskardoskun.
Ennfremur var radstefnan einstakt teekifeeri fyrir medferdaradila barna og fullordinna
til ad hlyda & mjog reynda erlenda fyrirlesara midla aratuga reynslu af medferd
einstaklinga med ADHD. Margar athyglisverdar rannséknir a ADHD hérlendis hafa
verid gerdar & undanférnum arum og vid getum 6ll verid stolt af pvi frAbesera fagfélki
og sérfreedingum sem kynntu nidurstodur pessara rannsokna ymist i fyrirlestraformi
eda med veggspjaldakynningum & radstefnunni.

Um 500 manns toku patt i rddstefnunni. Steerstur hluti peirra sem sottu radstefnuna
var fagfélk ar skoélakerfinu, heilbrigdiskerfinu og fra félagspjonustu sveitarfélaga.
Foreldrar barna med ADHD og fullordnir med ADHD séttu einnig radstefnuna.
Markmid radstefnunnar var m.a. ad na til fagfélks sem starfar med bérnum og
unglingum.

Vikuna eftir radstefnuna skall hin margumtalada kreppa a i islensku pjodfélagi og litio
hefur verid um annad reett sidan. Engu ad sidur gledjumst vid yfir vel heppnadri
radstefnu sem var einstaklega vel sott og talin vel heppnud i alla stadi.

Breytt efnahagsastand hefur ad sjalfségou ahrif a starfsemi samtakanna. Til ad
adlagast pessum breytingum hefur opnunartimi skrifstofunnar verid styttur og einnig
er nu nyr starfsmadur kominn til starfa hja samtékunum en han heitir Hafdis Osk
Gudlaugsdattir. Vi bjodum Hafdisi velkomna um leid og vid kvedjum Onnu Gudrdnu
Jaliusdottur og pokkum henni frabaert samstarf. Skrifstofa ADHD samtakanna er nu
opin fra kl. 13 — 16 alla virka daga. Ad 60ru leyti var starfsemi samtakanna arid 2008
med hefdbundnum haetti. Nytt ADHD fraedsluverkefni fyrir grunnskoéla fér af stad med
haustinu i umsjon Dr. Urdar Njardvik.

Skyrslu ADHD nefndar & vegum félags- og tryggingamalaraduneytisins var lokid i
april 2008 og gerdi raduneytid tillogu um ad verja 34 m.kr. til ad beeta pjénustu vid
bdrn med ADHD arid 2009. Nidurstada raduneytisins er ad koma i framkveemd
tilldgum ADHD nefndarinnar i &féngum & prem arum. | medferd alpingis og
pingnefnda & pessari tilldgu vard nidurstadan su i fjarlogum 2009 ad 33 m.kr. verdi
vario til ad baeta pjénustu vido bérn med ADHD og vid langveik bérn. Sameiginleg
aeetlun félags- og tryggingamala-, heilbrigdis- og menntamalaraduneytis er ad verja
90 m.kr. & naestu prem arum til ad baeta pjonustu vio bérn med ADHD og vid langveik
born. Vinna vid forgangsrédun verkefna er na i gangi. Nefndin var sett a laggirnar
2006 ad tillogu fulltrda ADHD samtakanna a fundi med paverandi
félagsmalaradherra.



Yfirlit yfir pad helsta i starfi samtakanna 2008 :

Stjérn samtakanna hélst nanast 6breytt fra arinu adur.

Fraedslufundir 13. mars og 7. april og opid hds a afmaelisdaginn.

COPE namskeid fyrir foreldra i april til mai.

Namskeidid Skélaganga barna med ADHD fyrir kennara og annad starfsfolk
grunnskola haldid & Akureyri & voronn og i Reykjavik & hausténn.

ADHD fraedsla fyrir grunnskéla i umsjon Dr. Urdar Njardvik

ADHD fraedsla fyrir framhaldsskoéla i umsjon Sigranar Hardardottur
Greiningar fullordinna

Samnorraenn fundur fulltrGa ADHD félaganna & Nordurlondum haldinn i mai a
islandi & hétel Reykjavik Hilton Nordica.

Utgafa afmaeliskalfs i lok agust.

ADHD radstefna 25. og 26. september.

Skoélamélanefnd ADHD samtakanna

Nefnd um malefni fullordinna med ADHD

Styrkir frdA ADHD samtokunum

Styrktaradilar og onnur fjaréflun

Stjorn samtakanna

Stjorn samtakanna 2008 hélst nanast 6breytt fra arinu 2007 fyrir utan ad Olafur
Torfason var kjorinn adalmadur i stjorn i stad Svovu Holmarsdoéttur og Eir
Pjetursdottir var kjorin varamadur i stad Olafs.

Freedslufundir og opid hus & afmaelisdaginn

pann 13. mars kynnti Aslaug Birna Olafsdéttir hjukrunarfraedingur MA nidurstodur
rannsoknar & porfum unglinga med ADHD. Sidan a afmaelisdaginn 7. april var opid
hus ad Haaleitisbraut 13, med afmaelisveitingum og syningu & bladaurklippum fréa pvi
samtokin hofu starfsemi. A dagskréa var fraedslufundur med fyrirlestri Dr. Urdar
Njardvik um lidan barna med ADHD og kvida. G6d meeting var & afmaelisdaginn og
trodfullt Gt ar dyrum a fyrirlestur Uroar.

Namskeidid Skélaganga barna med ADHD

Namskeidid var haldid & Akureyri i mars og toku um 60 manns patt i pvi. Sidan var
namskeidid haldid i Reykjavik i nbvember og toku um 40 manns patt i pvi. Matsblod
namskeidsins koma alltaf mjog vel ut. Namskeidid er i proun.

ADHD fraedsla fyrir grunnskola

A haustdnn 2008 for af stad ADHD fraedsluverkefni fyrir grunnskola. Verkefnid er
unnid i samvinnu vid Dr. Urdi Njardvik og felst i pvi ad grunnskdlum er bodid ad fa
2ja tima freedslu um ADHD ut i grunnskdlana fyrir allt starfsfolk. En Urdur fjallar um
hvad er ADHD, lidan barna med ADHD og hagnyt rad i umgengni vid bérn med
ADHD. Fraedsluverkefnio hefur fengid géda umsogn i skélakerfinu. Skélarnir greida
uppsett gjald fyrir freedsluna.

ADHD freaedsla fyrir framhaldsskola
Verkefnid fér af stad & arinu 2008. Samid var vid Sigranu Hardardéttur
félagsradgjafa, namsradgjafa og kennara i Menntaskolanum & Egilsstodum sem



hefur gert mastersritgerd og rannsékn & framhaldsskélanemum med ADHD.
Framhaldsskolum var bodid ad fa Sigrunu til ad halda fyrirlestur um kennslu
framhaldsskolanema fyrir kennara og annad starfsfolk. Um 6 framhaldsskolar 6skudu
eftir Sigranu baedi i Reykjavik og & landsbyggdinni. Skoélarnir greiddu uppsett gjald
fyrir fyrirlesturinn.

Greiningar fullordinna

Verkefnid gengur vel. Alls hafa um 264 einstaklingar komid i greiningu hja Agustu
Gunnarsdottur sélfreeding fra upphafi p.e. april 2005 eda um 66 manns & ari. FOlkid
er & aldrinum 16 — 69 ara. Verkefnid er komid i fastar skordur og fer pvi ordid minni
timi i umsyslu i kringum verkefnid hja upplysinga- og freedslufulltria samtakanna.
Ljost er ad porfin fyrir pessa pjonustu var fyrir hendi par sem Agusta hefur ad jafnadi
verid bokud 2 manudi fram i timann. Litil breyting hefur ordid & pvi nu i kreppunni.
Gott samstarf er vid Grétar Sigurbergsson gedlaekni vegna tilvisana. Verid er ad
koma & samstarfi vid fleiri gedleekna.

Samnorraenn fundur i Reykjavik i mai

Arid 2008 var komid ad islandi ad halda samnorreena fundinn sem er arlegur og er
haldinn til skiptis hja fimm steerstu Nordurlandapjodunum. Styrkur fékkst fra NSH.
Fundurinn var haldinn a hotel Reykjavik Hilton Nordica og gekk mjog vel. Fulltraarnir
fra Danmorku og Noregi komu asamt mokum og ferdudust um landid i kjolfar
fundarins.

Utgéafa afmeeliskalfs

[ lok agust kom Ut svokalladur afmaeliskalfur i tilefni af afmaeli samtakanna. | kalfinum
var malefnum barna og fullordinna med ADHD gert skil &samt pvi ad kynna helstu
pjénustustofnanir. Viotdl voru vid foreldra og vid fullordna med ADHD. Vidteekt
samstarf var vid alla helstu sérfreedinga og pjonustustofnanir til ad gera pennan kalf
jafnframt ad upplysingariti um hvernig pjénustan er skipulégd. ADHD radstefnan var
kynnt i kalfinum og peir prir erlendu sérfraedingar sem voru adalfyrirlesarar a
radstefnunni. Afmeeliskalfinum var dreift & 105.000 heimili & landinu med
Fréttabladinu um manadamoétin agust/september. Kalfurinn potti takast vel og boér
porarinsson skrifstofustjéri hja félags- og tryggingamalaraduneytinu sagdi t.d. ad
petta veeri besta Gtgafa af pessu tagi sem hann hefdi séd. Toluvert er ennpa til af
kalfinum og hugmynd er um ad dreifa honum i framhaldsskoéla landsins.

ADHD radstefnan

Um 500 manns toku patt i ADHD radstefnunni sem haldin var i september i tilefni 20
ara afmeelis samtakanna og telst han par med dnnur staersta ADHD radstefnan sem
haldin hefur verid a Nordurlondum.

Undirbaningur undir radstefnuna stdd yfir i rimt ar og i undirbuningsnefnd attu saeti:
Asgerdur Olafsdottir menntamalaraduneytinu, Bryndis Halldérsdéttir Greiningar- og
radgjafarstd rikisins, Elin Hoe Hinriksdottir Barna- og unglingageddeild
Landspitalans, Gyda Haraldsdéttir Midstdd heilsuverndar barna, Pall Magnusson
Barna- og unglingageddeild Landspitalans, TOmas Jonsson Fraedsluskrifstofu
Kopavogs, borgerdur Laufey Didriksdottir Kennarafélagi Reykjavikur, auk priggja
fulltrda ADHD samtakanna peer Bjork bPorarinsdéttir, Ingibjorg Karlsdéttir og Kristjana
Olafsdattir. Inga S6lnes hja Gestaméttokunni ehf. sat einnig i undirbningsnefnd, en



Gestamoéttakan hafdi umsjon med skipulagi radstefnunnar, skraningu, vefsiou og
flarmalum. Undirbuningsnefnd bar abyrgd a faglegri dagskra og skipulagi
radstefnunnar, en ADHD samt6kin baru abyrgd a fjarmoégnun radstefnunnar.

Auk pess var haft samrad vid fulltrda i bakhop radstefnunnar sem hafdi radgefandi
hlutverk til ad tryggja ad sem flest sjonarmid keemu fram vid undirbaninginn. | bakhop
voru fulltrGar fra Félagi grunnskolakennara, Simenntun Rannsoknir Radgjof Hi,
Sambandi islenskra sveitarfélaga, Menntasvidi Reykjavikur, Skolastjérafélagi islands,
Eird freedslu- og radgjafarpjonustu, Velferdarsvidi Reykjavikur, Salfreedingafélagi
islands, Greiningar- og radgjafarstdd rikisins, Félagi nAms- og starfsradgjafa,
heilbrigdisraduneytinu og einnig var haft samrad vio Grétar Sigurbergsson gedlaekni.

Radstefnan var haldin & hétel Reykjavik Hilton Nordica og st6d hun i tvo daga. Dorrit
Moussaieff forsetafru var verndari rddstefnunnar og Johanna Sigurdardottir paverandi
félags- og tryggingamalaradherra setti radstefnuna. brir erlendir sérfreedingar i ADHD
héldu fyrirlestra a radstefnunni en pad voru pau Dr. Thomas E. Brown, Dr. Kathleen
Nadeau og Sandra Rief MA. islenskir adalfyrirlesarar & radstefnunni voru pau
Ragnheidur Fossdal liffreedingur fra islenskri erfdagreiningu, Matthias Halldérsson
adstodarlandleeknir og Grétar Sigurbergsson gedleeknir. Auk pess var fjoldi islenskra
fyrirlestra og veggspjaldakynninga par sem kynntar voru rannsoknir & ADHD eda
annad malefninu viokomandi. Fundarstjérar voru Gylfi Jon Gylfason yfirsalfraedingur
hja Reykjanesbae og Matthias Kristiansen pydandi og fyrrverandi formadur ADHD
samtakanna.

Radstefnan paétti takast einstaklega vel og geta samtdkin og samstarfsadilar verid
stolt af hvernig til tokst. Skipulagid gekk upp og 16gd var ahersla a géda pjonustu i
alla stadi vio radstefnugesti. Radstefnan st6d undir sér og sama er ad segja um
utgafu a afmeeliskalfi par sem radstefnan fékk itarlega kynningu. Sjalfsagt hefur su
kynning att sinn pétt i goori patttoku sem og metnadarfull dagskré radstefnunnar.
Margir lystu yfir &naegju sinni med ad i dagskranni var 16gd j6fn dhersla & freedilega
umfjéllun sem og hagnyt rad. Einnig h6fdu margir ord a pvi hversu mikilveegt er ad
midla upplysingum um nidurstédur islenskra rannsokna til peirra sem starfa i
skélunum og hja félagspjonustu sveitarfélaga.

Raduneytin prju p.e. félags- og tryggingamala-, menntamala- og heilbrigdisraduneytio
styrktu rddstefnuna. Auk pess eftirfarandi styrktaradilar: Norvik, Forvarnasjodur
Lyoheilsustodvar, Pokasjodur, Jansen-Cilag, Novartis, Icepharma, Borgarrad
Reykjavikur, Baejarrad Hafnarfjardar, Baejarrad Kdpavogsbaejar, Seltjarnarnesbeer,
Ossur, Sjova og Intrum.

Hér gefst teekifeeri til ad pakka dllum sem I6gdu hond & ploginn vid undirbdning
ADHD radstefnunnar; fulltrdum i undirbiningsnefnd, bakhop, stjorn samtakanna,
Gestamottokunni, fyrirlesurum, peim sem kynntu rannsoknir sinar a veggspjoldum,
fyrirteekjum og 6drum sem kynntu vorur og pjonustu a veggspjoldum, styrktaradilum
og starfsfolki Reykjavik Hotel Nordica. Auk pess ber ad pakka 6llum peim sem l6gdu
hénd a pléginn vid gerd afmeeliskalfsins. Afmeeliskalfurinn er adgengilegur i
tOlvuteeku formi & vefsiou samtakanna.



Skolamalanefnd ADHD samtakanna

Skélamélanefnd gerdi konnun &rid 2007 a pjénustu vid bérn med ADHD i
grunnskolum landsins med pvi ad senda spurningalista til skolastjora grunnskola og
foreldra grunnskélabarna sem eru félagsmenn. Nidurstédur kdnnunarinnar voru
kynntar & ADHD radstefnunni. | sk6laméalanefnd samtakanna hafa starfad eftirfarandi
fulltrdar :

Anna Dora Gudmundsdottir
Inga Bj6rg Hjaltadottir
Kristjana Olafsdéttir
Ragnhildur Birna Hauksdottir
iris Baldvinsdottir

Ingibjorg Palsdattir

Nidurstddur verda veentanlega kynntar i naesta fréttabréfi. Skélamalanefnd er pakkad
fyrir frabeert starf.

Nefnd um malefni fullordinna med ADHD starfadi & arinu.
[ nefnd um malefni fullordinna med ADHD hafa starfad eftirfarandi fulltrdar :

Eir Pjetursdottir

Gréta Jonsdottir

Guony Elisa Gudgeirsdaottir
Ingibjorg Karlsdottir

Nefndin hefur fjallad um sjalfshjalparfundina & midvikudégum fyrir fulloréna med
ADHD og gert breytingar & peim. Auk pess hefur nefndin unnid ad undirbuningi
atgafu bokar um fullorona med ADHD eftir Hallowell og Ratey; ,Delivered from
Distraction®. Sigrunu Hardardottir namsradgjafi, félagsradgjafi og kennari vinnur ad
pydingu békarinnar. Mdguleiki er & ad bokaforlagid Skrudda sjai um atgafu.
Fullordinsnefnd er pakkad fyrir samstarfid.

Styrkir frA ADHD samtékunum

Samtokin styrktu utgafu bokar fyrir bérn med ADHD, héfundur er Dr. Kathleen
Nadeau, bokin var pydd af Gydu Haraldsdoéttur salfreeding hja MHB og heitir “Laerdu
ad haegja a pér og fylgjast med”. Spurst hefur ad bokin hefur nu pegar nyst mérgum
bornum vel. Auk pess styrktu samtokin rannsékn Helga PArs Gunnarssonar
mastersnema i félagsvisindadeild Hi, & lifshlaupi og barnaesku afbrotamanna med
ADHD. Nidurstddur voru kynntar i Haskélanum i Reykjavik og & malpingi Sjonarhdls
nyverid. Auk pess var énnur mastersrannsokn Asdisar Yr Arnardottur uppeldis- og
menntunarfraedings styrkt vegna rannsoknar. prir radstefnustyrkir voru veittir til
Kristjonu Olafsdéttur, Matthiasar Kristiansen og konu hans Heidi Strand og Résu
Steinsdottur listmedferdarfraedings.

Styrktaradilar og onnur fjaréflun

ADHD samtokin fengu haekkun a styrk fra fjarlaganefnd rikisins tr 2 i 2,5 m.kr. ario
2008. Auk pess fengu samtokin styrki fra OBI, heilbrigdisraduneytinu, Forvarnasjéd
Lydheilsustodvar, Pokasj6d, Velferdarsjod barna, Iceland Express i formi
flugfargjalda, Utflutningsradi, Reykjavikurmarapon Glitnis og Caritas & islandi. Ekki



mé gleyma peim fjolmorgu fyrirteekjum og adilum sem styrkja utgafu fréttabréfsins
med styrktarlinum og auglysingum. i fyrsta sinn fyrir j6lin 2008 voru gerd jolakort sem
seld voru til styrktar samtékunum. Toluvert er eftir af jolakortunum sem verda seld
fyrir naestu jol.

Ollum styrktaradilum er pakkad fyrir studninginn og hlyhug til samtakanna.

Ollum sem starfad hafa med einum eda 68rum heetti ad verkefnum samtakanna er
pakkad fyrir metanlegt starf i pagu barna og fulloréinna med ADHD og adstandenda
peirra.

Reykjavik 25. mars 2008
Ingibjérg Karlsdottir formadur



