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Arsskyrsla ADHD samtakanna fyrir arid 2009

Starfsemi ADHD samtakanna & arinu 2009 einkenndist af adlogun ad breyttum
adsteedum i pjédfélaginu i kjolfar bankahrunsins i oktober 2008. | upphafi arsins var
ekki fyrirséd hvernig samtokunum mundi reida af midad vid breytt efnahagsumhverfi
og takmarkada moguleika & ad afla styrkja til ad fjarmagna hin ymsu verkefni.
Radstafanir voru gerdar til ad draga ar atgjoldum. Opnunartimi skrifstofunnar var
styttur um helming og er skrifstofan nd opin halfan daginn fr4 kl. 13 — 16. Steerstan
hluta arsins var radinn starfskraftur af atvinnuleysisskré til ad spara launakostnadinn.
Fleira var gert til ad tryggja ad samtokin pyrftu ekki ad skerda starfsemina eda
pjénustu vio félagsmenn og adra.

Eftir pvi sem leid & arid kom i ljés ad haegt var ad halda 6llum verkefnum gangandi
ss. Utgafu fréttabréfs, namskeidum, freedsluverkefnum, freedslufundum, sjalfshjalpar-
fundum og greiningum fullordinna. begar farid er yfir arid 2009 kemur i ljés ad
starfsemin var ekki minni en arin & undan. Allflest verkefni samtakanna eru starfraekt
med peim heetti ad pau standa fjarhagslega undir sér. Félagsgjoldin eru mikilveeg
innkoma til ad halda upplysinga- og freedslupjonustunni gangandi sem og fastur
styrkur a fjarlogum. Styrktarlinur standa undir fréttabréfunum og sidan hafa styrkir fra
OBI, Forvarnasjodi Lydheilsustodvar, raduneytum og fleiri sjédum stadid undir
namskeidum og freedsluverkefnum. Greiningarverkefnid hefur fra upphafi verio
starfreekt pannig ad pad stendur undir sér, téluverd umsysla er pé i kringum pad
verkefni sem er i verkahring freedslufulltria samtakanna. [ ljos kemur ad starfsemi
samtakanna veltir ramum 20 milljionum & ari med peim fostu verkefnum sem hafa
verid starfreekt undanfarin ar, an pess ad purfa ad reida sig & framlég og styrki fra
fyrirtaekjum.

Skyrslu ADHD nefndar & vegum félags- og tryggingamalaraduneytisins var lokio i
april 2008. | skyrslunni voru vidtaekar tilldgur ad beettri pjénustu vid bérn med ADHD
a svidi heilbrigdispjonustu, menntamala og félagspjénustu. Upplysingar barust um ad
raduneytin prju félags- og tryggingamalaraduneytio, heilbrigdisraduneytid og mennta-
og menningarmalardduneytid héfdu gert samning til priggja ara um aukna pjénustu
vio bérn med ADHD og langveik born. Nefnd um malefni langveikra barna hafdi
einnig skilad skyrslu & svipudum tima. ADHD samtdkin og Umhyggja — félag til
studnings langveikum boérnum adstodudu félags- og tryggingamalaraduneytid vid ad
fa foreldra i rynihopa til leidbeiningar um forgangsrédun verkefna. Upplysingar barust
um ad a fjarlogum 2009 voru 90 m. kr. asetladar i petta verkefni. Eftir bankahrunid i
oktéber 2008 og allan pann vetur var litid vitad um framhaldid a peirri vinnu. Engin
skyr svor barust um framvindu mala fyrr en i byrjun desember var forménnum
félaganna bodid ad vera vidstaddir undirskrift samstarfssamnings raduneytanna
priggja og Sambands islenskra sveitarfélaga um aukna pjénustu vid bérn med ADHD
og langveik bérn sem og fidlskyldur peirra. Forsaetisradherra islands Johanna
Sigurdardattir var vidstodd undirskriftina og kynnti forsdgu malsins fyrir fjiolmidlum. En
hdn hafdi kallad eftir ADHD skyrslunni & sinum tima og alla tid synt pessu malefni
mikinn &huga. Sidan viku fyrir j6l var auglyst eftir styrkumsoknum i sjod sem renna



atti til verkefnisins og adeins sveitarfélogin gatu sétt um i pann sjéd. | sjodnum voru
80 m.kr. fyrir &rid 2009. Umsoknarfrestur var til 15. jan. 2010 og var hann sidan
framlengdur til 27. jan. 2010. ADHD samtokin sendu i Kkj6lfario bréf til félags- og
tryggingamalaraduneytisins med afriti til hinna raduneytanna og forsaetisradherra. |
pessu bréfi voru gerdar athugasemdir vio ad litid sem ekkert samstarf var vid
samtokin vid akvardanatoku um framkveemdina a pessari priggja ara aesetlun og fleiri
athugasemdir sem ekki verda allar tiundadar hér. En ef rdduneytid hefdi ad minnsta
kosti latido vita haustio 2009 i hvad stefndi pa hefdu samtdkin getad verid betur
undirbuin ad fara i vioteekt samstarf vid sveitarfélogin um ymis verkefni. Stjérn ADHD
samtakanna hafdi haft veentingar um vidteekar Urbesetur & pjonustu vid bérn med
ADHD og fjolskyldur peirra jafnt & svidi heilbrigdispjonustu, menntaméla og
félagspjonustu. En eins og samningurinn er lagdur upp er fyrst og fremst verid ad
veita fé til ad auka pjonustu sveitarfélaganna. Sjalfsagt tengist pessi akvordun pvi ad
um aramoétin 2010/2011 verda malefni fatladra flutt til sveitarfélaganna. Bedid er eftir
fundi med félags- og tryggingamalaradherra til ad fara betur yfir pessi mal.

Asteeda er til ad nefna ageetis samstarf sem verid hefur milli ADHD samtakanna og
Brynjars Emilssonar salfreedings & geddeild Landspitalans. En Brynjar vinnur ad
doktorsrannsokn & arangri af hopmedferd fyrir fullorona med ADHD samkveemt
aoferoum Susan Young. Brynjar hefur pvi reglulega haft samband til ad bj6da
félagsmonnum ADHD samtakanna pétttoku i pessari rannsokn. Félagsmenn ADHD
samtakanna hafa nytt sér pessi tilbod. Nidurstadna rannsoknarinnar er ad veenta
naesta vetur.

Yfirlit yfir pad helsta i starfi samtakanna 2009 :

e Stjorn samtakanna fékk nokkra nyja stjornarmedlimi til lids vid sig.

e Freedslufundir 5. og 25. mars & voronn og 22. okt. & haustonn.

e Fraedslunamskeio fyrir foreldra barna med ADHD var haldid & vorénn og
haustonn.

e COPE namskeid fyrir foreldra var haldid i september til nGvember & hausténn.

o Fjorkalfanamskeid var haldio fyrir born 10 — 12 ara.

e Namskeidid Skolaganga barna med ADHD fyrir kennara og annad starfsfolk
grunnskola var haldio a Ho6fn i Hornafirdi a voronn og i Reykjavik i
agustmanudi

e ADHD fraedsla fyrir grunnskola i umsjon Gylfa Jons Gylfasonar salfreedings.

e A0J na pvi besta fram med ADHD fyrir fullordna og unglinga med ADHD var
haldid a voronn og haustonn i umsjon Sigridar Jonsdottur ADHD markpjalfa.

e Greiningar fullordinna — ekkert hefur dregid ur adsokn.

e Ny nefnd um malefni fullordinna med ADHD

e Sjalfshjalparfundir fullordinna voru haldnir & midvikudégum & baedi vorénn og
haustonn, i umsjon fullordinsnefndar.

e Studningsfundir fyrir foreldra einu sinni i manudi i umsjén Grétu Jonsdottur.

e Styrktaradilar og 6nnur fjaréflun



Stjorn samtakanna

A adalfundi 2009 komu nyir félagsmenn inni stjornina i stad annarra. Pordis
Bragadéttir og Elin Hoe Hinriksdottir komu inn sem adalmenn og Axel Vidar
Hilmarsson sem varamadur. Arnér Mar Masson, Erla Bjorg Kristjansdottir og Eir
Pjetursdottir hofou pa lokid sinu kjortimabili.

Freedslufundir

A freedslufundi 5. mars kynnti Asdis A. Arnalds félagsfreedingur rannsékn sina a
upplifun foreldra af ad eiga barn greint med ADHD. Fundurinn var pokkalega vel
sottur en reynslan hefur synt ad yfirleitt er ekki mikill &hugi fyrir kynningum &
nidurstddum rannsokna. A adalfundi og freedslufundi 25. mars kynnti Dagmar K.
Hannesdoéttir salfreedingur hja Proska — og hegdunarstdd heilsugaeslunnar
namskeidid Snillingarnir sem er fyrir bérn med ADHD. Maeting var pokkaleg. A
freedslufundi 22. okt. kynnti Kristin Lilliendahl rannsékn sina a nemendum med ADD
og reynslu peirra af grunnskolagéngu sinni. Frekar fair meettu a pann fyrirlestur, en
hann hafdi &dur verid haldinn & ADHD radstefnunni 2008.

Freedslunamskeid

Tvo freedslundmskeid fyrir foreldra barna med ADHD (1. — 7. bekk) voru haldin &
arinu. Fyrra namskeidid var haldi® laugardagana 28. feb. og 4. mars i Odda i Hi. G6&
adsokn var ad namskeidinu og var pad einnig haldid samtimis med fjarfundablunadi a
Ho6fn i Hornafirdi par sem um 15 foreldrar séttu namskeidid. | Odda voru um 25
manns a nadmskeidinu. P4 var freedslunamskeidid haldid aftur laugardagana 10. og
17. okt. i Arnagardi i Hi, par s6ttu um 30 manns namskeidid og samtimis var pad
haldid a Egilsstooum og Reydarfirdi i gegnum fjarfundabinad, par séttu um 10
manns ndmskeidid. Freedslunamskeidid kemur alltaf vel Gt i ndmskeidsmati, en tekid
er mid af matsblodum vid breytingar og proun & ndmskeidinu. Namskeidid var styrkt
af Forvarnasj6di Lydheilsusttdvar.

COPE namskeid

COPE namskeio fyrir foreldra barna med ADHD og hegdunarvanda var haldid a
haustonn. Namskeidid er alltaf haldid i freedslusalnum a 4. haed ad Haaleitisbraut 13
og Yfirleitt eru um 24 skradir & namskeidio. COPE namskeidin koma alltaf vel ut i
namskeidsmati.

Fjorkalfanamskeio

Namskeidid Fjolkalfar var haldid & voronn 2009 i umsjon Sodlveigar Kristjansdottur.
Um 13 born 10 — 12 &ra séttu namskeidid. Namskeidid var styrkt af Forvarnasjéoi
Lydheilsustbdvar.



Namskeidid Skélaganga barna med ADHD

Namskeidido Skélaganga barna med ADHD var haldid i febriar & H6fn i Hornafirdi vid
mjog goda adsokn. Um 60 manns toku pétt i pvi. Sidan var namskeidid haldid aftur i
Gerdubergi i Reykjavik um midjan agust og sottu ndmskeidid rimlega 40 manns.
Namskeiosmat kemur yfirleitt vel at, inn & milli eru mjog gagnlegar abendingar sem
tekid er tillit til vid proun namskeidsins. Verkefnid var styrkt af Forvarnasjodi
Lydheilsustbdvar.

ADHD fraedsla fyrir grunnskola

Um 10 grunnskolar & landinu 6skudu eftir ad f& ADHD freedslu fyrir grunnskdéla sem
er tveggja tima freedsla i umsjén Gylfa Jons Gylfasonar salfreedings og fer freedslan
fram i hverjum skola. Verkefnid var styrkt af Endurmenntunarsjodi grunnskola.

Ad né pvi besta fram med ADHD

Samstarf er vid Sigridi Jonsdottur ADHD markpjalfa um namskeid fyrir fullordna med
ADHD og unglinga med ADHD (15 — 17 ara). A fyrri hluta arsins voru namskeidin
haldin i freedslusal ad Haaleitisbraut, en & seinni hluta arsins var Sigriour komin med
aostoou fyrir namskeid ad Borgartuni 3 og sér han pa einnig um innheimtu
namskeidsgjalda. ADHD samtokin sjid pa eingbngu um kynningu & namskeidinu.
Namskeidid Ad na pvi besta fram med ADHD er haldid nokkrum sinnum & hverju ari
eda eins og adsokn leyfir.

Greiningar fullordinna

[ loks érsins 2009 héfdu um 330 einstaklingar komid i greiningu hja Agustu
Gunnarsdottur salfreeding fra upphafi p.e. april 2005 eda um 66 manns & ari. Félkio
er a aldrinum 16 — 69 ara. Ljost er ad porfin fyrir pessa pjénustu er enn fyrir hendi par
sem Agusta hefur ad jafnadi verid bokud 1-2 manudi fram i timann. Litil breyting
hefur ordid & pvi nu i kreppunni. Gott samstarf er vio Grétar Sigurbergsson gedleekni
vegna tilvisana. Samstarf er komid vio fleiri gedleekna og salfreedinga vegna
fullordinna med ADHD.

Ny nefnd um malefni fullordinna med ADHD starfadi & arinu.

A sidasta adalfundi var kosin ny fullordinsnefnd, en i henni sitja Lara Kristin
Sturludéttir, Elisabet Magntsdéttir, ida Valsdottir og Gréta Jonsdattir. Nefndin tok ad
sér ad sja um midvikudagsfundina fyrir fullordna. Nefndin hélt kliofund med
fulloronum med ADHD til ad kanna hvada aherslur fullordnir vilja sja i starfi
samtakanna. Nidurstbdur voru svipadar og a klidfundi fullordinna arido 2005. Margar
godar abendingar hafa komid fra nefndinni um verkefni og annad sem snyr ad
fulloronum.

Sjalfshjalparfundir

Svokalladir midvikudagsfundir fyrir fullorona med ADHD hafa verid i gangi i vetur.
Meaeting a fundina er frekar misj6fn. Stundum hefur maeting verid mjog géd eda yfir 20
manns. Midvikudagsfundirnir hafa verid i umsjon fullordinsnefndarinnar.



Studningsfundir
Studningsfundir fyrir foreldra barna med ADHD hafa verid i gangi i vetur einu sinni i
manudi i umsjon Grétu Jonsdottur. Nokkrir foreldrar hafa sétt fundina.

Styrktaradilar og 6nnur fjaréflun

ADHD samtokin fengu heekkun a styrk a fjarlogum rikisins ar 2,5 i 3 m.kr. ario 2009.
Auk pess fengu samtokin styrki fra ~ OBI, Forvarnasj6d Lydheilsustddvar,
heilbrigdisraduneytinu, Endurmenntunarsjod grunnskéla, Eyfirdingafélaginu i
Reykjavik, Reykjavikurmaraponi Glitnis og Alcan. Ekki ma gleyma peim fjéimérgu
fyrirteekjum og adilum sem styrkja utgafu fréttabréfsins med styrktarlinum og
auglysingum.

Reykjavik 17. mars 2009
Ingibjérg Karlsdottir formadur



