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Skyrsla stjornar ADHD samtakanna 2011

Starfsemi ADHD samtakanna var mjog blomleg ario 2011 og mikid um ad vera. ADHD
samtokin voru mjog synileg i barattu fyrir baettum hag einstaklinga med ADHD sem og
fidlskyldna peirra. Ingibjorg Karlsdottir, sem hafdi i naer aratug leitt starfsemi samtakanna
sem baedi sem formadur og starfandi framkveemdastjori, 1ét af stérfum sem
framkvaemdastjori i byrjun ars. Kunnum vid henni bestu pakkir fyrir allt pad frabeera starf
sem huan hefur innt af hendi i pagu samtakanna.

Ellen Calmon hof storf sem framkveemdastjori samtakanna pann 1. febraar en Ellen hefur

mikla reynslu innan stjérnsyslunnar, auk pess ad vera menntadur kennari med mikinn
ahuga a ADHD.

Yfirlit yfir pad helsta i starfi samtakanna 2011 :

o Fraedslunamskeid fyrir foreldra barna og unglinga voru haldin baedi a vorénn og hausténn

o Namskeidid: Skolaganga barna med ADHD fyrir kennara og annad starfsfolk grunnskola
var haldid i Reykjavik & haustonn

o  Fraeodslufyrirlestrarrdd fyrir fullordna tvisvar i manudi & vorénn

¢ Reglulegir spjallfundir fyrir baedi fullordna og foreldra barna med ADHD

e Utgéfa 4 nyrra baeklinga:
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Hvad er ADHD? BoOrn med ADHD Fulloronir med ADHD  Stulkur med ADHD

e Utgafa fréttablads
o Namskeio fyrir fagfélk Dr. Laura Riffel
e ADHD vitundarvika ,Athygli-ja takk!
-Auglysinga og fjolmidlaherferd
-Malping
-Opnun nyrrar heimasiou
-Freedslupakki med glaerum var sendur & alla grunnskadla og fjalladi
um ADHD utan skélastofunnar
-Sala endurskinsmerkja med teikningum eftir Hugleik Dagsson
-byding danskra myndbanda um ungmenni med ADHD

e Ferd stjornarmedlima a ADHD radstefnu i Berlin
o Freedslufyrirlestur fyrir fangaverdi og adra starfsmenn a Bitru og Litla Hrauni.
e Fraedslufyrirlestur um ADHD fyrir nemendur & menntavisindasvidi Haskola islands.
e Namskeid a isafirdi fyrir kennara, leikskdlakennara og annad starfsfolk.
e Fyrirlestur fyrir kennara Stéru-Tjarnarskola.
o Namskeid fyrir leikskdlakennara og annad starfsfolk leikskola i
Gardbee og Egilsstédum.
e Undirbdningsvinna hafinn fyrir gerd heimildarmyndar um ADHD.
e Undirbuningsvinna fyrir gerd sjalfshjalparbaeklings fyrir bérn med ADHD.



Starfsmannamal

Ingibjorg Karlsdottir [ét af storfum sem. framkvaemdastjori samtakanna 1. febraar 2011 eftir langan
og farseelan feril og kunnum vid henni hinar bestu pakkir fyrir allt sem huan hefur dorkad fyrir ADHD
samtokin og ekki sidur fyrir 6eigingjarnt starf i pagu malflokksins i heild.

Ellen Calmon hof storf sem framkvaemdastjori pann 1. febrdar i 50% stodugildi. Gekk henni vel ad
setja sig inn i starfid og hof fljdtlega ad skoda hvernig ADHD samtokin geetu hagraett i rekstri. HUn
nadi fljétlega ad gera mikla hagraedingu & rekstrinum, medal annars med breytingu a
simapjonustu, télvupjénustu, haetta rekstri & skraningarkerfi félaga og taka pess i stad upp
skraningu i gegnum nyja heimasidu. Leitad var tilboda i simkerfi og heimasiou og nadust
hagsteedari samningar. P& var radinn nyr bokari a arinu, Nanna Marin6sdaéttir, en samningur vid
hana var einnig hagstaedari en sa samningur sem var i gildi viod fyrri bokara. Einnig var sagt upp
samningi um posaleigu.

Elin Sigurdardottir [ét af stérfum sem ritari i lok mai og kunnum vid henni bestu pakkir fyrir hennar
storf.

Hulda Hlin Magnusdéttir var radin med adstod Vinnumalastofnunar i ataksverkefni sem
freedslufulltrdi samtakanna i 50 % st6dugildi 1. jani. Helstu verkefni Huldu Hlinar voru ad halda
utan um namskeid, skra og auglysa. Auk pess sa hin um ad yfirfaera efni af gémlu heimasidunni
yfir & pa nyju, &samt pvi ad svara i sima. Samtokin fengu manadarlega upphaed sem samsvarar
atvinnuleysisb6tum greidda fra Vinnumalastofnun vegna radningar Huldu Hlinar i 6 manudi.

Ellen Calmon framkveemdastjori for i faedingarorlof 1. &gust og Bjork boérarinsd6ttir formadur og
Elin Hoe Hinriksdottir varaformadur leystu hana af i orlofinu. Ellen var p6 vakin og sofin yfir
samtokunum medan hin var i faedingarorlofi og var allan timann i fullu samstarfi vid paer og nyttist
pekking og reynsla hennar sem menningarfulltria sérstaklega vel pegar kom ad
kynningarherferdinni i ADHD vitundarvikunni.

Aherslur i starfi samtakanna

Vormanudir einkenndust mikid af neikvaedri umfjéllun um ritalin og lyfjamisnotkun i fjélmidlum og
for mikill timi formanns og framkveemdastjora i ad sinna fjdImidlum, koma réttum upplysingum a
framfeeri, fara i vidtol i sjénvarpi, Gtvarpi og 6drum midlum.

I jani attu formadur og framkvaemdastjori godan fund med Laru Bjérnsdattur i velferdarraduneytinu
par sem upplyst var um starfsemi ADHD samtakanna, framtidarsyn og helstu barattumal sem sett
hafa verid & oddinn petta ario.

P4 var leitast eftir samstarfi rAduneytisins vegna verkefna i evropskri vitundarviku sem halda atti i
september 2011.



ADHD vitundarvika Athygli ja takk

Samevropsk ADHD vitundarvika var haldin 18.-23. september og dkvddu ADHD samtdkin ad
standa fyrir henni & islandi undir slagordinu ,ATHYGLI, JA TAKK® bad var lidur i pvi ad auka
pekkingu og skilning & ADHD i samfélaginu og eyda forddmum.

Stadid var fyrir 6flugri auglysingaherferd og kynningartaki i fjiolmidlum undir slagordunum:
»Skilningur skiptir mali og studningur skapar sigurvegara“

Markmid ADHD vitundarvikunnar var ad auka pekkingu almennings & ADHD, eyda fordomum,
auka skilning og efla studning vid félk med ADHD med opinskarri og skammarlausri umfjéliun.
Ennfremur var 16gd ahersla & hversu mikilvaegt er ad einstaklingar med ADHD meeti skilningi og
njoti studnings i samfélaginu, pvi studningur skapar sigurvegara.

Vitundarvikan hofst med fréttamannafundi i Radhasi Reykjavikur par sem borgarstjérinn Jén
Gnarr keypti fyrstu prji ADHD endurskinsmerkin vid skemmtilega athéfn. Endurskinsmerkin bera
skemmtilegar og meinfyndnar teikningar Hugleiks Dagssonar og var hann ad sjalfségdu a stadnum
og hengdi merkin & borgarstjora. Vio pad tilefni lagdi Jén Gnarr aherslu a ad einstaklingar aettu
ekki ad skammast sin fyrir hverjir peir eru og hvernig peir eru, en pess ber ad geta ad hann

er sjalfur greindur med ADHD. Vid pessa ath6éfn kom ADHD bandid fram og flutti leikandi og
skemmtilegan jassbraeding.

Ollum grunnskolum landsins var sendur freedslupakki sem fjalladi um pa erfidleika sem morg born
med ADHD glima vid utan kennslustofunnar. Fraedslan, sem var gleerusyning, innihélt almennar
upplysingar um ADHD, um pa erfidleika sem bdrn med ADHD meeta og nokkur hagnyt r4d, asamt
pvi ad kynna leidir til studnings vid pessi born i adstaeedum utan kennslustofunnar.

Fj6rir nyir baeklingar um ADHD litu dagsins ljos og voru peir sendir til allra heilsugaeslustédva a
landinu og til félagspjonustu sveitarfélaga um allt land . Baeklingarnir bera heitin : Hvad er
ADHD?, Bo6rn & ADHD, Fullorénir & ADHD og Stulkur & ADHD, vonast ADHD samtokin eftir pvi
aod peir eigi eftir ad koma ad gédum notum.

Vitundarvikunni lauk sidan med malpingi 23. september i samstarfi vio Velferdarraduneytid undir
yfirskriftinni Nyjar lausnir- Ny syn.

Velferdarrddherra setti malpingido og voru medal annars kynnt par verkefni sem sveitarfélogin hafa
stadid ad til baettrar pjonustu vié bérn med ADHD. Einnig var Ingibjorg Karlsdaéttir fyrrverandi
formadur og framkvaemdastjori samtakanna heidrud og henni pokkud 6eigingjorn storf i pagu
samtakanna. Malpingid var mjog vel sott af rimlega hundrad manns vida af landinu.

Eins og &dur er getid voru einnig i vitundarvikunni seld endurskinsmerki med teikningum eftir
Hugleik Dagsson til fjaréflunar starfsemi samtakanna. Ymsir adilar styrktu ADHD samtokin i
vitundarvikunni. b.&.m. Expo, Norvik, Kronan og Velferdarraduneytio.

Breyting til batnadar namskeid Dr Lauru Riffel

pann 20. oktéber héldu ADHD samtdkin namskeid med fyrirlesaranum Dr. Lauru Riffel

um markvissar adferdir til ad taka a erfidri hegdun barna & jdkvaedan hatt. Dr. Riffel er virtur
freedimadur og fyrirlesari i Bandarikjunum og vidar med yfir 30 ara reynslu i hegdunarmétandi
adferdum krefjandi barna.

Namskeidid sem var eetlad foreldrum, aettingjum, starfsfélki skéla og 6drum sem starfa med
bérnum, var mjog vel sott. Gerdur var gédur romur ad skemmtilegri og faglegri ndlgun Dr.

Riffel um hvernig haegt er ad takast & vid erfida hegdun og fordast adferdir sem yta undir erfida
hegoun asamt kennslu i arangursrikum adferdum til ad vinna med bérn med hegdunarvanda a
jakveedan hatt.



Samnorraenn fundur

Samnorraeni fundur allra ADHD félaganna & Nordurlondunum var haldinn i Kaupmannahofn petta
arioé og séttu fundinn undirritud formadur samtakanna Bjork bérarinsdéttir asamt Elinu Hoe
Hinriksdottur varaformanni.

Auk hefobundinna fundarstarfa, par sem félégin kynntu pad sem markvert var ad gerast i
malefnum ADHD samtakanna i sinum Iéndum, pa haféi Danmoérk skemmtilegan fyrirlestur um
hvernig pau hafa stadid ad fjartflun eftir 6hefébundnum leidum.

| framhaldi af pvi var svo farid i hépavinnu hvernig ADHD samtok allra Nordurlandanna gaetu
stadid ad sameiginlegu kynningar- og markadséataki med pad fyrir augum ad leitast eftir styrkjum til
fyrirteekja aettu pad sammerkt ad starfa & 6llum Nordurldndunum.

Donsku ADHD samtokin budust sidan til pess ad vinna frekar ar pessari hugmyndavinnu en ekki
reyndist &hugi fyrir pvi hja éllum l6ndunum pannig ad pad su tillaga var felld. Fannst okkur
islendingunum pad midur, par sem vid hér & islandi erum svo sméa i samanburdi vid hin
Nordurléndin og adgangur okkar ad fjarmagni svo miklu takmarkadri.

I kjolfarid budu pvi dénsku samtdkin okkur ad nota allt pad efni sem pau hafa latid tbaa fyrir sig og
eiga i handradanum.

ADHD radstefna i Berlin

Fjorir stjiornarmedlimir asamt formanni ADHD samtakanna féru a eigin vegum a radstefnu i Berlin i
mai 2011. betta var pridja alpj6dlega radstefnan um ADHD fr4 barnaesku til fullordinsara.

parna voru saman komnir margir helstu sérfreedingar heims i ADHD.

Dagskra radstefnunnar var ahugaverd og mjog fiolbreytileg og sagt var fra mérgum athyglisveroum
rannsoknarnidurstodum.

Medal helstu umfjéllunarefna voru; greining ADHD, préun roskunar fra barnaesku til fullordinsara,
taugaliffreedilegir paettir og kenningar um orsakir ADHD, medferd med og an lyfja, ahaettupaettir
einstaklinga med ADHD, starfsemi heilans og fylgiraskanir.



Stjorn samtakanna 2011

peer breytingar urdu & adalfundi 2011 ad Gréta Jonsddéttir heetti i stjorn félagsins og kunnum vid
henni bestu pakkir fyrir hennar storf.

Elin Hoe Hinriksdottir kom aftur inn i stjorn og Arndis Seevarsdottir kom ny inn sem varmadur.

Sma hrokeringar urdu einnig i stjérninni pvi Kristjana Olafsdottir sem gengt hefur ymsu storfum i
stjorn samtakanna sidastlidin ar akvad na ad gefa nu ad draga sig i hlé og gaf pvi kost & sér sem
varamanni, kunnum vid Kristjonu hinar bestu pakkir fyrir storf hennar i gegnum arin.

Elin Hrefna Gardarsdéttir og Gardar Agnarsson komu pvi inn sem adalmenn i stjérn.

Stjornin skipti pvi med sér stérfum & eftirfarandi hatt:

Bjork porarinsdéttir formadur

Elin Hoe Hinriksdottir varaformadur
Olafur Torfason gjaldkeri

Elin Hrefna Gardarsdéttir medstjornandi
Gardar Agnarsson medstjéornandi
Sigridur Stephensen Palsdottir ritari
pPordis Bragadoéttir medstjornandi

Varamenn
e Kristjana Olafsdottir
e Arndis Saevarsdottir

Pad ma med sanni segja ad starfsemi ADHD samtakanna & arinu 2011 hafi verid afar vidburdarik,
pé adeins hafi verid stiklad & pvi helsta hér.
Reykjavik 14. mars 2012

Bjork porarinsdéttir
formadur stjérnar ADHD samtakanna

Arsskyrsla undirritud af stjorn



