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24.10.2014:

Fjélmennt mdlping var haldid d Reykjavik Natura
Icelandair Hotels undir yfirskriftinni "Ldttu verkin
tala”. Fjoldi fyrirlesara beindi par sjonum ad
fullorénum og ADHD.

07.10.2014:

“Leyndardémar Heilans - Ldttu verkin tala”
Islensk pyding békar Dr. Ara Tuckman kom ut
upphafi vitundarmdnadar. Ari kom til landsins af
bvi tilefni og ték vid fyrsta eintaki békarinnar.

18.03.2014:

Co To Jest? ADHD samtékin létu pyda d pdlsku,
baekling med grunnupplysingum um ADHD.

Lech Mastalerz, sendifulltrii Péllands d Islandi ték
vid fyrsta eintakinu { sendirddi Péllands.
Baeklingurinn var framleiddur med adstod
Mannréttindaskrifstofu Reykjavikurborgar.

05.10.2014:

Vitundarmdnudur - Sala endurskinsmerkja
Lina Langsokkur ték vid fyrsta merkinu ad lokinni
syningu d samnefndu leikriti { Borgarleikhtsinu.
Endurskinsmerkid er sem fyrr med teikningu eftir
Hugleik Dagsson en petta er sjétta drid { r6d sem
ADH samtdkin selja endurskinsmerki.

FRUMLEG OG
Qé\bvu\),t’c

ALLSKONAR!

16.-30.06.2014:

ADHD samtékin efndu s.I. sumar til sélu armbanda.

Um leid var vakin athygli d starfi samtakanna og
stédu einstaklinga med ADHD.

Helgi Bjérnsson, stérséngvari med meiru ték vio
fyrsta armbandinu og 1 kjolfarid hofu ipréttafélag,
einstaklingar og fleiri sélu um land allt.

Februar 2014: Madlad til géds i BYKO. Heidar B.
Heidarsson vard fimmtugur drid 2013 en hafoi
greinst med ADHD drid ddur. Hann fékk pd
hugmynd ad mdla eina mynd d mdnudi { eitt dr og
fékk samstarfsfolk sitt d vérustjérnunarsvidi Byko
til lids vid sig. Afraksturinn var svo bodinn upp og
andvirdi uppbodsins afhent ADHD samtékunum.
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Markmis ADHD samtakanna er ad bérn og fullordnir med athyglisbrest, ofvirkni og skyldar
raskanir meeti skilningi alls stadar i samfélaginu og fai pjonustu sem studlar ad félagslegri
adlogun peirra, moguleikum i nami og starfi og almennt baettum lifsgaedum.

Starfsemi ADHD samtakanna er ad veita freedslu- 0g upplysingapjonustu, bjéda upp a
freedslufundi, ndmskeid og studningsfundi, atgafa baeklinga, fréttabréfa og annars efnis, halda
at virkri heimasiou og fésbokarsiou og geeta hagsmuna einstaklinga med ADHD og
adstandenda peirra.
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Arsskyrsla ADHD samtakanna fyrir arid 2014

Starfsemi ADHD samtakanna var mjog blémleg arid 2014. Félagatalid hefur vaxid mikio &
undanférnum arum eda Ur teeplega 1.400 félogum arid 2011 i rimlega 2.200 félaga i lok ars
2014. Félagsmoénnum fjélgadi um teeplega 100 arid 2014. Nyr félagsmadur baettist pvi vid
teeplega fjorda hvern dag og nemur raunfjélgun milli ara ramlega 4%.

Ari® 2014 var vidburdarikt og fjolmorg verkefni & dagskra. Rekstrargrundvollur samtakanna
er nokkud 6ljos fré ari til &rs en pjénustusamningur vid rikid hefur gert samtokunum kleift ad
halda uti svo 6flugu starfi sem raun ber vitni. Samningurinn hefur m.a. gert kleift ad hafa
starfsmann & skrifstofu sem gerdi modgulegt ad sinna félagsménnum betur, auk pess sem
verkefni sem legid hafa i pipunum hafa fengid ad blomstra. Tveir starfsmenn voru i 100%
starfi hja ADHD samtékunum i lok arsins, framkveemdastjori og verkefnastjori.
Pjénustusamningur styrkir rekstrargrundvoll samtakanna en undir lok ars var framlenging
bjonustusamnings i 6vissu. Naudsynlegt er ad tryggja til lengri tima samning vid rikisvaldid,
auk pess sem aeskilegt veeri ad heildarfjarhaed rekstrarstyrks yroi haekkud fra pvi sem nu er,
svo unnt yréi ad sinna enn betur peim fjélmorgu verkefnum sem vid blasa.

ADHD samtokin hafa um arabil tekid patt i Norreenu samstarfi og sott fundi med fulltrdum
annarra norreenna ADHD samtaka a.m.k. einu sinni & ari. Samstarfid skilar sér m.a. i
gagnkveemum skiptum a freedsluefni, utgafu og 6drum sameiginlegum verkefnum.

,,,,,,,

félagsmenn og adra sem eftir henni leita a pvi sveedi. Reglulega eru haldnir freedslufundir,
spjallfundir og pa er ADHD Nordurland umsjonaradili samstarfsverkefnis um rekstur
sumarbuda fyrir born med ADHD ad Holavatni i Eyjafjardarsveit, i samstarfi vid KFUM og
Akureyrarbee. P& eru ad spretta upp visar ad samskonar starfsemi i kjélfar heimsokna a fleiri
stéoum & landinu, m.a. i Sneaefellsbee, Borgarnesi, & Saudarkroki og Vestfjoroum.

Yfirlit yfir veitta bjonustu ADHD samtakanna arid 2014:

1) SKRIFSTOFA: ADHD samtokin hafa opna skrifstofu alla virka daga arsins og veita
foreldrum, fullordnum og fagfélki radgjof i sima, med télvupdsti og peim sem
heimsaekja skrifstofuna. P& er mikid og 6rt vaxandi samstarf vid 6nnur félagasamtok i
hasinu ad Haaleitisbraut 13, m.a. Sjonarhdl ragjafarmiosttd ses., Landssamtokin
proskahjalp, Barnaheill og Einhverfusamtokin.

Erindi sem ADHD samtékin sinntu eru flokkud i 8 mismunandi flokka eftir vidfangi.
Tolur vid hvern lid eru medaltalstolur & dag, fengnar med skraningum & 10 manada
timabili, fra jantar 2014 til loka oktober 2014.

- Fullordnir — simtol [3,5]

- Foreldrar vegna barna undir I6galdri — simtél [2]

- Foreldrar vegna barna eldri en 18 &ra — simtdl [2,5]

- Stofnanir og sérfraedingar - simtél [1]

- Adrir — simt6l [1,5]

- Tolvupdstar [28]

- Heimsoéknir [2]

- Sala/ Afgreidsla efnis [2,5]

2) FORELDRANAMSKEID: ADHD samtokin héldu tvo freedslunamskeid fyrir foreldra 6-
12 &ra barna med ADHD, eitt ad vori, annad ad hausti. Rumlega 50 foreldrar toku
patt. P4 var samskonar namskeid haldid fyrir foreldra & Akureyri i nbvember 2014 og
s6ttu pad 15 einstaklingar. Fyrirlesarar & nAmskeidunum voru salfreedingar og
gedleeknir.

ADHD samtokin héldu tvo freedslundmskeid fyrir foreldra 13-18 ara unglinga med
ADHD, eitt ad vori, annad ad hausti. RUmlega 40 foreldrar toku patt i namskeidunum.
Fyrirlesarar a namskeidunum voru salfreedingar og gedlaeknir.
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3)

4)

5)

6)

7

8)

KENNARANAMSKEID: Eitt namskeid fyrir kennara og kennaranema var haldid i
agust 2014 og téku um 100 manns pétt, par af voru 10 patttakendur i fjarfundi &
tveimur st6dum utan hofudborgarsveedisins. Fyrirlesarar & nAmskeidunum voru
sélfreedingar, gedlaeknir og sérkennari.

SPJALLFUNDIR: Haldnir voru 10 spjallfundir fyrir foreldra barna med ADHD og 10
spjallfundir fyrir fullorona med ADHD. Spjallfundir eru ad jafnadi einu sinni i manudi
fyrir hvorn hop manudina januar til mai og september til desember. Bodid er upp &
tiltekid umfjollunarefni & hverjum fundi fyrir sig en medal umfdllunarefna voru: Dagleg
ratina - ADHD og fjarmal - Samskipti vid skola - ADHD og nam - ADHD og fristundir -
ADHD og systkini - ADHD og makar - Teeki - Teekni — Opp - ADHD og unglingar - A8
eiga maka med ADHD - ADHD og lyf -ADHD, adventan og jolin.

Umsjénarmenn spjallfundanna voru gedlaeknir, prestur, sélfreedingur, sérkennari, og
starfsmenn og stjérnarmenn ADHD samtakanna.

VIDEOSPJALLFUNDIR: b4 var efnt til video-spjallfunda vorid 2014, samtals 8 slikir
fundir voru haldnir. Synd voru fraeedslumyndbénd um ADHD og ad lokinni syningu var
reett um efni myndbandanna.

- 04. febraar ADD and loving it

- 11. febraar ADD and mastering it

- 05. mars Holistic solutions to ADHD

- 17. mars Comprehensive guide: What is ADHD?

- 16. april Comprehensive guide: Embracing the diagnosis

- 22. april Comprehensive guide: Living with ADHD

- 21. mai Facing the world + ADD and sleep + Tips on an organized life
- 27.mai Marijuana and ADD..and oh look cows !

FRAEDSLUFUNDIR: Arid 2014 var efnt til 7 fraedslufunda utan héfudborgarsvaedisins
sem var lidur i landsbyggdarataki. Fjallad var um ADHD réskunina og fylgikvilla dsamt
pvi ad ADHD samtokin og starfsemi peirra voru kynnt.

Fundirnir voru haldnir i Vestmannaeyjum, Borgarbyggd, Reykjanesbae, Vesturbyggd,
Skagafirdi, & Isafirdi og Akranesi. Annars vegar var efnt til funda med fagfélki, 6dru
starfsfolki skéla, heilsugaeslu og starfsmdénnum sveitarfélaga og hins vegar var efnt til
spjallfunda med foreldrum, forrddamdnnum barna og starfsménnum sveitarfélaga.

P& hafa rannséknarnidurstédur sem snerta ADHD ad einhverju leyti verid kynntar hja
samtdkunum og folki stadio til boda ad koma & dkeypis kynningarfyrirlestra.

i oktober var efnt til fraedslufyrirlestrar & Grand Hotel Reykjavik, i tengslum vid
vitundarmanud. Dr. Ari Tuckman flutti par fyrirlestur fyrir fullu hiisi um ADHD og maka
og farseeld i sambdndum

Pall Einarsson for & vegum samtakanna til Akureyrar og hélt par freedsluerindi um
ADHD og Opp og ymsa teekni sem nytist einstaklingum med ADHD.

MALPING: Mélping um ADHD og fullordna var haldid & Icelandair Hotel Reykjavik
Natura 24. oktéber 2014. Yfirskriftin var ,Lattu verkin tala“ og fluttu 10 einstaklingar
fyrirlestra & malpinginu. Malpingid var vel sott og vidstaddir voru um 100 manns.

VITUNDARMANUDUR: Vitundarmanudur var haldinn i oktéber og var fjéldi vidburda
& dagskrd ADHD samtakanna. Vitundarmanudur héfst med arlegri sélu
endurskinsmerkja, sem um leid er setlad ad vekja athygli & malefnum einstaklinga
med ADHD. Lina langsokkur veitti fyrsta endurskinsmerkinu vidtoku og lagdi
samtokunum émetanlegt lid. Dr. Ari Tuckman, professor i salfraedi kom hingad til
lands i byrjun vitundarmanadar. Tilgangur komu hans var tvipaettur. Annars vegar
flutti Dr. Ari freedslufyrirlestur um ADHD og maka og farseeld i sambéndum. Hins
vegar veitti hann vidtoku fyrsta eintaki békar sem ADHD samtokin 1étu pyda a
islensku og géfu ut, ,Leyndardomar heilans — Lattu verkin tala“ en um er ad reeda
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9)

handbodk / verkefnabok fyrir unglinga og fullorona. Malping sem adur var nefnt var
hluti af vidburdum vitundarmanadar. Vakin var athygli & malefnum ADHD einstaklinga
med auglysingum i blédum og vidtdlum i fijdolmidlum.

UTGAFA: Gefid var ut fréttablad i tengslum vid vitundarmanud og dreift um allt land
med Fréttatimanum. Hefdbundid fréttabréf var einnig gefid Gt. | vitundarmanudi var
gefinn Gt nyr freedslubaeklingur, ,ADHD og unglingar* sem pzer Sélveig Asgrimsdattir
sélfreedingur og Elin H. Hinriksdottir sérkennari skrifudu. [ mars 2014 létu ADHD
samtokin pyda & polsku, baekling med grunnupplysingum um ADHD. Baeklingurinn
nefnist "Co To Jest" - Hvad er ADHD? Og tok Lech Mastalerz, sendifulltrti Pollands &
islandi vid fyrsta eintakinu i sendiradi Pollands. Samtok Polverja & islandi dnnudust
dreifingu baeklingsins i samstarfi vio ADHD samtokin.

BOKAUTGAFA: ADHD samtdkin létu & arinu endurprenta bokina ,ADH og farszel
skolaganga“ en fyrsta upplag var uppurié.

Pé& var radist i endurprentun a &dur utgefnum beaeklingum;

- Grunnbaeklingur um ADHD

- BoOrn og ADHD

- Stulkur og ADHD

- Fullordnir og ADHD

- ADHD utan skélastofunnar

- Teiknimyndabeeklingur: Ha! Ertu ad tala vid mig

10) FJARAFLANIR: Hefdbundnar fjaraflanir / vitundarvakning voru annars vegar ad vofi

en péa voru seld armbond undir yfirskriftinni ,Vertu pa sjalfur, gerdu pad sem pu vilt*
og med fylgdu upplysingar um réskunina og birtingarmyndir hennar. Helgi Bjérnsson,
ténlistarmadur veitti fyrsta armbandinu viotoku og 1€di samtokunum mikilveegt lid. P&
gaf Helgi godfuslegt leyfir fyrir notkun ,frasans* ,VERTU PU SJALFUR* Ur samnefndu
lagi.

Ad hausti var hefébundin sala endurskinsmerkja med teikningum eftir Hugleik
Dagsson. Lina langsokkur veitti fyrsta merkinu viotdku a svidi Borgarleikhissins, par
sem leikritid um Linu er synt. N1 annadist s6lu merkjanna & utsolustédum sinum.

11) SAMVINNA VID FAGADILA: ADHD samtokin hafa att gott samstarf med fagfélki um

malefni ADHD einstaklinga. Til deemis er mjég naid samstarf vio ADHD teymi
Landspitala. Nokkud er um ad fagadilar heilbrigdisstofnana utan
hofudborgarsvaedisins leiti til ADHD samtakanna en geskilegt veeri ad frekara
samstarf veeri vid riki og sveitarfélég og stofnanir & peirra vegum vegna margvislegra
mala tengd ADHD. bar ma nefna lyfjamal, tryggingamal sem snerta einstaklinga med
ADHD og foreldra, m.a. vegna uménnunargreidsina, hagsmunamal tengd
vinnumarkadi, skélamal og fleira.

12) GPS-NAMSKEID: ADHD samtokin budu & arinu upp & GPS-namskeid [Gagnleg

Persénuleg Stjérnteeki], sjalfsstyrkingarnamskeio fyrir unglinga, 13-16 ara. Haldin
voru tvé ndmskeid ad vori og tvd ad hausti. Namskeidin voru kynjaskipt og téku 12
einstaklingar patt hverju sinni eda 48 samtals.

13) TAKTU STJORNINA: ba var haustid 2014 bodid upp & fraedslunamskeid og radgjof

fyrir fullordna, ,Taktu stjornina“. Namskeidid er 10 klst. i tvo daga, yfir helgi. Fyrirmynd
ad pessu namskeidi er sott til dobnsku ADHD samtakanna. batt toku 20 einstaklingar.

14) TIA = Témstundir — ipréttir - ADHD: Undanfarna manudi hafa ADHD samtokin

unnid ad proun og gerd freedslunamskeids a netinu (on line ) um ADHD fyrir
leidbeinendur i iprétta- og tomstundastarfi. Um er ad reeda 10 kist. nAmskeid, fjérar
lotur sem samanstanda af fyrirlestrum, viotélum og verkefnum. Markmidid er ad gera
leidbeinendur i iprotta og tomstundastarfi haefari til ad vinna med bdrnum og
unglingum med ADHD, freeda pa um mismunandi birtingarmyndir rdskunarinnar og
kenna adferdir og benda a leidir til pess ad styrkja einstaklinga med ADHD.
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Med haefari leidbeinendur eru meiri likur til pess ad allir iokendur njoti sin betur i
skipulégdu iprétta- og tdbmstundastarfi.

Aformad var ad keyra fyrstu lotu (pilot) verkefnisins i desember en ljost er ad pad
dregst fram i byrjun ars 2015. Aukinn skilningur og pekking leidbeinenda iprétta- og
tdmstundastarfs a ADHD, dregur baedi ar forddbmum og gerir bérnum og unglingum
med ADHD kleift ad stunda iproéttir og tomstundir til jafns vid adra. Bérn og unglingar
med ADHD eru oft illa stodd félagslega og einangrud. bvi er mikilveegt ad heegt sé ad
veita peim pjonustu vid heefi. Forvarnargildi verkefnisins er pvi Otviraett og mjog
mikilveegt fyrir andlega og likamlega heilsu barna og unglinga med ADHD.
Umfangsmikil skodanakénnun medal foreldra barna med ADHD var send Ut til
félagsmanna i lok ars og verda nidurstodur nyttar vid gerd namsefnis og til
greinaskrifa.

15) ONNUR VIDFANGSEFNI: Mikil gerjun atti sér stad i malefnum einstaklinga med ADHD
a arinu 2014 og voru ADHD samtdkin mjog synileg i barattu fyrir baettum hag
einstaklinga med ADHD sem og fjolskyldna peirra. Greinilegt er ordid ad pad mikla
kynningarstarf sem unnid hefur verid sidustu ar, hefur skilad sér i aukinni adsokn eftir
pjénustu ADHD samtakanna.

Skrifstofan er opin alla virka daga en morg simtol berast daglega og fjoldi télvuposta
par sem félk medal annars leitar rada eda leidbeininga um opinbera heilbrigdis- og
skolakerfid. borf fyrir starfsemi ADHD samtakanna er mikil og forvarnargildio oOtviraett.

Umtalsverd vinna for sidari hluta arsins i endurnyjun pjonustusamnings vid
Velferdarraduneytid sem gerdur var i april 2013 en sagt var upp & haustdégum 2014.
Engin nidurstada hefur enn fengist i paer vidraedur. Meginmarkmid samningsins er ad
styrkja ADHD samtdkin til ad vinna ad pvi markmidi sinu ad born og fullordnir med
athyglisbrest, ofvirkni og skyldar raskanir meeti skilningi alls stadar i samfélaginu og fai
bjonustu sem studlar ad félagslegri adldogun peirra, moguleika i nami og starfi og
almennt beaettum lifsggedum. Samningurinn gilti til tveggja ara og fél i sér fjarframlag fra
rikinu sem skipti skdpum fyrir grunnrekstur ADHD samtakanna. Med samningnum var
styrkari fijarhagslegum stodum skotid undir grunnstarfsemi ADHD samtakanna. ba fol
samningurinn i sér vidurkenningu og skilning a starfi samtakanna.

Landsbyggodarataki, sem hofst arid 2012 lauk a arinu en alls voru heimsattir 22 stadir &
landinu og haldnir yfir 40 fundir med fagfélki, foreldrum og ahugafélki um baettan hag
einstaklinga med ADHD.

Formadur, framkvaemdastjéri og gjaldkeri sottu i mai, arlegan fund norreenu ADHD
samtakanna i Oslo6.

Ovissa um framhald ADHD teymisins & Landspitala setti nokkurn svip & heimsékn Dr.
Ara Tuckman hingaad til lands i oktéber. Ari kom hingad i tengslum vid vitundarmanud
og utgafu bokarinnar ,Leyndarddomar heilans — Lattu verkin tala“. Medan & heimsokn
hans stod benti flest til pess ad starfsemi ADHD teymisins yrdi heett par sem ekkert
fjarmagn var eetlad til 4framhaldandi starfsemi. Ari lagdi sitt 160 & vogarskalarnar,
heimsotti fulltria teymisins og for i viotol vid fjolmidla, svo fatt eitt sé nefnt. Malid nadi
inn i sali Alpingis og i kjolfar fyrirspurnar Sigridar Ingibjargar Ingadéttur, formanns
velferdarnefndar Alpingis, hofust vidraedur milli Sjakratrygginga islands og fulltria
Landspitala um fyrirkomulag starfsemi ADHD teymisins. Vidraedunum var ekki lokid um
aramot en tryggt ad starfsemi teymisins heldur afram i eitthvad breyttri mynd.
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Yfirlit yfir pad helsta i starfi samtakanna 2014:

Fraedslunamskeio fyrir foreldra 6-12 ara barna ad vori og hausti, i Reykjavik og &
Akureyri.
Freedslunamskeid fyrir foreldra 13-18 ara barna ad vori og hausti.
Kennaranamskeid ad vori.
GPS-namskeid, haldin voru fjogur sjalfsstyrkingarnamskeid fyrir unglinga med ADHD.
Taktu stjornina fraeedslunamskeid fyrir fullorona med ADHD haldid i lok &rs.
Co To Jest? Baeklingur um ADHD & pélsku gefinn Gt og afhentur senifulltrda Péllands
& Islandi og samtékum Pélverja.
Samsstarf vid héskolanema um rannséknir tengdar ADHD, s.s. svefnvenjur,
méalproskaraskanir o.fl.
Sala aarmbondum i jani undir yfirskriftinni ,Frumleg og fjolbreytt — Oheft og allskonar®.
Freedslufyrirlestrar:
Ari Tuckman hélt fyrirlestur & vegum samtakanna i oktéber um ADHD og maka
og farseeld i sambdndum.
Pall Einarsson for & vegum samtakanna til Akureyrar med freedsluerindi um
ADHD og Opp og ymsa teekni sem nyst getur einstaklingum med ADHD.
P& voru rannséknarverkefni sem samtdkin komu ad a einn eda annan hatt,
kynnt & vettvangi samtakanna.
Tuttugu spjallfundir, fyrir baedi fullorona og foreldra barna med ADHD voru haldnir a
arinu. Adsokn var yfirleitt g6d og greinilegt ad nytt snid og innlegg i upphafi hvers fundar
meelist vel fyrir.
Atta vidédspjallfundir voru haldnir & arinu.
patttaka i Reykjavikurmaraponi par sem yfir 40 patttakendur hlupu til styrktar ADHD
samtokunum.
Utgafa upplysingabaeklings i oktober ,Unglingar og ADHD*
Utgéfa fréttablads
ADHD vitundarmanudur ,Athygli-ja takk!“
-Utgafa bokarinnar ,Leyndardomar heilans — Lattu verkin tala“ eftir Dr. Ara Tuckman
-Fjélmidla og kynningarherferd
-Mélping a & Icelandair Hotel Reykjavik Natura 24. oktéber 2014. Yfirskriftin var
,Lattu verkin tala“
-Utgéfa & fréttakalfi/afmeelisbladi sem dreift var & landsvisu
-Utgéafa & afmeelisendurskinsmerki med teikningum eftir Hugleik Dagsson
Samnorraenn fundur haldinn i Osl6 i mai
Landsbyggdarétaki lokio
Freedslufyrirlestrar i Skagafirdi
Kynningar i skélum
Fjolmidlaumfjollun og fundir i tengslum vid ADHD teymi Landspitalans

Starfsmannamal

Prostur Emilsson framkveemdastjori var i 100% stdédugildi.

pa fékkst styrkur fra Vinnumalastofnun til ad rada Soffiu Fransisku Rafnsdéttur i 100% starf
freedslu- og upplysingafulltria og lauk peim samningi 1. juli.

pann 1.oktéber fékkst & ny styrkur fra Vinnumalastofnun i sex manudi, gegnum s.k.
vinnumarkadsurraedi og var Valgerdur Katrin Jénsdottir rAdin i 100% starf verkefnastjéra.
Undir lok &rs var akvedio ad formadur ADHD samtakanna kaemi i 20% launad starf & skrifstofu
samtakanna. Vinnuframlag stjérnarmanna var umtalsvert, likt og fyrri ar og skipti pad verulegu
mali fyrir samtokin ad njéta starfskrafta stjornarmanna i peim fjélmoérgu verkefnum sem fyrir

liggja.
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Aherslur i starfi samtakanna

Likt og undafarin ar birtist neikvaed umfjollun um metylfenidat lyf og lyfjamisnotkun i fijdlmidlum.
Umtalsverdur timi formanns og framkveemdastjora for i ad sinna fjélmidlum og koma réttum
upplysingum & framfeeri vid fjolmidla. Undir lok ars purfti enn ad verja tima i vidbrogd vid
samskonar neikvaedri umreedu lyfjaeftirlits embeettis landlaeknis.

Framtidarsyn ADHD samtakanna er nokkud skyr. Utryma parf bidlistum eftir greiningum og
medferd og bjoda upp & margskonar medferd og studning, par sem pétttaka hins opinbera
vegna salfélagslegra medferda verdur jafn sjalfségd og nidurgreidsla lyfja. bvi ber ad fagna
sérstaklega ad ADHD teymi Landspitalans hyggst bjéda upp a aukna salfreedimedferd fyrir pa
einstaklinga sem fa greiningu hja teyminu.

P& verdur ad auka frambod ndmsefnis til verdandi kennara um ADHD og skyldar raskanir og
bjoda upp a stadgdda endurmenntun um ADHD fyrir kennara & 6llum skélastigum.

ADHD samtokin vilja ennfremur auka freedslu og skilning hja peim sem annast iprotta- og
tébmstundastarf med bérnum og ungmennum og midar undirbaningur ,TIA-verkefnisins“ad ad

pvi.

Ny namskeid ADHD samtakanna, Taktu stjérnina og GPS hafa meelst mjog vel fyrir og hefur
synt sig ad bryn og adkallandi poérf er fyrir namskeid af pessum toga. Aformad er ad halda
namskeidahaldinu afram og fara med pau Gt a land. Pa er kallad mjog eftir fraedslu /
namskeidum fyrir yngsta skélastigid og sama & vié um aldurshopinn 20-30 ara. Ennfremur er
spurn eftir freedslu fyrir maka einstaklinga med ADHD, sérsnidnum namskeidum fyrir konur
med ADHD.

P& er mikilveegt ad einstaklingar med ADHD fai adstod og studning strax & fyrsta stigi
skélagbngu sinnar, p.e. i leikskéla og ad byggd verdi traust brd milli leik-, grunn- og
framhaldsskéla, pannig ad samfella skapist i studningi og adstod vid einstaklinga med ADHD
og skilningur og studningur vid ADHD innan samfélagsins verdi vidurkenndur.
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Stjorn samtakanna 2014

paer breytingar urdu a adalfundi 2014 ad Elin H. Hinriksdéttir var kjorin formadur i stad Bjarkar
Pérarinsdottur. P4 var Sigurvin Larus Jonsson kjorinn varaformadur og Bjork Porarinsdottir
gjaldkeri. Ritari var kjérinn Drifa Bjérk Guomundsdattir.

Medstjérnendur voru kjornir Elin Hrefna Gardarsdéttir, Ellen J. Calmon og Vilhjalmur
Hjalmarsson.

Varamenn voru kjornir Snorri Pall Haraldsson og Sigridur Stephensen Palsdattir.

Maria Sif Danielsdottir gaf ekki kost & sér til endurskjors.

Undir lok ars 2014 sagdi Bjork bérarinsdéttir sig ar stjorn ADHD samtakanna og var akvedio
ao varaformadur gegndi embeettisskyldum gjaldkera til naesta adalfundar.

Adalmenn:

Elin H. Hinriksdottir formadur

Sigurvin Larus Jénsson varaformadur (gegndi embeettisskyldum gjaldkera fra 1. névember 2014)
Bjork porarinsdottir gjaldkeri (til 1. névember 2014)

Drifa Bjork Gudmundsdattir ritari

Elin Hrefna Gardarsdottir medstjérnandi

Ellen J. Calmon medstjérnandi

Vilhjalmur Hjdlmarsson medstjérnandi

Varamenn:

Sigridur Stephensen Palsdéttir
Snorri Pall Haraldsson

Reykjavik 23. mars 2015

Elin H. Hinriksdottir

formadur stjornar ADHD samtakanna

Arsskyrsla undirritud af stjérn

Elin Hoe Hinriksdottir Drifa Bjork Guomundsdéttir
Sigurvin Jénsson Elin Hrefna Gardarsdattir
Ellen J. Calmon Vilhjalmur Hjalmarsson
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