


STUTTAR UPPLYSINGAR UM ADHD

2 P

ADHD er stytting 4 greiningunni Attention Deficit Hyperactivity Disorder,
pad er ad segja truflun & athygli, hvatvisi og ofvirkni. Orsakir ADHD eru
liffreedilegar og stafa af truflunum i bodefnakerfi heilans & sveedum sem
gegna mikilvaegu hlutverki i stjorn hegdunar og athygli.

Hér dour fyrr var talad um misproska born en er i dag skilgreint 3 alpjédavisu
sem ADHD roskun.

MISMUNANDI GERDIR ADHD
Pad finnast prjar mismunandi gerdir af ADHD:
ADHD — me0 radandi athyglisbresti

ADHD — me0 radandi ofvirkni og hvatvisi

ADHD — blondud gerd, med baedi athyglisbresti, ofvirkni og hvatvisi.




HVADAN KEMUR ADHD?

Adur fyrr toldu menn ad adsteedur og umhverfi i barnaesku heféu ahrif &
bréun ADHD. i dag hafa rannsoknir synt ad arfgengi er langsteersti patturinn.
Pad sést medal annars 3 pvi ad ADHD getur komid fram & fleiri einstaklingum
i fjolskyldunni (p6 a0 pad sé ekki algilt).

SAMKVAMT RANNSOKNUM ER TALID
AD STARSTU AHRIFAPATTIRNIR i
PROUN ADHD SEU:

Arfgengi (60-80% prdsent er talid erfdatengt)

Ahrif 8 medgongu (sykingar, neysla afengis og/eda vimuefna)
Fyrirburar

Heilaskadar & fyrsta aevidri

Sjukdémar eda slys

Adrar proskaraskanir

Ef vi0 tokum daemi um drenginn Gutta er mjog liklegt ad hann hafi erft
gen sem valda honum erfidleikum. Foreldrar Gutta purfa ekki endilega
a0 vera sjalf med ADHD en kannast kannski vid einkennin frd 60rum
fjolskyldumedlimum.

Ekki er sannad ad born sem alast upp vid sleemar adstaedur eda 66ryggi
i @sku séu liklegri til ad greinast med ADHD ef ekki eru undirliggjandi
arfgengar skyringar.

peer truflanir sem verda i heilanum
hafa enn ekki verid skyrdar ad
fullu en rannséknir benda til

pess ad ADHD hafi sérstaklega
ahrif 3 heilastodvar sem styra
hvatvisi, eftirtekt/einbeitingu og
skipulagningu.
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Fleiri alpj6dlegar rannsdknir benda til ad Gutti sé ekki sé eini med

ADHD. Milli 7-10% allra skélabarna eru med ADHD baedi ofvirkni og
athyglisbrestsvanda p.e.a.s pad leynist ad minnsta kosti einn Gutti i hverri
kennslustofu ad medaltali.

Athyglisbrestur, hvatvisi og ofvirkni eru helstu birtingarmyndir ADHD 6had
aldri og kyni. Algengt er p6 a0 stilkur med ADHD greinist um pad bil 5
arum sidar en drengir, m.a. par sem stulkur virdast sidur syna einkenni
ofvirkni. Margar stulkur glima pvi vid ADHD i hlj6di sem getur valdid

peim margvislequm erfidleikum. ADHD samtokin hafa gefio Gt baekling
,Stulkur og ADHD” par sem haegt er ad fraeedast nanar um birtingarmyndir
roskunarinnar og leidir til lausna.

Fleiri en eitt einkenni parf ad vera til stadar til ad barn greinist med ADHD
b.e. athyglisbrestur og/eda ofvirkni og hvatvisi.

Minnst sex einkenni um badi ofvirkni og athyglisbrest purfa ad koma fram
og hafa varad i minnst 6 manudi. pessi einkenni skulu ekki vera i samraemi

vi0 aldur og proska barnsins.

Athyglisbrestur vardandi smdatridi,
fljotfaernisvillur i skéla, vinnu eda 6drum
athofnum.

Erfidleikar med ad halda athygli vid leik
eda storf.

Vvirdast ekki hlusta pegar talad er til peirra.
Fylgja sjaldan leidbeiningum og eiga

erfitt med ad ljuka heimavinnu, skyldum
heimafyrir og verkefnum i starfi. Pad er ekki
vegna pvermédsku eda pvi ad fyrirmaelin
hafa ekki skilist.

4 xHP

Eiga erfitt med ad skipuleggja verkefni

og athafnir.

Truflast audveldlega af utanadkomandi éreiti.
Koma sér hjd eda keera sig ekki um ad vinna
krefjandi verkefni eda heimavinnu.

Tyna eda gleyma hlutum sem eru
naudsynlegir. Pad geta verid leikfong,
baekur eda skriffaeri.

Eru oft gleymin i daglequm athofnum.
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Ofvirki Gutti

= 18ar mikid med hondum og fétum, snyr sér og vindur upp 3 sig i stélnum.

m  Yfirgefur oft stadi par sem aetlast er til ad hann sé t.d. i kennslustofu
eda 6drum athéfnum.

= Aoft erfitt med ad leika sér og halda sig vid témstundir.
= Eralltaf ad gera eitthvad og 4 erfitt med ad sitja kyrr.

w Talar oft mikid.

Hvatvisi Gutti

m  Gripur oft frammi.
= Aerfitt med ad bida eftir ad r6din komi ad honum.

= Truflar adra eda fer yfir morkin m.a. med pvi ad rydjast inn
i samtal annarra, leik eda spil.
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Merki um einkenni s.s. ofvirkni, athyglisbrest og hvatvisi purfa ad hafa komid
fram 4 unga aldri.

Einkennin purfa ad koma fram & minnst tveimur svidum, s.s. i skélumhverfinu
og & heimili.

Beinar visbendingar purfa ad liggja fyrir um ad einkennin valdi einstaklingnum
sannanlegum vandkvaedum annadhvort félagslega, namslega eda i athfnum.
Einkennin koma ekki fram sem fravik i proska, gedklofi eda annar gedraenn
vandi. Med 6drum ordum parf ad vera ljost ad ekki sé um gedraena kvilla ad
reeda sem skyrt geta einkennin.

Hvernig er haegt ad koma auga 4 ad drengur eins og Gutti sé venjulegur eda
hvort hann skeri sig ur. Til a0 ADHD greining fari fram purfa einkennin ad
valda honum erfidleikum i daglequ lifi og hafa ahrif 8 umhverfi hans.

Mikilveegt er b6 ad gera sér grein fyrir ad einkennin geta verid mismunandi
frd einum einstaklingi til annars, einnig hja bornum med ADHD.

pad eru ekki blodprufur, sérstok rannsokn eda salfraediprof ein og sér sem
gefa greininguna ADHD. Greining hja dreng eins og Gutta fer i gegnum
pverfaglega rannsékn dsamt vidtolum vid foreldra hans og hann sjalfan.
Auk lzeknisrannséknar par sem heilbrigdi hans er rannsakad s.s. hreyfifzerni,
félagsfeerni og athygli hefur pverfagleg athugun einnig leitt i ljos hvort hann
reynist haldinn einhverjum sjikdémi sem getur skyrt dstandid.

Salfreedileg greining er gerd 4 getu hans til ad einbeita sér, getu til ad leysa
vandamal og getu til néms dsamt félagslegum tengslum, minni og skilningi.

Rannsoknirnar kanna einnig hvort einhver vandamal hafi komio upp a
medgdéngu eda i feedingu sem geta skyrt einkennin. Einnig er einkennum
Gutta lyst frd faedingu fram til pess dags er greiningin fer fram dsamt sjukra-
og fjolskyldusogu og upplysingum fra skélanum.
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ADHD hefur ekki adeins dhrif & barnid heldur einnig & adra fjolskyldumedlimi.
Erfidleikar Gutta hafa ekki einungis ahrif 8 hann heldur einnig umhverfid sem

hann lifir og hreerist i dags daglega.

Til ad medferd vido ADHD gagnist parf ad skapast skilningur fyrir adstaedum
Gutta, hvada hlutir pad eru sem hann & erfitt med og hvernig umhverfio
getur komid honum til hjalpar. begar hann upplifir sigur i sinu daglega
umhverfi minnkar pad streitu og hjalpar honum ad komast i gegnum pa

erfidleika sem hann maetir i daglegu lifi.

Allir hafa porf fyrir hrés en bérn med ADHD
bokstaflega prifast @ hrési! Barn med ADHD er
feett med roskun sem veldur pvi ad pad parf
daglega ad takast & vid margar dskoranir. Born

Vel skipulagdur dagur hentar fyrir dreng eins
0g Gutta, p.e.a.s. skyrar, einfaldar reglur, fastir
rammar og venjur t.d alltaf sdomu matar- og
svefntimar. Med pessu maéti verdur audveldara
a0 fast vid erfidleikana og veita bérnunum pa
tilfinningu ad vera elskud.

Born med ADHD eru { aukinni haettu & ndms-
erfidleikum, einelti og félagslegum erfidleikum.
Jakveett vidhorf og skilningur af halfu kennarans
er grundvallaratridi og vidurkenning & ad
hegdunin snyst ekki adeins um dpekkt eda sleemt
uppeldi.

med ADHD lenda itrekad i adsteedum sem

hafa neikvaed ahrif 8 sjalfsmynd peirra. bvi er
mikilvaegt ad allir peir sem umgangast barnid
skilji adsteedur pess og séu tilbunir til studnings.

Drengur eins og Gutti 3 t.d. erfitt med ad hlusta
og halda athyglinni, hann truflast audveldlega af
dreitum i umhverfinu og par af leidandi er gott
a0 lata hann sitja ndlegt kennaranum par sem
hann getur verid i 16 og &n truflunar en jafnframt
par sem kennarinn getur audveldlega adsto0ad
hann. Skéladagurinn parf ad vera skipulagdur

til ad Gutti viti alltaf hvad er framundan. begar
kennarinn gefur bekknum leidbeiningar getur
Gutti haft porf fyrir ad kennarinn endurtaki paer
fyrir hann.

Minni hépar med auknum studningi geta hentad
vel fyrir bérn med ADHD bar sem pad reynist oft

erfitt fyrir pau a0 einbeita sér lengi i einu.
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Samvinna og studningur

G6d samvinna milli foreldra, skélans og annarra
sem koma ad mélefnum barnsins er pad sem
skapar bestu adstaedurnar. Med réttum studningi

eru mestu likurnar & ad barninu takist ad vinna Ur
erfidleikum sinum og leeri ad nyta styrkleika sina.

Lyfjamedferd

Ef ofangreindur studningur hefur ekki borid
arangur er moguleiki 3 ad gripa verdi til lyfja-
medferdar. Foreldrar, barnid og skélinn verda
a0 vera vel upplystir um lyfin, ahrif peirra,
mogulegar aukaverkanir og haettuna 3 ad lyfin
hafi dhrif 8 6nnur lyf sem tekin eru.

Rannséknir hafa synt ad um 70-80% barna med
ADHD sem fara & lyf nd gédum arangri. pad er

i hondum sérfraedinga ad avisa lyfjum til barna
med ADHD.

Mjog faar rannsoknir hafa verid gerdar & hvernig
bornin sjalf upplifa ad fa lyfin og hvernig born
almennt upplifa ad fa lyf - (pad 3 vid um éll
lyf). paer fau rannséknir sem gerdar hafa verid
og bornin sjalf eru spurd hafa leitt i ljos ad pau
upplifa ad lyfin hafi virkad og pau vilji gjarnan
halda afram a0 taka pau.

Algengustu skrddu aukaverkanirnar af lyfjum vid
ADHD eru lystarleysi, svefnleysi og hofudverkur.

E
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ERU FLEIRI BORN MED ADHD

i DAG EN ADUR?

Margir paettir hafa 3hrif & hvort born fai greininguna ADHD. Eitt af vid-
midunum er hvort einkenni barnsins hafi hamlandi ahrif baedi félagslega,
namslega og hvad vardar athygli.

Skélasamfélag sem gerir krofur um ad nemendur beri ad hluta til 3byrgd &
nami sinu sjélfir og samfélag par sem sifellt fleiri einstaklingar eru i hverri
kennslustofu auka krofur sem gerdar eru til barna med ADHD og eykur likur
3 vandamalum.

Auknar kréfur um feerni og getu til ad vinna r sifellt meira magni upplysinga
geta verid erfidar fyrir born med ADHD. Aukid val og skipting milli verkefna
krefst bess ad born purfa ad vera faer um ad flytja athyglina frd einu atridi til
annars og vera virk i mismunandi samhengi. Um leid upplifa barnafjclskyldur
meiri streitu og timapressu en d0ur og hafa par af leidandi ekki eins mikinn
tima til ad stydja vio bakid & bérnum sinum.

Hja leeknum, sélfreedingum og kennurum er aukin pekking og skilningur &
ADHD. bvi fylgir einnig minni skomm i dag en 40ur a0 leita sér adstodar auk
pess sem medferdarleidir eru fjolbreyttari en ddur var.

petta geta m.a. verid orsakirnar fyrir pvi ad i dag greinast fleiri born med
ADHD. Umraedur eru af hinu g60a en peer einar hjalpa ekki bérnum sem
glima ndna vid ADHD og purfa @ adstod ad halda. bvi pad sem pau parfnast
mest er skilningur og studningur en ekki bara ordin tém.
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