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1 Arsskyrsla ADHD Samtakanna fyrir arid 2022

ADHD samtokin voru stofnud 7. april 1988 og hétu upprunalega foreldrafélag misproska
barna. Markmid ADHD samtakanna er ad born og fullordnir med ADHD og skyldar raskanir
maeti skilningi alls stadar i samfélaginu og hafi gott adgengi ad pjonustu sem hefur pad ad
markmidi ad hdmarka haefni peirra og lifsgaedi & 6llum aldursskeidum.

Samtokin vinna ad markmidum sinum med pvi ad bua yfir eda eiga i samstarfi vid adila sem
hafa framurskarandi pekkingu a greiningu, medferd og studningi vid einstaklinga med ADHD
og skyldar raskanir. beirri pekkingu midlum vid til hagsmunaadila med radgjof og oflugu
fraedslustarfi asamt pvi ad sinna markvissri hagsmunagaeslu i eigin nafni eda i godu samstarfi
vid adra sem hafa sému barattumal a stefnuskra sinni.

Arid 2022 var nokkud tviskipt — fyrri hluti rsins var um margt litadur af takmarkandi pattum
COVID hvad fundahald vardar, en pegar leid a vorid og restina af arinu feerdist starsemin i
edilegra horf med liflegu vidburdahaldi og starfsemi um allt land.

Aframhaldandi voxtur einkenndi starfsemi samtakanna & arinu. Félagsménnum fjolgadi ur
3616 i 4086 eda um 13%. Ein skraning gildir fyrir hverja fjolskyldu en bak vid pd télu reynast
yfirleitt mun fleiri par sem ekki er dalgengt ad adrir fjolskyldumedlimir glimi einnig vid
roskunina. Stéraukid lif feerdist i starfsemi atibdanna, ndmskeidahald og freedslustarf
samtakanna og mikil dhersla var 16gd a barattuna vid lyfjaforddma og fyrir baettri og aukinni
bjénustu hins opinbera vid greiningar og medferd vegna ADHD.

Likt og undanfarin ar, grundvallast aukin starfsemi ADHD samtakanna fyrst og fremst a
rausnalegum studningi almennings vid samtokin. A arinu fengu samtdkin sampykkta skraningu
sem félag til almannaheilla i samrami vid nysampykkt 16g um slik félég. P4 njéta einstaklingar
og fyrirteeki sem stydja samtokin skattaafslattar i samreemi vid skaningu samtakanna a
almannaheillaskrd RSK. A arinu nutu samtdkin auk pess veglegs studnings fra Félags- og
vinnumarkadsraduneytinu, Heilbrigdisraduneytinu, Reykjavikurborg og Oryrkjabandalaginu
svo helstu styrktaradilar séu nefndir.

Skrifstofa samtakanna er opin alla virka daga arsins fra kl. 13-16. Samtokin veita fullordnum,
foreldrum og fagfdlki radgjof i sima, med télvupdsti og sinna peim sem & skrifstofuna leita.
Gott samstarf er milli ymissa félagasamtaka, sem deila hisnzadi ad Haaleitisbraut 13. ADHD
samtokin eru par ad auki eitt af stofnféldgum Sjonarhéls radgjafamidstodvar.

Arsskyrsla ADHD samtakanna midast vid almanaksarid i samraemi vid arsreikninginn og 4 ad
gefa gott yfirlit yfir starfsemi félagsins og helstu verkefni.
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Freedslubaeklingar

Mynd 1 — Utgefnir baeklingar samtakanna

2 Fraedsluefni — Utgafa

2.1 Baklingar

ADHD samtokin hafa verid 6flug i utgafu bdka og fraeedslubaklinga. Nyir baeklingar eru gefnir
ut darlega og peir eldri endurprentadir reglulega. Einnig er unnid ad pydingu
freedslubaeklinganna yfir & ensku og pdlsku til ad maeta porfum sem flestra i islensku samfélagi.
Arid 2022 voru gefnir ut fjérir nyjir freedslubaeklingar (Atvinna og ADHD & ensku og pdlsku og
Unglingar og ADHD 4 ensku og pdlsku) og fraedslubaeklingurinn Unglingar og ADHD var
endurgerdur ad mestu. Fraedslubaklingar ADHD samtakanna eru endurgjaldslausir og standa
Ollum til boda. P4 er einnig ad finna i rafraenni utgafu 4 vefsidu samtakanna www.adhd.is

beir baeklingar sem samtokin hafa gefid ut eru:
e Hvad er ADHD? (almennur fraedslubaeklingur um ADHD 2011, endurbaettur 2021)
e What is ADHD? (sami baeklingur & ensku 2016)
e Coto Jest? (sami baeklingur & pdlsku 2016)
e Born og ADHD (2011, endurbeett utgafa 2019)
e Children and ADHD (sami baeklingur a ensku 2019)
e Dziecii ADHD (sami baeklingur & pélsku 2019)
e Stulkur og ADHD (2011)
e Ha, ertu ad tala vid mig? (sjalfshjalparbaeklingur fyrir eldri bérn og unglinga 2012)
e ADHD utan skélastofunnar (aetladur starfsfolki grunnskola 2013)
e Unglingar og ADHD (2014, endurgerdur 2022)



http://www.adhd.is/
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Teenagers and ADHD (sami basklingur & ensku 2022)
Mlodziez z ADHD (sami baeklingur a pdlsku 2022)
Ndin sambond og ADHD (2016)

Afbrot og ADHD (2016)

Systkini og ADHD (2018)

Atvinna og ADHD (2019)

ADHD in the Workplace (sami baklingur 8 ensku 2022)
Praca i ADHD (sami baeklingur a pdlsku 2022)
Fullordnir og ADHD (2011, endurbaett utgafa 2020)
Adults and ADHD (sami baeklingur @ ensku 2020)
Dorosli i ADHD (sami baeklingur a pélsku 2020)

2.2 Utgafa boka
Engar nyjar baekur voru gefnar Ut hja samtékunum arid 2022. Baekur ADHD samtakanna eru
bvi pbessar:

ADHD og farszel skélaganga (2013 i samvinnu vid Namsgagnastofnun, endurutgefin
2015)

Leyndardédmar heilans — lattu verkin tala (2014)

Leikskélar og ADHD (2015)

Ferdalag i flughdlku unglingar og ADHD (2017, endurutgefin 2021)

Elli — Dagur i lifi drengs med ADHD (2020)

Hamarksarangur i ndmi med ADHD (2010 utgefin af Sigrinu Hardarddéttur og Tinnu
Halldérsdéttur — utgafuréttur keyptur 2021)

Hamarksarangur i ndmi med ADHD — verkefnabdk (2009 utgefin af Sigrinu
Hardardottur og Tinnu Halldérsdéttur — utgafuréttur keyptur 2021)

FERDALAG | \
FLUGHALKU / [
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Mynd 2 — Baekur sem samtékin eru med i sélu
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2.3 Fraedsluherferdin ADHD — Greining, medferd og lyf bjarga lifum!

[ tilefni af alpjédlegum vitundarmanudi félks med ADHD i oktéber, rédust samtdkin i gerd
fredslumyndbanda og freedsluefnis um jakvaed ahrif greininga, lyfja og medferdar vegna
ADHD og kynntu efnid undir yfirskriftinni ADHD — Greining, medferd og lyf bjarga lifum!
Herferdin samanstdd af fimm myndbdndum sem birt voru & samfélagsmidlum og itarlegu
fraedsluefni um jadkvaed ahrif greininga, lyfja og medferdar sem Anna Tara Magnusdottir, vann
fyrir samtokin. Sama efni var sidan til umraedu a fjolsottri radstefnu samtakanna i lok oktéber.

Greining, meofero
& lyf bjarga lifum

- “ - - i
1 WS ' oy \ Byoen Arna " ) . DOARISTIr 1orstadikons

Mynd 3 — ADHD — Greining, medferd og lyf bjarga lifum!
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Mynd 4 — Endurskinsmerki ADHD Samtakanna.

2.4 Endurskinsmerki ADHD Samtakanna

Hefdbundin sala @ endurskinsmerkjum for fram i oktébermanudi en ad pessu sinni var ekki
gefid ut nytt merki, heldur pau eldri seld. Merkin eru med teikningum eftir Hugleik Dagsson
og med hverju merki fylgir 6rbaeklingur sem inniheldur helstu upplysingar um ADHD.
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3 Starfsemi arsins

3.1 Styrkir

ADHD samtokin fengu umtalsverda styrki & yfirstandandi ari sem nyttust vel til ad efla
starfsemina. bPusundir einstaklinga og fyrirtaekja 16gdu samtokunum pannig lid og nutu
skattaafslattar i samraemi vid skrdningu samtakanna 4 almannaheillaskrd RSK.

Steerri styrkir barust sidan fra Félags- og vinnumarkadsraduneyti, Heilbrigdisrdaduneyti,
Reykjavikurborg, OBI, Reykjanesapéteki, nemendum Lindarskéla i Képavogi, Gardabze,
Hvalfjardarsveit, Nordurpingi, Mdulapingi, Vestmannaeyjabaz og sveitarfélogunum a
Sudurnesjum sem stédu sameiginlega ad fraedsluataki & sveedinu. | Vestmannaeyjum voru
fyrirteeki og einstaklingar einstaklega vinsamleg vid samtokin og starfsemina par i bae. Auk
veglegs styrks fra sveitarfélaginu fékk utibuié styrki fra Midstodinni, Oddfellowstukunni
Vilborgu, fjolsottu kételettukvoldi og hlaupaseriu Fridriks Benediktssonar.

A &rinu fengu samtékin skraningu i almennaheillaskra Rikisskatsstjéra sem fyrr og verda ol
frjals framlog til samtakanna par med fradreettarbaer fra skatti, i samraemi vid 16g par um.

3.2 Hvatningarverdlaun ADHD Samtakanna

A &rinu voru Hvatningarverdlaun ADHD samtakanna veitt i annad sinn, en pau eru aetlud
hverjum peim sem med mikilsverdum haetti hefur lagt sitt fram til bzeta lifsgeedi félks med
ADHD 4 islandi. Verdlaunin ma veita til einstaklinga, félagasamtaka, stofnanna, fyrirtaekja eda
hverskyns l6gadila.

KFUM/K voru valin sem handhafar hvatningaverdlauna samtakanna arid 2022 fyrir
,Gauraflokk” og ,Stelpur i studi“ — sumarbidir samtakanna fyrir bérn med ADHD. Fulltrdar
KFUM og KFUK veittu verdlaununum moéttoku vid hatidlega athéfn @ radstefnu ADHD
samtakanna i lok vitundarmanadarins. Heifa Bjorg Hilmisdottir, borgarfulltrdi og formadur
Sambands islenskra sveitarfélaga afhenti verdlaunin dsamt Vilhjalmi Hjalmarssyni, formanni
ADHD samtakanna.
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Mynd 5 — VilhjdImur HjdImarsson formadur ADHD Samtakanna, Asgeir Pétursson, Styrmir Magnusson og OIl6f
Birna Sveinsddttir fulltriar KFUM/K dsamt Heidu Bjérgu Hilmisddttur formanni Sambands islenskra
sveitarfélaga.

i umségn um vidurkenninguna sagdi stjérn ADHD samtakanna m.a. petta: Bérn og unglingar
med ADHD glima i morgum tilvikum vid lagt sjalfsmat, skerta félagslega faerni og fleira semt.d.
getur komid i veg fyrir ad pau njoti sin i fjolmennu tédmstundastarfi eda leik med jafnéldrum.
Yfir vetrartimann hafa ADHD samtdkin sem og adrir adilar stadid ad margvislegum
namskeidum sem vinna med pessa paetti. A sumrin hefur frambod & sliku starfi pé verid
takmarkad.

Undantekning hér &, er pad mikla frumkvodlastarf sem rekid hefur verid i Vatnaskogi undir
merkjunum ,,Stelpur i studi“ og ,Gauraflokkur.” Fra arinu 2007 hefur KFUM/K stadid fyrir
sumarbudum fyrir straka og stelpur med ADHD og skyldar raskanir. Par skapadist teekifaeri fyrir
morg born ad fara i sumarbudir a eigin forsendum par sem peim er maett 8 uppbyggilegan og
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jakvaedan hatt. Ahersla hefur fra upphafi verid 16gd 4 ad maeta porfum pessara barna & sem
bestan hatt og koma & méts vid paer askoranir sem bérnin morg hver glima vid i daglegu lifi. |
bvi samhengi hefur verid studst vid radleggingar fagfélks vid skipulagningu sumarbidanna til
ad gera dvol barnanna eins dnezegjulega og audvelda og heegt er, s.s. med pvi ad adlaga
hefdbundna dagskra sumarbudanna, pjalfa starfsfolk dsamt ad vidhafa skilgreind vidbrogd og
aukin sveigjanleika i nalgun vid bornin.

pad er virdingarvert ad hafa farid af stad med verkefni sem petta sérstaklega fyrir bérn med
ADHD og hvatning til annara sem starfa a vettvangi barna hvort sem er innan skdlakerfisins
eda i samhengi vid iprétta- eda tomstundarstarf.

KFUM og KFUK eru svo sannarlega vel ad pessari vidurkenningu komin og sem pakklzaetisvott
veittu samtokin peim heidursskjal pess til stadfestingar asamt listaverki eftir Hallgrim
Helgason, sem listamadurinn gaf samtékunum af pessu tilefni.

3.3 ADHD samtokin fta. — félag til almannaheilla

ADHD samtokin fengu 4 arinu formlega skraningu sem félag til almannaheilla i samraemi vid
nysampykkt 16g um slik félog. Skraningin er mikilvaeg vidurkenning @ ad markmid samtakanna
séu samfélaginu til heilla og ad 6ll umgjord starfseminnar sé vel ar gardi gerd. Vid skraninguna
baettist skammstofunin fta. vid nafn samtakanna — ADHD samtdkin fta.

Ny l6g um félog til almannaheilla téku gildi 1. névember 2021. Markmid laganna er ekki sist
ad tryggja betri skilgreiningu a rekstrarformi félaga sem starfa til almannaheilla og auka pannig
tiltrd og traust & slikum samtokum og gera pau betur faer um ad sinna mikilveegum
samfélagslegum verkefnum. Skraning sem félag til almannaheilla felur pvi i sér mikilveega
vidurkenningu hins opinbera 4 ad rétt sé ad malum stadid. Légin heimila einnig ad opinberir
adilar geti gert pad ad skilyrdi fyrir styrkjum og samstarfi, ad félog séu skrad sem félog til
almannabheilla. Skraning ADHD samtakanna sem félag til almennaheilla er pvi mikilveegt skref
i aframhaldandi eflingu samtakanna.

RSK

Fyrirtaekjaskra
- Tryggvagotu (9; 101 Fbyﬁa.'nk
Vottord ar fyrirtaekjaskra
ADHD samtékin fta Kt: 590588-1059
Postfang: Haaleitisbraut 13 3 PREF P VP TS
> Logheimili: Haaleitisbraut 13
106 Feyrgande 108 Reykjavk

Utgefid: 20.6.2022
Dagsetning sampykkta er 30.3.2022

Mynd 6 — ADHD samtdékin fta
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3.4 TEAM ADHD - Reykjavikurmarapon islandsbanka

Reykjavikurmarapon fislandsbanka fér loksins aftur fram i lok agust, en pessi skemmtilegi
vidburdur hefur fallid nidur undanfarin ar vegna COVID. Vel & fjérda tug einstaklinga hljép fyrir
ADHD samtokin ad pessu sinni og s6fnudu pau um ellefuhundrud pusundum — heerri fjarhaed
en nokkru sinni fyrr.

REYKJAVIKUR +N®
MARAPON w

ISLANDSBANKA NS \

N

L )

Mynd 7 — TEAM ADHD drid 2022

3.5 Namskeid og fraedsla

Namskeidahald jokst umtalsvert fra fyrra ari og dframhaldandi aukin dhersla & patttoku i
gegnum fjarfundarlausnir. Nokkur ny namskeid héfu géngu sina & arinu; Afram veginn,
vefnamskeid fyrir fullordna, Skélinn og ADHD, vefnamskeid fyrir kennara og starfsfélk skola,
Super stelpur — sjalfstyrkingarnamskeid fyrir 13-16 ara stelpur og Super krakkar -
sjalfstyrkingarndmskeid fyrir 9-12 ara krakka med ADHD, straka annarsvegar og stelpur
hinsvegar.

A lidnu ari séttu um 443 einstaklingar skipuleg ndmskeid samtakanna, upb 40 fleiri en arid a
undan (400) - 73 born og 370 fullordnir. Um tveir pridju patttakenda voru konur (324) en einn
bridji karlar (119). Samfara auknu namskeidahaldi @ netinu og vegna namskeidahalds i
Vestmannaeyjum og a Selfossi fjolgadi peim sem sottu namskeid samtakanna utan
hofudborgarsvaedisins nokkud. Um pridjungur patttakenda bjé utan hofudborgarsveaedisins a
lidnu ari eda um 120 einstaklingar.

Auk namskeidanna skipulégdu samtokin fjolda einstakra fyrirlestra a vegum fyrirtaekja,
stofnanna, skdla og félagasamtaka um allt land og hefur su pjonusta samtakanna vaxid
umtalsvert 3 lidnum arum — ekki sist hja leikskdlum og grunnskélum um allt land.
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Afram er unnid ad rafraenu foreldrafaerninni ,Keerleikur i kaos“ i samstarfi vid donsku ADHD
samtokin, en vinnslan a pvi efni hefur tafist nokkud vegna utanadkomandi adstaedna. ba var
einnig hafin vinna vid gerd vefndmskeids fyrir enskumaelandi einstaklinga med ADHD,
Understanding ADHD og er pad atlad fullordnum med ADHD.

Eftir nokkur erfid COVID ar faerdist storaukinn kraftur i fundahald samtakanna arid 2022. Fyrri
hluta arsins pveaeldis COVID pd enn fyrir en fra og med haustinu voru reglulega haldnir spjall-
og fraedslufundir @ 6llum starfssveedum samtakanna og i beinu streymi i Facebook hépnum
ADHD i beinni. Samtals voru haldnir 25 fredslu- og spjallfundir & darinu, lang flestir a
haustdnninni, par af 14 i utibdum samtakanna a landsbyggdinni, 9 i Reykjavik og prir fundir
voru sendir Ut rafraent i ADHD i beinni. Upptalning 4 peim ndmskeidum sem ADHD samtdkin
budu upp 4 arid 2022 hér ad nedan.

Mynd 8 — Fraedslufundur um snjalltaekni og ADHD 30. dgust 2022.

3.5.1 Super Stelpur
Sjalfsstyrkingarndmskeid i samstarfi vid Sjalfstyrk sem zetlad 13-16 ara stelpum med ADHD.
Namskeidid stendur yfir i 10 vikur og er atlad badum kynjum.

3.5.2 Taktu stjérnina
Faerninamskeid fyrir fullordna en namskeidid telur 10 klukkustundir og skiptist nidur a 4 virka
daga. Sérfredingar &8 vegum ADHD samtakanna halda utan um kennslu og framkvaemd
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namskeidsins en namskeidid hefur verid haldid reglulega undanfarin ar. Namskeidié er m.a.
nytt af skjélstaedingum VIRK starfsendurhaefingar.

3.5.3 Afram stelpur

Faernindamskeid sem préad var eftir 6skum félagsmanna um ndmskeid sem sérstaklega veeri
®tlad konum med ADHD. Namskeidid telur 10 klukkustundir og skiptist nidur a 4 virka daga.
Sérfraedingar 4 vegum ADHD samtakanna halda utan um kennslu og framkvaemd ndmskeidsins
og hefur pad fengid afar gddar viotokur. Namskeidid er m.a. nytt af skjolstaeedingum VIRK
starfsendurhaefingar.

3.5.4 Foreldrandamskeid

Ad venju var bodid upp 4 freedslunamskeid fyrir foreldra barna med ADHD, annarsvegar fyrir
aldurshoépinn 6-12 dra og hins vegar 13-18 dra. Namskeidid naer yfir tvo laugardaga og er avallt
vel sétt. Fyrirlesarar eru allir sérfraedingar i malefnum ADHD og bua yfir gridarmikilli reynslu a
bvi svidi. Namskeidin eru bzedi adgengileg i gegnum streymi og a stadnum.

3.5.5 TiA — témstundir, ipréttir og ADHD

Nytt freedslunamskeid fyrir pjalfara og starfsfélk iprottafélaga, tdomstundamidstodva og skdla um
samskipti og samstarf vid bérn med ADHD. Leidbeinendur voru Vanda Sigurgeirsdéttir, Jakob Frimann
borsteinsson og Bdas Valddrsson. Namskeidid var baedi adgengilegt i gegnum streymi og 4 stadnum.

3.5.6Skolinn og ADHD

Fjogurra tima fjarndmskeid setlad kennurum og 6dru starfsfélki skéla sem vinna med bérnum
med ADHD.

3.5.7 Afram veginn

Fjorgurra tima fjarnamskeid fyrir fulloréna med ADHD um daskoranir daglegs lifs og leidir til ad
na tokum a peim og njéta lifsins med ADHD. Namskeidid er m.a. nytt af skjélstadingum VIRK
starfsendurhafingar.




SUPER KRAKKAR

Fraeoslu og sjalfsstyrkingarndmskeid
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Mynd 9 — Ndmskeid drsins 2022
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3.5.8Super Krakkar — strakar og stelpur

Sjalfsstyrkingarnamskeid i samstarfi vid Sjalfstyrk sem zetlad 9-12 dra bérnum med ADHD.
Namskeidid stendur yfir i 4 vikur og er atlad strékum annarsvegar og stelpum hinsvegar.

3.6 Samfélagsmidlar

Samfélagsmidlar spila a rikara hlutverk i upplysingamidlun samtakanna. Nu starfreekja ADHD
samtokin sjo Facebook sidur (utibuin og adalsidan) og eina Instagram sidu og koma auk pess
med virkum heetti ad starfi sjo 6flugra Facebook hépa um ymis malefni.

Fylgiendum samtakanna & Facebook fj6lgadi um 9% & arinu og voru peir 16.305 i lok ars.
Fylgijendum & Instagram fjolgadi um 53% og voru peir um 2139 i lok ars. patttakendur i peim
spjallhépum sem samtokin koma ad hefur einnig fj6lgad og eru par eru um 30.000

pbatttakendur samanlagt.
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3.7 ADHDi Beinni

Facebook sidan ADHD i beinni hefur notid vaxandi vinselda en par er streymt ymsum
vioburdum samtakanna s.s. fundum og fyrirlestrum. Ofangreint svaedi er opid fyrir alla
skuldlausa félagsmenn samtakanna.

Mynd 10 — Merki ADHD i Beinni

3.8 Lifid med ADHD

Lifi6 med ADHD — hladvarp ADHD samtakanna var starfraekt allt arid. bPar birtust vidtol vid
einstaklinga sem glima vid ADHD 4 einn eda annan hatt sem og fagmenn um malefni ADHD.
Vidmeaelendur Ur 6llum attum pjéélifsins midludu af reynslu sinni og s6gdu fra gledi, sorgum
og sigrum asamt pvi ad deila med dhorfendum fjolbreyttum og oft a tidum meinfyndnum
lifsreynslusogum. Umsjon pattanna var i hondum Béasar Valdoérssonar. Lifid med ADHD er ad
finna & vefsidu samtakanna adhd.is, og 6llum helstu hladvarpsveitum.

LiFID MED

ADHD

Mynd 11 — Hladvarp samtakanna, Lifid med ADHD
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3.9 Malping

i tilefni af alpjédlegum vitundarmanudi félks med ADHD héldu samtdkin opid malping i lok
oktéber, venju samkvaemt. Yfirskrift malpingsins var ,,pu ert nimer 1250 i r6dinni ...“ og var
bvi aetlad ad varpa ljési & samfélagslegan kostnad bidlista og dmedhdndlads ADHD.

A malpinginu, sem haldid var & Grand Hétel og var vel sétt, voru flutt afar ahugaverd erindi
um stéduna og pann gridarlega kostnad sem skapast medan bedid er eftir pjonustu, baedi hja
einstaklingnum og sidast en ekki sist samfélaginu 6llu. Langur bidtimi eftir greiningum, skortur
a medferdarrdrreedum og gridarlegir forddmar gagnvart notkun ADHD lyfja skerda lifsgaedi
pbusunda einstaklinga a degi hverjum og valda peim sem og samfélaginu 6llu gridarlegum
skada. Pau sem fram komu 4 malpinginu voru Heida Bjérg Hilmisdéttir, formadur Sambands
islenskra sveitarfélaga, Vilhjalmur Hjalmarsson, formadur ADHD samtakanna, Haraldur
Erlendsson, gedlaknir, Anna Tara Andrésdéttir, doktorsnemi, Elvar Danielsson, yfirlaeknir,

Hafdis Hronn Hafsteinsdéttir, alpingismadur og Sigmundur Ernir Rinarsson, ritstjéri sem
styrdi malpinginu.
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Mynd 12 — Yfirskrift mdlpingsins — bu ert numer 1250 i rédinni ...

i tilefni af vitundarmanudnum hleytpu ADHD samtokin af stokkunum fraedsluherferd um sama
efni undir yfirskriftinni ADHD — greining, medferd og lyf bjarga lifum! A maélpinginu voru
Hvatningarverdlaun ADHD samtakanna veitt i annad sinn en pau hlutu samtékin KFUM og
KFUK, eins og nanar er fjallad um a 68rum stad i skyrslu pessari.
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Heida Bjorg Hilmisdottir, borgarfulltrii og formadur Sambands islenskra sveitarfélaga setti
malpingid dsamt formanni samtakanna, Vilhjalmi Hjalmarssyni en pingstjéri var Sigmundur
Ernir Runarsson, ritstjori.

3.10 Fjolmidlaumfjollun

Samtokin standa fyrir og hafa ahrif a ad fjallad sé um efni er snerta malaflokkinn med ymsum
haetti. Formadur, varaformadur, framkveemdastjori og sérfraedingur Ur stjérn samtakanna satu
reglulega fyrir svorum og voru dberandi i fjoImidlum, baedi Utvarpi og sjonvarpi, pegar malefni
tengd ADHD rdskuninni voru til umraedu.

Samkvaemt samantekt Creditinfo & fjolmidlaumfjollun um samtokin breyttist hun litid milli ara
— jokst litillega i ljdsvakamidlum en drdst saman i prentmidlum — sja nadnar hér:

Sjonvarp/Utvarp (B)

Sarvefir (T)

Prentmidlar {10)

Metmidlar (45)

Mynd 13 — Umfang umfjéllunar eftir tequndum fjélmidla arid 2022
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Mynd 14 — bréun fjélda frétta drid 2022 samanborid vid 2021
3.11 Alyktanir og umsagnir
Stjérn samtakanna sendi fra sér tveer alyktanir og umsagnir & arinu:
Alyktanir og askoranir:
Mars Obreytt 4stand eda besta land i heimi — taekifeerid er nina! — alyktun

adalfundar um mikilveegi beettrar pjonustu hins opinbera vid félk med ADHD.

Névember  Bornin okkar og abyrgd RUV! — grein formanns og varaformanns vegna
battanna Bornin okkar 4 RUV.
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3.12 Landsbyggdin

ADHD samtokin hafa undanfarin ar stéraukid starfsemi sina @ landsbyggdinni, baedi med
stofnun atibuda og aukinni rafraenni starfsemi. NU starfa sex utibu @ landsbyggdinni par sem
bodid er uppa spjallfundi og ymiskonar samskipti sem aetlar er ad styrkja samfélag félks med
ADHD 4 svaedunum. Utibdin er mis virk, en starfsemin i Vestmanneyjum var sérstaklega
blémleg 4 lidnu ari. bar var m.a. haldid veglegt tveggja daga namskeid fyrir pjalfara, kennarar
og leidbeinendur sem koma ad vinnu med bornum med ADHD i gédu samstarfi vid
sveitarfélagid, auk fjolda spjallfunda ofl. Mikill studningur hefur verid vid utibdid i
Vestmannaeyjum fra fjolda adila.

JDHP  XDHY  XDHP

SUDURLAND AUSTURLAND NORDURLAND

D D D
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3.13 ADHD samtdkin 35 ara

[ tilefni af 35 4ra starfsafmaeli ADHD samtakanna arid 2023 dkvad stjérn samtakanna ad skipa
sérstaka afmaelisnefnd til ad undirbua vidburdi vegna afmaelisarsins. Afmaelisnefndina skipa
Ellen Calmon, fv framkvaemdastjori, Sélveig Asgrimsdéttir, fv. ritari og Gyda Haraldsdéttir,
varaformadur samtakanna, sem er formadur nefndarinnar. Nefndin hélt fjdlda funda a arinu
og lagdi fyrir stjorn fjélda hugmynda ad vidburdum og adgerdum vegna afmaelisarsins og
mun hun fylgja peim eftir 4 afmaelisarinu sjalfu. Med nefndinni starfa Hrannar Arnarsson og
Elin Hinriksdéttir, starfsmenn ADHD samtakana.
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4 Samstarf

4.1 Norraent samstarf

ADHD samtokin hafa um arabil verid adilar ad norraeenu samstarfi og er pad samtokunum afar
mikilvaegt ad vinna med fraendpjédum okkar ad ymsum sameiginlegum verkefnum og
stefnumaétun. A arinu hittust fulltrdar samtakanna i StokkhdéImi.

4.2 ADHD Europe

Samtokin eru medlimir i ADHD Europe og er framkvaemdastjori samtakanna, Hrannar B.
Arnarsson stjérnarmadur i samtékunum. Auk Hrannars starfa ymsir Ur stjorn og starfsfélk
samtakanna i radum og nefndum ADHD Europe.

ADHD
Europe

Mynd 16 — L6gé ADHD Europe

4.3 Samstarf og starfshopar

Fulltrdar ADHD samtakanna hafa unnid 6tullega med Oryrkjabandalagi [slands i barattu fyrir
baettum hag einstaklinga med ADHD og skyldar raskanir. Formadur samtakanna, Vilhjalmur
Hjalmarsson, er formadur malefnahéps OBi um heilbrigdismal og situr sem slikur i stjorn OBI.
Fyrrum formadur samtakanna og nuverandi starfsmadur Elin Hinriksdottir er formadur
malefnahdps OBl um malefni barna situr i situr jafnframt i stjorn OBI. Bergpér bérdarson,
varamadur | stjorn samtakanna, gegnir varaformennsku i OBI. b4 situr framkveemdastjori
samtakanna i malefnahdpi um atvinnu-og menntamal og fulltrdi samtakanna gegnir einnig
storfum i laganefnd OBI.

Samtokin eru adili ad Almannaheillum og sat framkveemdastjéri samtakanna par i stjérn. A
adalfundi Almennaheilla arid 2022 ték ritari ADHD samtakanna, Tryggvi Axelsson sati i
stjérninni i stad Hrannars.
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Sem einn af stofnadilum radgjafarmidstodvar Sjonarhdls skipa samtokin fulltrda i stjorn peirra
og gegnir framkvamdastjéri ADHD samtakanna nu formennsku i stjorn Sjénarhdls.

4.4 Evropuverkefni — ChildTalks+

ADHD samtokin eru adili ad Evrdpuverkefninu ,ChildTalks+ — preventive intervention for
children of parents with mental health problems” dsamt norsku samtokunum Voksne for barn
og Charles University i Prag, sem leidir verkefnid. Helsta hlutverk ADHD samtakanna i
verkefninu hefur verid ad freeda patttakendur um ADHD, starfsemi ADHD samtakanna og pyda
fraedsluefni verkefnisins yfir 4 islensku. Fulltrdar samtakanna Vilhjalmur Hjalmarsson og Elin
Hinriksdéttir toku m.a. patt i radstefnu verkefnisins i Prag asamt Elisabetu Marteinsdottur
sem kynnti starfsemi Sjénarhdls. Verkefninu lykur arid 2023.

5 Starfsmannamal

Starfsmenn samtakanna voru i lok ars fjorir talsins.

Hrannar Bjorn Arnarsson framkvaemdastjori i 100% starfi.
Elin Hoe Hinriksdéttir sérfraedingur i 100% starfi.

Gudni Runar Jénasson, verkefnastjori skrifstofu i 100% starfi.
Paula Newman, verkefnastjori fraedslumala i 100% starfi.

A &rinu starfadi einnig Ardis Rut Einarsdéttir hja samtékunum um nokkurra manada skeid.

Likt og fyrri ar 16gdu allnokkrir einstaklingar & sig talsverda vinnu fyrir samtokin i peim
verkefnum sem fyrir lagu. Linda Hrénn Sigfisdéttir st6d vaktina hja ADHD Nordurlandi, Asa
Ingibergsdéttir og Asta Bjork Gudnadéttir hja ADHD Eyjum, Sigurlin H. Kjartansdéttir og
Kristin Kara Collins fyrir ADHD Austurland, Drifa Palin Geirs, Inga Déra Ragnarsdoéttir og
Thelma Lind Gudmundsdoéttir fyrir ADHD Sudurland, Bjérn S. Traustason, Heida Ingdlfsdottir,
Hjordis Olafsdéttir, HOlmfridur Arnadéttir og Herdis Osk Sveinbjornsdéttir fyrir ADHD
Sudurnes og Josefina Morell og Lilja Gréta fyrir ADHD Vesturland. Framlag peirra er mikils
virdi fyrir samtokin en 6ll peirra vinna er unnin i sjalfbodastarfi.
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6 Stjorn og stefna

6.1 Stjorn samtakanna

Adalfundur samtakanna var haldinn pann 30. mars 2022. Umtalsverdar breytingar voru gerdar
a logum ADHD samtakanna a fundinum, adalega i peim tilgangi ad adlaga pau nysampykktum
[6gum um félog til almannaheilla.

Jéna Kristin Gunnarsdéttir, varaformadur og Sélveig Asgrimsdéttir, ritari samtakanna géfu
ekki kost & sér til aframhaldandi stjornarstarfa og voru peim pokkud innilega fyrir vel unnin
storf. Gyda Haraldsdéttir, forstodumadur bProska og hegdunarstddvar var kjorin nyr
varaformadur samtakanna og Bjorn S. Traustason, framkvaemdastjéri Apoteks
Reykjanesbajar tok einnig saeti sem varamadur i stjérn.

{ samraemi vid 16g samtakanna var kjorid i helming stjérnarsaeta til arsins 2024 auk
varaformanns til arsins 2023 en stjérn ADHD samtakanna skipa sjo adalmenn og tveir til vara.

Stjérnin samtakanna arid 2022-2023 var pannig skipud:
Vilhjalmur Hjalmarsson, formadur (kosin til adalfundar 2023)
Gy0da Haraldsdoéttir, varaformadur (kosinn til adalfundar 2023)
Elin Hrefna Gardarsdéttir, gjaldkeri (kosin til adalfundar 2024)
Tryggvi Axelsson, ritari (kosin til adalfundar 2024)

Sigran Jonsdaéttir, medstjornandi (kosin til adalfundar 2024)
Bdas Valddérsson, medstjornandi (kosin til adalfundar 2023)

Asa Ingibergsdéttir, medstjérnandi (kosin til adalfundar 2024)

Varamenn:
Bjorn S.. Traustason, (kosin til adalfundar 2024)

Bergpor Heimir bordarson, (kosin til adalfundar 2023)

Stjérn samtakanna fundadi 11 sinnum 4 lidnu ari, yfirleitt fyrsta manudag i hverjum manudi.
samrami vid ny |6g ADHD samtakanna, sampykkti stjérn samtakanna itarlegar starfsreglur
stjérnar sem nu er unnid eftir.
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ADALFUNDUR

Mynd 17 — Frd adalundi ADHD samtakanna 2022.

6.2 Helstu aherslur

Stér hluti af starfsemi samtakanna vardar hagsmunagaeslu. Undanfarid ar hefur petta einkum
snuid ad lyfjaumraedu, dvidunandi pjonustu hins opinbera vid greiningar og medferd vegna
ADHD, pjoénustu gedlaekna- og sélfreedinga og annarra atrida er snerta réttindi einstaklinga
med ADHD, til ad mynda rétt peirra til nams.

Baratta samtakanna a lidnum arum hefur skilad pvi, ad allt pjonustukerfi hins opinbera vid
greiningar og medferd & ADHD var tekid til endurskodunar i lok ars 2021. Endurskoduninni
fylgdu fogur fyrirheit um styttingu bidlista og aukin medferdarstudning og hefur lidid ar mikid
farid i ad fylgja pessum breytingum og fogru fyrirheitum eftir.

pvi midur hefur drangurinn ekki verid sem skyldi og hafa bidlistar pvi midur ekkert stysst. bvert
a moti hafa peir lengst og bidtimi somuleidis, baedi hja fullordnum og boérnum. Nytt ADHD
teymi fyrir fullordna hefur nokkud haldié i horfinu, en vegna aukinnar eftirspurnar hefur
bidtimi eftir pjénustu enn ekki stysst. Hja nyrri Gedheilsumidst6d barna, sem ték yfir starfsemi
broska- og hegdunarmidstodvar, hefur hinsvegar keyrt um pverbak og bidtimi lengst verulega.
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Ohaett er ad segja ad astandid sé grafalvarlegt og algerlega daseettanlegt eftir svo langann
umpadttunartima hins opinbera. Timi umpoéttunnar og undirbdnings er I6ngu Gt runninn og timi
adgerda runninn upp — fyrir I6ngu sidan.

Skadinn af égreindu og 6medhondludu ADHD getur verid gridarlegur. Ekki bara fyrir
einstaklinginn sjalfann og fjélskyldu hans, heldur einnig samfélagid allt. A lidnu ari beindu
ADHD samtokin sérstakri aherslu 8 pessa paetti, ekki sist til ad prysta & kroftugri adgerdir
stjérnvalda til ad baeta pjonustuna.

ADHD samtokin hafa um langt skeid barist fyrir pvi ad salfraedipjonusta verdi veitt 8 somu
forsendum og oOnnur heilbrigdispjonusta og hun verdi felld undir greidslupatttokukerfi
Sjukratrygginga Islands eins fljétt og audid er. Snemmbaert adgengi ad greiningu og
salfredimedferd mun an efa draga verulega ur o6llum kostnadi, hvort heldur att er vid
fiarhagslegan kostnad samfélagsins eda pann mannlega kostnad sem einstaklingurinn parf ad
bera. Salfreedipjonusta getur oftar en ekki verid naudsynleg til ad hjalpa viokomandi ad verda
fullgildur patttakandi i samfélaginu og um leid gera honum kleift ad leggja sitt af morkum til
samfélagsins.

A &rinu var afram unnid med yfirvldum ad innleidingu laga um farszeld barna. bar er ad finna
ymsar framfarir i malefnum barna asamt pvi ad skyra alla verkferla og mikil ahersla 16gd a
samfellu i pjonustu og snemmtaeka ihlutun. Mikilvaegt er ad fylgja vel eftir innleidingu laganna
a naestu arum.

P4 var mikil vinna 16gd i ad baeta réttarstédu folks sem notar ADHD lyf i umferdinni. itrekad
hafa komid upp tilvik @ lidnum arum par sem svo virdist sem ADHD lyf hafi verié grunnur ad
Okuleyfissviptingum, pvert gegn adur vidteknum vinnureglum légreglu og démstéla. Samtokin
hafa kallad eftir upplysingum fra Rikislolgreglustjéora um framkvaeemd pessara mala og munu 3
naestu misserum fylgja peim eftir til ad beeta réttarstodu peirra sem nota ADHD Iyf.

Sidast en ekki sist er mikilveegt ad koma inn almennri freedslu um ADHD i menntastofnanir
landsins og ekki sist inn i grunnnam kennara. Med réttum kennsluadferdum er haegt ad beaeta
verulega lidan barna med ADHD i skdla, ipréttum og &dru fristunda starfi. [ pessu samhengi
ma reyndar benda a ad ,,sértaekar lausnir” hvad petta vardar reynast oft ekki sértaekari en svo
ad breytingin gagnast heildinni betur. Stérefld fraedsla ADHD samtakanna fyrir kennara og
annad starfsfélk skéla er lidur i pessu mikilveega verkefni.
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Sampykkt a stjdrnarfundi 19. april 2023.

F.h. stjérnar

I —

Vilhjalmur Hjalmarsson, formadur
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Skyrsla og aritun stjérnenda a arsreikninginn
Arsreikningur 2022

ADHD samttkin fta. eru landssamtok til stunings bornum og fullorénum med athyglisbrest, ofvirkni og skyldar
raskanir. Samtokin voru stofhud arid 1988 og hétu pa Foreldrafélag misproska barna. A arinu voru ADHD samttkin
sampykkt sem félag til almannaheilla, i samrami vid nysampykkt 16g par um. Stjérn samtakanna hefur einnig sett sér
starfsreglur { samraemi vid nyjar sampykktir fyrir ADHD samtokin fta.

Markmid ADHD samtakanna er ad born og fullordnir med ADHD og skyldar raskanir meeti skilningi alls stadar i
samfélaginu og hafi gott adgengi ad pjénustu sem hefur pad ad markmidi ad hdmarka heefni peirra og lifsgdi a
61lum aldursskeidum,

Aframhaldandi véxtur einkenndi starfsemi ADHD samtakanna 4rid 2022. Félagsmonnum fj6lgadi ur 3616 1 4086
eda um 13%. Stéraukid lif feerdist { starfsemi utiblanna, namskeidahald og fredslustarf samtakanna og mikil ahersla
var 16gd 4 barattuna vid lyfjafordéma og fyrir battri og aukinni pjénustu hins opinbera vié greiningar og medferd
vegna ADHD. Fylgjendur samtakanna 4 Facebook eru ni 16.305 (fjolgadi um 9% & 4rinu) og 2139 4 Instagram

A 4rinu voru haldnir vel 4 pridja tug spjall- og fredslufunda 4 vegum samtakanna og Gtiblanna vitt og breytt um
landid, Namskeid samtakanna voru 25 4 arinu og hafa aldrei verid fleiri - patitakendur voru vel 4 fimmta hundad.
Fimm ny nimskeid h6fu gdngu sina 4 arinu, Afram veginn, vefndmskeid fyrir fullordna med ADHD, Superstelpur og
Super krakkar, fyrir brn og ungmenni med ADHD og vefndmskeidid ADHD og skélinn, fyrir kennara og annad
starfsfolk skéla, Pd voru freedsluerindi 4 vegum samtakanna, i skélum, fyrirtzkjum og stofnunum vel 4 annan tug.
Hladvarp samtakanna, Lifid med ADHD hélt &fram gbngu sinni, beinum Gtsendingum af vidburdum ficigadi i
hépnum ADHD f beinni og arlegur vitundarmanudur var haldinn med hefBbundnu snidi, ad pessu sinni med dherslu
mikilvaegi battrar bjonustu vid folk med ADHD og jékved hrif ADHD lyfja 4 lifsskilyrdi folks med ADHD. | tilefni
af vitundarmanudnum rédust samtékin i gerd freedslumyndbanda og fredsluethis um jakvadar dhrif greininga, lyfja
og medferdar vegna ADHD og kynntu efnid undir yfirskriftinni Greining, medferd og lyf bjarga lifum! { lok oktober
var radstefna samtakanna haldinn undir yfirskriftinni bd ert niimer 1250 i rédinni! A drinu voru Hvatningarverdlaun
ADHD samtakanna veitt i annad sinn og veittu fulltmiar KFUM og KFUK beim vidttku vid hétidarlega athofn.

Arsreikningurinn er gerdur samkvaemt 8gum um arsreikninga. Vié gerd arsreiknings er { 6llum meginatridum fylgt
sému reikningsskilaadferdum og 4 fyrra dri. Arsreikningurinn er gerur eftir kostnadarverdsadferd.

AB aliti stjornar ADHD samtakanna koma fram { rsreikningi pessum allar upplysingar sem naudsynlegar eru til ad
gloggva sig 4 stodu félagsins 31. desember 2022, afkomu &rid 2022 og fjarhagslegri proun 4 drinu.

A arinu storfudu ad medaltali ramlega 4 starfsmenn hjé félaginu og namu launagreidslur samtals 43,4 millj. kr. A8
auki greiddi félagid 840 pus. kr. { bifreidastyrk og 10,6 millj. kr. [ launatengd gjold. A arinu greiddu samtokin 1,5
millj. kr. { verktakagrei®slur til stjornarmanna vegna namskeida og spjallfunda.

A drinu 2018 kom { ljés ad fyrrum framkvaemdastjori samtakanna hafdi dregid ad sér umtalsverda fjdrmuni.
Framkvemdastjora var umsvifalaust vikid fra stérfum. bann 29.04.2020 demdi Héradsdomur Reykjaness fyrrum
framkvemdastjéra til ad greida samtals 9,2 millj. kr. auk malskostnadar 168 pus. kr. auk drattarvaxta. Landsréttur
hefur stadfest déminn. Krafan er { innheimtuferli. Stjorn samtakanna dkvad ad fara hana Gt Gr 4rsreikningi
samtakanna yfir eigid fé.

ADHD samidkin




Skyrsla og dritun stjérnenda 4 arsreikninginn

Avsreikningur

Tap vard of rekstei samtakonna 4 Arinu 2022 28 farhaes 5,9 millf, kr, samkveert reXstrareikningi, Eigid fé félagsing
i lok drsins var jakvastt wm 41 millj. kr. sambvamt efnahagsreikningl. Visad er til frsreikningsing wim breytingar 4
eiginffineikmngun,

Stjdrn ADHD samiakanna stadfestir hér med drsrefkning félagsins fyrir dris 2022,
Reykjavik, 3o mawm 2023

Stjdrn: / L
Wysson, Tor
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Hrannar Arnursson
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Skyrsla og aritun félagskjorinna skodunarmanna
Arsreikningur 2022

Vid héfum yfirfatid arsreikning ADHD samtakanna fia. fyrir arid 2022. Arsreikningurinn hefur a8 geyma skyrslu
stjornar, rekstrarreikning, efrahagsreikning, yfirlit um §j60streymi og skyringar,

Avrsreikningurinn er lagdur fram af stjém flagsins og & dbyrgb peirra i sarremi vio 16g og regiur. Abyrgs okkar felst
£ bvi aliti sem vid héfum latid { [j6s 4 arsteikningnum 4 grundvelli yfirferdarinnar.

bad er okkar dlit a8 arsreikningurinn gefi glégga mynd af afkomu samtakana 4 drinu 2022 og efnahag pess 31,
desemnber 2022 { samreemi vid 16g og sampylkktir beirra og gb8a reikningsskilavenju.

Reykjavik, % mars 2023

Elrs avelr Mutessd. Mw/ . : &;‘«‘m@'ﬁ?\/

Elisabet Marteinsdéttir {ﬁérarinn Snorri Sigdrgeirsson

/%w% k’f/ C’f;‘r%ﬂ"ﬂ

ADHD samtékin




Aritun endurskodenda

Arsreikningur 2022

Til stjornar og félagsmanna ADHD samtakanna fia.

Inngangur
Vid hofum adstodad vid gerd arsreiknings ADHD samtakanna fta. fyrir 4rié 2022, Arsreikningurinn hefur ad geyma
skyrslu stjornar, rekstrarreikning, efnahagsreikning, yfirlit um sjé8streymi og skyringar.

Ahyrgd stjérnenda 4 arsreikningnum
Stjornendur félagsins eru dbyrgir fyrir gerd og framsetningu arsreikningsins { samremi vid 16g um arsreikninga.
Arsreikningurinn er byggdur 4 gdgnum félagsins og upplysingum fra stjérmendum bess.

Umfang

Konnun okkar var unnin i samremi vid alpjédlegan stadal ISRE 2400, sem fjallar um kénnun 4 reikningsskilum.
Samkvemt stadlinum ber okkur ad skipuleggja og framkvema kénnun til ad Sdlast hefilega vissu um ad
reikningsskilin séu dn verulegra annmarka. Kénnun takmarkast fyrst og fremst vid fyrirspurnir, einkum til starfsmanpa
sem eru abyrgir fyrir fjarmalum og reikningsskilum starfseminnar dsamt greiningum 4 hinum ymsum lidum
reikningsskilanna og veitir par af leidandi ekki minni fullvissu en endurskodun, Vid hdfum ekki framkvaemt
endurskodun og latum bar af leidandi ekki i ljs 4lit um enduskodun.

Vid konnun okkar kom ekkert fram sem bendir til annars en ad arsreikningurinn gefi glégga mynd af atkomu ADHD
samtakanna 4 drinu 2022, efnahag pann 31. desember 2022 og yfirlit um sj6dstreymi arsins 2022, i samrzemi vid log
um 4rsreikninga.

Reykjavik, 4 mars 2023

APal ehf.

ADHD samtékin




Rekstrarreikningur 2022

Arsreikningur 2022

Skyr.

Rekstrartekjur

TERJUL ettt rns et st ee s s s s s 2,10
ADTAL LEKJUL (ot et e 11
Rekstrargjéld

Fredsla, kynningar og faroflun ..o oo 12
Laun og launatengd gio1d .....occevvieeeeiiiiiiec e ese e eeecessr s 13
HUSNZOISKOSINABUL ...vvvururereririreeriniescreeessnesssteresee e seeeeeeeseena 14
Annar rekstrarkOStadur ..........ocovie e 15
Rekstrarafkoma fyrir fjarmunatekjur og (fjdirmagnsgjéld) ...............
Fjarmunatekjur og (fjarmagnsgjild)

FIArmunatekjur ......oovviiiiic et i6
FJArmagnSiOld .....ovvvesioeiceeirisanrieeeer s e s eseesesenes 17

(Tap) hagnadur ArSINS .....ccmimiimmecmmmmmnmmmesmssrenmssnio

Skyringar & bladsidu 11 til 16 eru dadskiljanlegur hluti af arsreikningnum

ADHD samidkin

2022

92.311.064
5.749.713
98.060.777

35.301.359

55.786.953
2.884.857
10.761.590
104.734.959

6.674.182)

1.048.884
295.279)
753.605

5.920.577)

(

2021

103.440.865
7.908.168
111.349.033

38.646.732

48.394.490

2.464.191
10.474.018
99.979.431

11.369.602

361.767
124.130)
237.637

11.607.239




Efnahagsreikningur

/-r\rsreikningur 2022
Eignir
Skyr., 2022 2021
Fastafjarmunir:
Varanlegir rekstrarfjarmunir:
Fasteign ..ot e 18 6.504.733 6.504.733
Fastafjarmunir samtals 5, 18 6.504.733 6.504.733
Veltufjarmunir
BAFGOIE 11ttt ettt 4.216.003 6.172.000
VIOSKIPTAKIGTUL ..ot 6 4.502.436 # 2.035.298
Krafa 4 fyrrum framkveemdastjora .o......o.oeeivvnecicren oo, 7 0 9.381.376
Handbart & ..o 8 36.299.041 41.184.060
45.017.480 58.772.734
Eignir samtals 51.522.213 65.277.467

Skyringar 4 bladsidu 11 til 16 eru 6adskiljanlegur hluti af arsreikningnum

ADHD samtékin




Arsreikningur 2022

Figid fé

Skammtimaskuldir

Adrar skammtimaskuldir

31. desember 2022

Eigid f¢ og skuldir

Skyr.

Skuldir samtals

Skuldir og eigid fé samtais

Skyringar & bladsidu 11 til 16 eru 6adskiljanlegur hluti af drsreikningnum

ADHD samtékin

2022

4.621.194
36.354.455
40.975.649

10.546.564
10.546.564

10.546.564

51.522.213

2021

4.621.194
51.656.408
36.277.602

8.999.865
8.999.865

8.999.865

65.277.467



Yfirlit um sjédstreymi 2022

Arsreikningur 2022

Rekstrarhreyfingar

ReKStIarafKOma ..vo.cviriiseeieees e eseeeess e seesss st e ssesse et
Veltufé fra rekstri

Breyting 4 rekstrartengdum eignum og skuldum:
Birgdir, haekKun ....c.ocoovoriicsceeeee et

Skammtimakrofur, 1@KKUIL ..o resererece s es s eeen e
Skammt{maskuldir, haekkun ......c...ocooovmeeeeeeeecee e

(Lzekkun) haekkun 4 handbaeru fé ..............cccoveiveeeennn,
Handbzert fé { upphafi arsins ................cc.ocoveeiiiicnseeccnan,

Handbaert fé 1 10K ArSins ........ooccooeeevirevivveve oo eeneins

Skyr,

Skyringar 4 bladsidu 11 til 16 eru 6adskiljanlegur hluti af arsreikningnum

ADHD samtokin
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(

2022

5.920.577)
3.920.577)

1.655.997
2.467.138)
1.546.699
4.885.019)

4.885.019)

41.184.060

36.299.041

2021

11.607.239
11.607.239

2.587.000)
360.322
1.867.070
[1.247.631
11.247.631

29.936.429

41.184.060




Skyringar

Arsreikningur 2022
Almennar upplysingar

ADHD samtdkin eru skrad 4 fslandi. Samttkin eru med hofudstoSvar i Haaleitisbraut 13, 108 Reykjavik.
Arsreikningur félagsins er fyrid arid 1. jandar til og med 31. desember 2022.

Félagid var stofhsett & arinu 1988. Markmid ADHD samtakanna er ad bém og fullordnir med athyglisbrest,
ofvirkni og skyldar raskanir meeti skilningi alls stadar { samfélaginu og fai pidnustu sem studlar ad félagslegri
adlégun beirra, moguleikum { ndmi og starfi og almennt baettum lifsgedum.

Reikningsskilaadferdir

Grundvillur reikningsskilanna

l.  Arsreikningurinn er gerdur { samremi vid 16g um arsreikninga og reglugerd um framsetningu og innihald
arsreikninga. Hann byggir 4 kostnadarverdsreikningsskilum og er gerdur eftir sému reikningsskilaadferdum og
arid adur.

Innlausn tekna

2. Tekjur i rekstrarreikningi samanstanda af styrkjum og framlgum, félagsgjéldum, seldum namskeidum, békum og
vérum. Tekjur og vaxtatekjur eru ferdar pegar til peirra hefur verid unnid, a8 undanskyldum félagsgjoidum sem
eru til tekna vid innheimtu.

Erlendir gialdmidlar

3. Vidskipti i erlendum gjaldmidlum eru ferd 4 gildandi gengi pess dags sem vidskiptin fara fram. Peningalegar
eignir og skuldir { erlendum gjaldmidlum eru umreiknadar i islenskar krénur 4 gengi i lok reikningsskilatimabils.
Afallinn gengismunur & hofudstol eigna og skulda er ferdur i rekstrarreikning.

Fjirmagnskosinadur
4. Allur fjarmagnskostnadur er ferdur i rekstrarreikning a pvi timabili sem hann fellur til.

Varanlegir rekstrarfjdrmunir

5. Varanlegir rekstrarfidrmunir eru ferdir til eignar 4 upphaflegu kostnadarverdi. Kostnadarverd varanlegra
rekstrarfjirmuna samanstendur af kaupverdi og 6llum beinum kostnadi vid ad koma eigninni 4 videigandi stad og i
tekjuheeft astand. Eignin er ekki afskrifud 4 liftima hennar.

Vidskiptakrifur
6. - Vidskiptakrofur eru feerdar 4 nafnvirdi. Félagsgj6ld sem innheimtast { upphafi nesta 4rs eru ferd medal krafna.,
Einnig er medal krafna styrktarloford sem égreidd etu um dramét.

Krafa d fyrrum framkvemdastiora

7. A 4rinu 2018 kom { ljés ad fyrrum framkvemdastjori samtakanna hafdi dregid a8 sér umtalsverda fjarmuni.
Framkvemdastjora var umsvifalaust vikid fra stérfum. bann 29.04.2020 demdi Héradsdoémur Reykjaness fyrrum
framkvamdastjora til ad greida samtals 9,2 millj. kr. auk mélskostnadar 168 pus. kr. auk drattarvaxta. Krafa a
fyrrum framkvamdastjora hefur pvi verid faerd nidur i samsvarandi fjarhaed { gegnum eigid fé.

ADHD samitskin
11




Skyringar, frh:
Arsreikningur 2022

Handbeert fé

Handbzrt f¢ og jafngildi pess eru feerd { efnahagsreikning 4 kostnadarverdi, Handbert fé samkvaemt sjobstreymi
samanstendur af sj6di, 6bundnum bankainnistedum og skammtimaverdbréfum til skemmri tima en briggja manada
ab fradregnum yfirdretti 4 bankareikningum.

Skuldbindingar
9.  Skuldbindingar eru faerdar upp i efnahagsreikningi ef liklegt pykir a8 félagid verdi fyrir fjarhagslegum utgjéldum {
framtidinni vegna tiltekins atburdar eda vidskipta og hegt er ad meta fjarhed peirra med areidanlegum haetti.
Rekstrarreikningur

Tekjur

10. Tekjur samtakanna skiptast med eftirfarandi haetti:

11.

Framlog frd RIKISSIONT .vovvvviseieieeeciiiiiitii ettt bt et
Framlog frd Oryrkjabandalagi fslands ..............coooovveeeereeoeseees oo
Styrkir SVEItArfEIAZA ...ocovvevei i et
Evrépuverkefini Childs talks ........ooeeeiorrrininniieeeeecs ettt e
Framldg vegna ReykjaviKurmarapons «...ooeeeveeceiicvieieeieeecceeeeees oo
Styrkur vegna ttgafu baklinga .....coooovviviiin s e e

...........................................................................................................

Virusala 0g seldar DEKUL ..ot eeee s eae et aren
EndUISKINSITIEIKT .oovvviiiccctete st smsm st bbb st

TeKJUF SAMLAIS ... o vt es e st eoes

Afrar tekjur

Styrkur vegna starfspjalfunar ... s

ADHD samtikin

12

2022

36.005.200
12.500.002
5.287.604
3.940.000
1.719.559
1.071.549
]
64.523.914

8.931.550
12.838.153
1.234.000
14.072.153
2.866.154
1.891.648
25.645
4.783.447

92.311.064

5.749.713

2021

40.513.891
25.000.000
7.400.000
3.051.650
1.747.448
156.720
400.000
78.269.709

8.229.500
10.170.500
360.000
10.530.500
4.963.468
1.445.269
2.419
6.411.156

103.440.865

7.908.168




Skyringar, frh:
Arsreikningur 2022

Kostnadarverd seldra vara og pjdnustu

2022 2021
12, Frzdsla, kynningar og fjaréflun:

Kostnadur vid NAMSKEID .....vvvveeieiireeceiiiiseteeeeeer e se e s ss e es e sseese e 10.399.484 13.871.134
MEIDING ....ooooiviiriri ettt e e e ettt 190.000 60.000
SPIAIHUNGIT 1ovct ettt ettt 1.036.650 935.286
RABSIEINUI 11ttt ettt eyt st e st enee sttt 60.000 1.055.498
Markads- 0g fredsIUKOSTNABUL ..........eeveeeeircietee e eee e eer et 4.323.682 2.991.018
MYNADBIIA 1ot errea sttt sttt en et es s et ees 0 120.000

16.009.816 19.052.936

Kostnadur vid fjarsflun, vorusélu og sélu béka skiptist med eftirfarandi hetti;

Adkeypt pjonusta vid HArGMIUN ovevevvieieiii e et 13.123.415 14.953.503
Kostnadarverd seldra VAIA ..........cccecviviieecveriecirisinee et res et 1.357.525 3.882.987
BOKAUZATA 1..ovviiiiici ettt e e 1.176.836 1.622.870
Eignferdar DIrgoir ..o, 1.855.997  ( 2.587.000)
ULEATA BEKINEA ©.xivoreveeooeeecioasoesec s es e sess s ses e 1.303.850 1.087.823
BUIOATZIOIA 1ottt et s ar et e st 374.120 633.613

19.291.743 19.593.796
Kostnadarverd seldra vara og hjénustu samtals 35.301.559 38.646.732
Laun og launatengd giold

13. Laun og launatengd gjsld skiptast med eftirfarandi heetti:

LABUN Lottt b ettt er et 43.370.972 36.935.971
AUNNIG OFLOF 1.1 vvrvrceviieseveeeeenseeceresescs s ssssssssse st 1.000.000 1.800.000
ORULBKTASTYIKUT ©.covvoocceeviascveever e seeossssa st eeessonasesee e eessea st s, 840.000 868.334
LAFEYTISSIOBUL 1..uiviimrmirereiecrire e etet bt ettt tense st et enrenane 6.561.075 5.570.794
TrygRingagIald ......cvviiiiiirce et et 3.229.969 2.645.878
Onnur 1aunatengd 2610 «.e.eevrrrernriveieiiens e resicesssseseseeeses s eceeeeecssre e 784.937 573.513

55.786.953 48.394.490
MedalfjS1di SEArfSMANNa .....cccciciiiiicrnivre st s enas 4 2,5

ADHD samtékin
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Skyringar, frh:
Arsreikningur 2022

Rekstrarkostnadur

14, Huisnaediskostnadur

Argiold .o,

Ahsld og teki ...
Rekstur télvuker

....................................................................................................

...................................................................................................

BT et r et e ettt e e eee e ettt et et sees et e

REKStUL NEIMASIIU 1..voviisviesiiie ettt e e e et et e et et s ss e

Bdékhaldspjonust

a 0g 2erd Arsreiknings .ooicceeine e,

ABKEYPE BJONUSLA ..o irirviis e seir ettt er et et se oo e eees

Lagfreedikostnad

L O

Verkefti um erfBagafil ..o e e

Dagpeningar .....
Ferdakostnadur .

Annar starfsmannatengdur KoSadur .......couecvciiiiieee e s
Banka- 0g BIONUSTUZIHIL ..o et

Gjafir og styrkir
Annar kostnadur

ADHD samtékin
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2022

1.018.164
226.002
176.573
606.000
720.000
138.118

2.884.857

995,955
121.590
602.501
454.866
479.754
1.586.092
180.052
257.663
2.890.787
420.000
60.760

0

154.179
765,796
352.673
1.261.170
129.015
48.737
10.761.590

2021

1.018.164
211.068
157.224
499.000
450.000
128.735

2.464.191

423,832
123.672
714,349
362.346
675.418
1.129.659
211.673
402.193
2.720.715
1.012.190
297.600
164.762
155.590
490,582
215.773
1.328.234
0

45,430
10.474.018




Skyringar, frh:
Arsreikningur 2022

Rekstrarkostnadur, framhald
Fijdrmunatekjur
16. Fiarmunatekjur skiptast med eftirfarandi hatti:
VAXEAEEKUT ...ttt e ot ee et e s s s e, 1.048.884
Fidrmagnsgjold

17. Fjarmagnsgjold skiptast med eftirfarandi hatti:

VAXTAZIOIA ..ottt e 63.973
FJArmagnsteRjUSKAtUL ......o.cocooetivrieiee ettt es oot eses e tes s 231.306
295.279

Varanlegir rekstarfjarmunir

18. Varanlegir rekstarfjarmunir greinast pannig;

2021

HEIAAIVEIS D101, ittt ettt ee et e s s s es ettt et

2022

HEldarverd 01.0T. cuoviieeccreree ettt e bt es e e e s s ettt

361.767

45.452
78.678
124.130

Fasteign

6.504.733

6.504.733

6.504.733

6.504.733

Eignarhluti { fasteigninni Haaleitisbraut 13, 108 Reykjavik, fastanimer F2500026 og F2246700 nemur 6% 4
hvoru fastantimeri. Fasteignamat eignarinnar nemur 13,2 millj. kr. og brunabétamat 22,1 millj. kr. Eignin er

vedbandslaus.

ADHD samtikin
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Eigia fé

19, Yfirlit um eigid fé:

Oradstafad
2021 Stofnfeé eigio fe Samtals
Bigid & 0101, oot 4.621.194 40.049.169 44.670.363
Hagnaour 4rSINS ..ot st se s neeen s 11.607.239 11.607.239
Eigid 1€ 3112, i s 4.621.194 51.656.408 56.277.602
2022
Eigid & 01.01. oottt 4.621.194 51.656.408 56.277.602
Nidurfeerd krafa & fyrrum framkvaemdarstjora ............oooveeeerenn... ( 9.381.376) ( 9.381.376)
TAP AISINS 1ottt et { 5.920.577y ( 5.920.577)
Eigid f8 3112, oottt e 4.621.194 36.354.455 40.975,649
ADHD samtékin
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