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ADHD samtoékin

Markmid ADHD samtakanna er ad b&érn
og fullordnir med athyglisbrest, ofvirkni
og skyldar raskanir maeti skilningi alls
stadar i samfélaginu og fai pjonustu
sem studlar ad félagslegri adlogun

peirra, méguleikum i ndmi og starfi og
almennt baettum lifsgaedum.

GERAST FELAGSMADUR ADHD
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Versladu i vefversluninni
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Markmid ADHD samtakanna er ad born og fullordnir med athyglisbrest, ofvirkni og skyldar raskanir
meeti skilningi alls stadar i samfélaginu og fai pjonustu sem studlar ad félagslegri adlogun peirra,
moguleikum i nami og starfi og almennt baettum lifsgaeedum.

ADHD samtokin veita fraedslu- og upplysingapjonustu, bjéda upp a spjallfundi, freedslufundi, namskeid
og ymiskonar studning. AJ auki gefa samtokin Ur fraedslubaklinga, baekur, fréttabréf og annad efni,
halda uti virkri heimasidu og fésbdkarsidum asamt pvi ad geeta hagsmuna einstaklinga med ADHD og
adstandenda peirra.

Arsskyrsla ADHD samtakanna fyrir arid 2019

Starfsemi ADHD samtakanna var i miklum bléma & arinu og fjdlgar félagsmoénnum jafnt og pétt. [ arslok
voru félagsmenn 2.768 og hefur aukningin numid um 17%.

ADHD samtékin voru stofnud 7. april 1988 og hétu upprunalega Foreldrafélag misproska barna. |
upphafi voru 90 félagar i samtokunum en med arunum hefur félagatalid margfaldast. Ein skraning gildir
fyrir hverja fjolskyldu en & bak vid pa t6lu reynast yfirleitt fleiri en einn fjolskyldumedlimur par sem ekki
er dalgengt ad foreldri og jafnvel fleiri en eitt barn reynist vera med réskunina.

Starfsemi samtakanna flokkast undir 1. pjonustustig skv. skilgreiningum i skyrslu félags- og trygginga-
malaraduneytisins. A peim grunni var gerdur pjénustusamningur vid Félags-og barnamalaraduneyti og
Heilbrigisraduneyti um starfsemi ADHD samtakanna. Mikilveegt er fyrir samtokin ad framhald verdi par
a til ad tryggja megi rekstur samtakanna.

Skrifstofa ADHD samtakanna er opin alla virka daga arsins fra kl. 13-16. Samtokin veita foreldrum,
fulloronum og fagfdlki radgjof i sima, med tolvupdsti og sinna peim sem a skrifstofuna leita. Gott
samstarf er milli félagasamtakanna i husinu ad Haaleitisbraut 13 og er pad sifellt ad aukast. ADHD
samtokin eru einnig eitt af stofnfélégum Sjonarhéls radgjafamidstodvar.

Arsskyrsla ADHD samtakanna midast vid almanaksarid i samraemi vid arsreikninginn og 4 ad gefa gott
yfirlit yfir starfsemi félagsins og helstu verkefni.
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FRADSLUEFNI — UTGAFA:

ADHD samtokin hafa verid o6flug i utgdfu boka og freedslubaeklinga. Baeklingar eru reglulega
endurprentadir og standa félagsmonnum og fagadilum til boda endurgjaldslaust. beir baeklingar sem
samtokin hafa gefid ut eru:

Hvad er ADHD? (almennur fraedslubaeklingur um ADHD) (2011)
What is ADHD? (sami baeklingur & ensku) (2016)

Co to Jest? (sami baeklingur 4 pdlsku) (2016)

Born og ADHD (2011)

Stulkur og ADHD (2011)

Fullordnir og ADHD (2011)

Ha, ertu ad tala vid mig? (sjalfhjalparbaeklingur fyrir eldri bérn og unglinga og ADHD) (2012)
ADHD utan skélastofunnar (aetladur starfsfélki grunnskdla) (2013)
Unglingar og ADHD (2014)

Nain sambond og ADHD (2016)

Afbrot og ADHD (2016)

Systkini og ADHD (2018)

Children and ADHD (2019)

Dzieci | ADHD (2019)

Atvinna og ADHD (2019)

Utgafa boka

Hamarksarangur i ndmi med ADHD + verkefnabdk (2008 i samvinnu vid Sigranu Hardardéttur
og Tinnu Halldérsdottur).

ADHD og farsael skélaganga (2013 i samvinnu vid Namsgagnastofnun. Endurutgefid 2015)
Leyndardémar heilans — Iattu verkin tala (2014)

Leikskolar og ADHD (2015)

Ferdalag i flughalku-unglingar og ADHD (2017)

Pess ma geta ad Sélveig Asgrimsdottir sélfraedingur hlaut Hvatningarverdlaun Oryrkjabandalags
islands & haustmanudum fyrir bokina Ferdalag i flughdlku-unglingar og ADHD.



FJARAFLANIR

Alpjédlegur vitundarmanudur er haldinn i oktdbert ar hvert og ad venju voru seld endurskinsmerki
med teikningum eftir Hugleik Dagsson. Med hverju endurskinsmerki fylgdi 6rbaeklingur sem inniheldur
helstu upplysingar um ADHD.

Til ad marka upphafi ADHD vitundarmanadar afhenti Elin H. Hinriksdéttir formadur samtakanna
Heilbrigdisradherra, Svandisi Svavarsdéttur fyrsta endurskinsmerki arsins 2019.

Merkin voru seld medal annars 4 vef samtakana en sélumenn vida um land 16gdu samtékunum 1id, auk
bess sem Bénus, Eymundsson, N1 og [slandspdstur budu merkin til sélu.
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Vorusala & vef ADHD hefur stdraukist en par eru, sem fyrr, bodnar til s6lu baekur, endurskinsmerki,
jolakort, ,utrasarteygjur”, , Tingle Tangle” slokunarflekjur og ,fiktteningar”. ADHD samtdkin reyna af
fremsta megni ad pjonusta félagsmenn med solu & vérum sem reynst hafa gagnlegar einstaklingum
med ADHD. Allur 4gd6i rennur til reksturs skrifstofu sem og freedslumala.

STYRKIR

ADHD samtokin fengu umtalsverda styrki & yfirstandandi ari til eflingar 4 fraedslustarfi og
namskeidshaldi. Styrkir barust m.a. fra Heilbrigdisraduneytinu, Félags- og barnamalardaduneytinu,
Forsaetisraduneytinu, Sorpu, VR, Eflingu, BHM, ASi, Starfsgreinasambandinu, Reykjavikurborg og
Velferdasjdodi barna. Auk pess nutu samtokin einstakrar velvildar pusunda einstaklinga og fyrirtaekja i
formi smaerri styrkja, en an pessara styrkja vaeri starfsemi samtakanna ekki svipur hja sjon.



YFIRLIT YFIR STARFSEMI ADHD SAMTAKANNA ARID 2019

ADHD samtokin budu ad venju upp a ymis namskeid, fraedslu og spjallfundi.

EG get -NAMSKEID

Samtokin hafa um nokkra ara skeid bodid upp a sjalfsstyrkingarndmskeid sem aetlud eru unglingum
med ADHD. Aldur patttakanda midast vid efri bekki grunnskéla p.e. nemendur a aldrinum 13-16 ara.
Namskeidin eru kynjaskipt og midast hvert namskeid vid 8-10 patttakendur. Namskeidin hafa verid
haldin ad vori og hausti.

TAKTU STJORNINA

Fraedslunamskeid og radgjof fyrir fullordna ,Taktu stjérnina” var haldid i jandar og september.
Namskeidid er 10 klukkustundir sem skiptast nidur & fimm virka daga, tveer klukkustundir i senn.
Namskeidid hefur fengid mikil og géd vidbrogd og ma nefna ad Midst6d simenntunar & Sudurnesjum
hefur ndmskeidid sem fastan lid i sinu ndmi asamt pvi ad skjdlstaedingar Virk starfsendurhafingarsjéds
saekja i auknum maeli & ndmskeidin. Sérfraedingar 4 vegum ADHD samtakanna halda utan um kennslu
og framkvaemd namskeidsins.

FORELDRANAMSKEID

Bodid er reglulega upp a freedslundamskeid fyrir foreldra barna med ADHD, annars vegar fyrir foreldra
6-12 dara barna og hins vegar foreldra 13-18 ara barna. Namskeidid spannar tvo laugardaga og
fyrirlesarar eru sérfraedingar 4 ymsum svidum er snerta ADHD. Midad er vid ad namskeidin séu haldin
tvisvar & ari en auk peirra var haldid sambaerilegt namskeid a Huasavik a yfirstandandi ari.

SPJALLFUNDIR

Haldnir voru allnokkrir spjallfundir & arinu en peir eru ad jafnadi einu sinni i manudi. Annarsvegar eru
peir atladir foreldrum barna med ADHD og hinsvegar fullordnum einstaklingum med ADHD. Bodid er
upp 4 tiltekid umfjollunarefni hverju sinni og en medal umfjdllunarefna voru: ADHD og lyf — ADHD og
systkini — Einelti- Jakveedar hlidar ADHD — ADHD og svefnvandi - Betra lif med ADHD — ADHD og
heimanam — Ndin sambodnd- ADHD og kvidi og ADHD og sumarfri. Umsjonarmenn spjallfundanna eru
avallt fagmenn, flestir ur stjérn samtakanna.

FRADSLA

Leitad er i auknum meeli til ADHD samtakanna med beidni um sérhaefda fraedslu um malefni ADHD.
Badi berast beidnir fra fyrirtaekjum, stofnunum og skélum. Samtokin taka avallt vel i slikar beidnir og
leitast vid ad sinna peim o6llum.

Einnig er nokkud um ad nemar & ymsum skdlastigum leiti til samtakanna eftir freedslu. Samtokin verda
avallt vid peim beidnum og lidsinna peim sem til peirra leita.



FACEBOOK

peim sem fylgja samtokunum & facebook fér ort fjdlgandi og eru nu riflega 8.500 en peim fjolgadi um
teep 30% 4 arinu.

NY HEIMASIDA

Ny heimasida var afhjapud i Vitundarmanudi og for mikil vinna i ad gera hana sem best ur gardi. bar er
ad finna helstu upplysingar um vidburdi samtakanna, ndmskeidahald, greiningar og medferd sem og
réttindi einstaklinga med ADHD. Vid sama taekifaeri var forseta borgarstjornar og ymsum fulltrdum
folks af erlendu bergi brotid, afhent fyrstu eintokin af enskri og pdlskri pydingu a fraeedslubaeklingi
samtakanna um Bérn og ADHD.

ADHD i BEINNI

SU nyjung var tekin upp 4 arinu ad byrjad var ad streyma endurgjaldslaust fundum og utvéldum
namskeidum samtakanna sem [id i pvi ad auka pjénustu vid félagsmenn. bad hefur synt sig ad pessi
nybreytni hefur fallid i gédan jardveg, ekki sist a landsbyggdinni og sifellt fleiri nyta sér pessa pjénustu.

FRADSLUFUNDUR

ADHD samtdkin i samstarfi vid Islenska Erfdagreiningu héldu tvo fraedslufundi & arinu; { aprilmanudi
undir yfirskriftinni ADHD - er mataraedi malid og i ndvember undir yfirskriftinni ADHD pjédin. Sidari
fundurinn slé 6ll adséknarmet en meira en 300 manns séttu fundinn en auk pess var hann syndur i
streymi sem fjoldi félks nytti sér.



REYKJAVIKURMARAPON

Attatiu velunnar samtakanna téku patt i Reykjavikurmaraponi a sl. ari og séfnudust riflega 800 pusund
vegna peirra. Allir sem hlupu fyrir samtokin fengu eigulegan hlaupabol ad launum og for allur 4gédi af
sofnunni i gerd freedsluefnis.
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MALPING

Malping ADHD samtakanna ,pU vinnur med ADHD“ var haldid 1. ndvember og ad pessu sinni var
aherslan 16gé a atvinnulifid. Markmidié var ad varpa ljési @ st6du einstaklinga med ADHD 3a
vinnumarkadi. Fjélmargir fyrirlesarar téku patt badi innlendir og erlendir. Logd var dhersla & ad fjalla
um ADHD badi fra sjonarhorni freedanna dsamt pvi ad bzedi einstaklingur med ADHD sem og
atvinnurekandi deildu reynslusdgum. Malpingid var vel sétt en u.p.b 100 manns téku patt |
vidburdinum. A malpinginu var Félags- og barnamalaradherra og fulltrGum ymissa stéttarfélaga afhent
fyrsta eintakid af nyjum freedslubaeklingi samtakanna, Atvinna og ADHD.

FJIOLMIDLAUMFJOLLUN

Samtokin standa fyrir og hafa ahrif & ad skrifad sé um efni er snerta malaflokkinn i fijolmidum. Mikid
var um greinaskrif baedi frd formanni, varaformanni og 6drum stjornarménnum samtakanna.
Greinarnar toku 8 ymsu efni sem tengist ADHD s.s. pjénustu vid born med ADHD, mikilvaegi samvinnu,
reynsluségur einstaklinga med ADHD, frestunararattu, mikilvaegi greiningar, akstur og lyfjanotkun svo
fatt eitt sé nefnt. Einnig voru samtokin dberandi i sjonvarpi og Utvarpi.



ALYKTANIR

Stjorn samtakanna sendi fra sér nokkrar alyktanir & arinu.

Jandar: Addréttunum um ofgreiningar og ofnotkun lyfja vegna ADHD hafnad
Mars: Eydum bidlistum og storaukum urraedi vegna ADHD

Agust: Vegid ad atvinnuréttindum félks med ADHD innan légreglunnar

LANDSBYGGDIN

Likt og 40ur hafa ADHD samtdkin unnid ad pvi ad efla starfsemi sina & landsbyggdinni. ADHD samtokin
eru med utibu @ Akureyri ,,ADHD Nordurland” par sem pau veita pjonustu til peirra sem par bua og
haldnir eru medal annars reglulegir spjall- og freedslufundir.

NYTT UTIBU SAMTAKANNA - ADHD EYJAR

A &rinu var stofnad nytt Gtibi samtakanna i Vestmannaeyjum. Bodid er upp 4 manadarlega spjall- og
freedslufundi.

NORRANT SAMSTARF

ADHD samtokin taka patt i norraenu samstarfi og arid 2019 féru fulltrdar samtakanna til Noregs.
Fundurinn stéd yfir i tvo daga og var mjog arangursrikur. Samnorraenir fundir skipta samtokin
gridarlegu mali en markmid peirra er ad vinna ad sameiginlegum verkefnum, stefnumaétun i norraenu
samstarfi, freedsluefni og 68ru utgefnu efni.

A haustmanudum féru formadur og varaformadur samtakana sem sérstakir heidursgestir til Faereyja,
til ad fjalla um ADHD og stédu peirra mala a islandi, en ADHD samtdkin i Faereyjum hafa verid i mikilli
uppbyggingu sem samtokin hafa stutt dyggilega.




ADHD EUROPE

A arinu var dkvedid ad ADHD samtokin gerdust adilar ad ADHD Europe, en par eru saman komin 6l
helstu hagsmunasamtok félks med ADHD i Evrépu. Adildarumsdkn samtakanna hefur verid sampykkt.

SAMSTARF OG STARFSHOPAR

Fulltrdar ADHD samtakanna hafa unnid 6tullega med Oryrkjabandalagi islands i barattu fyrir baettum
hag einstaklinga med fatlanir og raskanir. Formadur samtakanna situr i stjorn OBI d4samt pvi ad vera
formadur malefnahdps um malefni barna. Varaformadur samtakanna situr i malefnahdpi um
heilbrigdismal. Einnig situr framkvaemdastjéri samtakanna i malefnahdpi um atvinnu- og menntamal.

Samtokin eru adili ad Almannaheillum og situr framkvaemdastjéri samtakanna par i stjorn.

Sem einn af stofnadilum Sjonarhdéls skipa samtokin fulltrda i stjérn sjalfseignarstofnunarinnar og gegnir
varaformadur samtakanna nd formennsku i stjérn Sjonarhdls.

pa hafa samtdkin tilnefnt og fengid skipanir i ymsar nefndir og rad a vegum hins opinbera. Samtokin
hafa med pessu beitt sér fyrir ad koma a framfaeri malefnum einstaklinga med ADHD baedi innan
stjérnsyslunnar sem utan.

HELSTU AHERSLUR

Mikil gerjun hefur att sér stad i malefnum einstaklinga med ADHD og voru samtdkin mjog synileg a
arinu en stoér hluti starfsemi samtakanna vardar hagsmunagaeslu. Undanfarid ar hafa pau sérstaklega
beinst ad adgengi ad lyfjum, gedlaekna-og salfraedipjédnustu, mismunun vegna nams 4 grundvelli ADHD
sem og lengd bidlista. Alvarlegur skortur hefur verid a gedleeknapjonustu undanfarin ar og ekki hillir
neina breytingu i pa att. betta astand kemur sérstakega illa nidur 4 fullordnum einstaklingum med
ADHD og gerir pad ad verkum ad peir eiga erfitt med ad leita sér greiningar og medferdar i kjolfarid.
Greining og eftirlit gedlaeknis er forsenda lyfjamedferdar vegna ADHD. Samtokin hafa um langt skeid
vakid athygli & sleemu adgengi ad gedheilbrigdispjonustu sérstaklega pegar snyr ad hépi fullordinna og
telja mjog mikilveegt ad bidlistum verdi Utrymt hid snarasta. Badi er adgengi ad sjalfsteett starfandi
gedlaeknum afar takmarkad og ADHD teymi Landsspitalans, sem einnig er setlad ad sinna pessum hépi,
nzar engan veginn ad maeta porfinni. Samkvaemt nyjustu télum er allt upp undir priggja ara bid eftir
pjonustu ADHD teymis Landsspitalans. Naudsynlegt er ad stérefla pessa pjonustu til ad unnt sé ad na
ad sinna pessum hdpi einstaklinga sem oft & tidum glima vié mikla erfidleika.

Samtokin hafa itrekad bent 4 ad adgengi ad salfreedipjénustu stendur ekki 6llum til boda par sem su
bjonusta fellur ekki undir greidslupatttokukerfi Sjukratrygginga islands. Salfreedipjonustu parf ad veita
a somu forsendum og adra heilbrigdispjonustu til ad koma i veg fyrir ad peir sem minna hafa & milli
handanna purfi ekki ad neita sér um hana. Vitad er ad salfraedipjonusta getur skipt skopum og dregid
ar porf fyrir dyrari Urraedi. Snemmtaek thlutun mun stérauka lifsgaedi enstaklinga med ADHD og draga
verulega ur badi beinum og dbeinum kostnadi samfélagsins.



Bidlisti eftir greiningu barna 4 broska- og hegdunarstdd er allt of langur og hefur medalbidtimi verid
um og yfir 1 ar. Ljést er ad auka parf fjarmagn til stodvarinnar og gera henni kleift ad eyda bidlistum.
Um leid parf ad bua svo um hnudtanna ad naegir fjarmunir og mannafli séu til stadar svo haegt sé ad
veita pjénustu, peim sem leita til stodvarinnar, innan priggja manada eftir ad beidni berst. ADHD
samtokin hafa miklar ahyggjur af pessari alvarlegu stodu sem vid blasir pvi ljést er ad hver manudur {
lifi barns er mikilvaegur, ekki sist i lifi barns a viokveemu madtunarskeidi. Bidlistum eftir greiningu parf
ad eyda an tafar!

Adgengi einstaklinga 4@ landsbyggdinni ad gedheilbrigdispjénustu er af skornum skammti og brynt er
ad einstaklingum sé ekki mismunad eftir busetu.

Borid hefur & géma ad einstaklingum med ADHD sé mismunad pegar kemur ad menntunar-
moguleikum. ADHD samtokin hafa mdotmaelt pessu og einsett sér ad einstaklingar med ADHD njoti
somu réttinda og adrir i nams-og starfsvali. SU baratta er enn i gangi og verdur ekki haett fyrr en drangur
naest.

Betri lifsgaedi fyrir born og fullordna med ADHD mun baeta lifsgeedi allra — ekki eingdngu peirra sem vid
roskunina glima heldur einnig fjélskyldna peirra, nsersamfélagsins og samfélagsins alls. Adgengileg
urredi til medhondlunar ADHD er einhver besta samfélagslega fjarfesting sem heilbrigdis- og
menntakerfid geta radist i 8 komandi arum.

STARFSMANNAMAL

Hrannar B. Arnarsson framkvaemdastjoéri var i 100% starfi.
Elin H. Hinriksdéttir formadur var i 100% starfi.

Vinnuframlag stjérnarmanna var umtalsvert, likt og fyrri ar og er dmetanlegt fyrir samtokin ad njota
starfskrafta peirra i peim fjolmorgu verkefnum sem fyrir lagu. Linda Hronn Sigfisdéttir stéd vaktina
hja ADHD Nordurlandi og Asa Ingibersdéttir og Asta Bjork Gudnadéttir hja ADHD Vestmannaeyjum og
er framlag peirra mikils virdi fyrir samtékin. Oll sd vinna er unnin i sjlfbodavinnu.

STJORN SAMTAKANNA

A adalfundi 26. mars 2019 var kosid um stédu formanns, varaformanns, eins medstjérnanda og eins
varamanns og skipast stjorn eins og ad nedan greinir.
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Stjorn ADHD samtakanna arid 2019 — 2020 var pannig skipud:

Elin H. Hinriksdottir, formadur (til 2021)

Vilhjalmur Hjalmarsson, varaformadur (til 2021)
Elin Hrefna Gardarsdaéttir, gjaldkeri (til 2020)
Sélveig Asgrimsdéttir, ritari (til 2020)

Drifa B. Gudmundsdottir, medstjérnandi (til 2020)
Jona Kristin Gunnarsdoéttir, medstjérnandi (til 2020)
Hakon Helgi Leifsson, medstjérnandi (til 2021)

Varamenn:

Svanhvit Bragadottir (til 2021)
Sigrdn Jonsdéttir (til 2020)

Sampykkt a stjérnarfundi 15. mai 2020.

F.h. stjérnar

Elin H. Hinriksdottir formadur
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Skyrsla og aritun stjérnenda 4 irsreikninginn
Arsreikningur 2019

ADHD samtSkin eru félagasamtok. Voru pau stofnud 4 4rinu 1988. ADHD samtskin eru landssamtok til studnings
b8rmum og fullordnum med athyglisbrest, ofvirkni og skyldar raskanir.

Markmid ADHD samtakanna er a8 born og fullordnir med athyglisbrest, ofvirkni og skyldar raskanir mati skilningi
alls stadar i samfélaginu og f4i pjonustu sem studlar ad félagslegri ablogun peirra, mdguleikum f némi og starfi og
almennt battum lifsgedum.

Starfsemi samtakanna var med miklum bléma & 4rinu og fjolgadi félagsmonnum ar 2.362 { 2.768, eda um 17%.
Patttaka i vidburfum félagsins var vaxandi og peir sem fylgja samtskunum 4 Facebook eru na riflega 8.500 og
fjolgadi um tep 30% 4 arinu,

A drinu var stofnad nytt dtbibi samtakanna { Vestmannaeyjum og aukinn kraftur settur 1 starfsemina 4 Akureyri.
Reglulegir spjallfundir eru mi haldnir 4 Akureyri og { Vestmannaeyjum einu sinni { manudi, auk spjallfundanna i
Reykjavik, sem eru tvisvar { manudi.

Auk hefSbundinnar starfsemi, sem hdmarki né8i { vitundarmanudnum var ny heimasida tekin { notkun 4 rinu og prir
nyir fredslubaeklingar gefnir at; Atvinna og ADHD, Born og ADHD 1 enskri og polskri utgafu,

Arsreikningurinn er gerdur samkvamt 6gum um 4rsreikninga. Vid gerd drsreiknings er { 6llum meginatrium fylgt
s6mu reikningsskilaadferdum og 4 fyrra ari. Arsreikningurinn er gerdur eftir kostnadarverdsadferd.

Ad aliti stjérnar ADHD samtakanna koma fram i arsreikningi pessum allar upplysingar sem naudsynlegar eru til ad
gloggva sig 4 stédu félagsins 31. desember 2019, afkomu 4rid 2019 og fjarhagslegri préun 4 4rinu.

A arinu storfudu ad medaltali 2 starfsmenn hjé félaginu og ndmu launagreidslur samtals 22,6 millj. kr. A auki
greiddi félagi6 600 pus. kr. i bifreidastyrk og 5,7 millj. kr. { launatengd gjéld. A érinu greiddu samttkin 1,6 millj. kr. i
verktakagreidslur til stjérnarmanna vegna ndmskeida og spjallfunda.

A 4rinu 2018 kom i lios ad fyrrum framkvemdastjéri samtakanna hafdi dregid ad sér umtalsverda fjarmuni.
Framkveemdastjora var umsvifalaust vikid fra stérfum og er malid til medferdar hja til bess baerum yfirvéldum. Medal
krafna er krafa 4 fyrrum framkvaemdastjéra sem talin er endurspegla b4 fjarhed sem hann dré ad sér.

Hagnadur vard af rekstri samtakanna 4 4rinu 2019 ad fjarhed 11,7 millj. kr. samkvzmt rekstrarreikningi. Eigid fé
félagsins i lok arsins var jakvaett um 31,1 milljén samkvemt efnahagsreikningi. Visad er til 4rsreikningsins um
breytingar 4 eiginfjarreikningum.

Stjérn ADHD samtakanna stadfestir hér med arsreikning félagsins fyrir arid 2019.
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Skyrsla og dritun félagskjorinna skodunarmanna
Arsreikningur 2019

Vid hofum yfirfari8 arsreikning ADHD samtakanna fyrir 4rid 2019. Arsreikningurinn hefur a8 geyma skyrslu stjérnar,
rekstrarreikning, efnahagsreikning, yfirlit um sj6dstreymi og skyringar,

Arsreikningurinn er lagur fram af stjorn félagsins og 4 abyrgd beirra i samremi vid 16g og reglur. Abyrgd okkar felst
{ pvi dliti sem vid hofum 14tid i [jés 4 arsreikningnum 4 grundvelli yfirferdarinnar.

bad er okkar élit ad arsreikningurinn gefi gldgga mynd af afkomu samtakana & 4rinu 2019 og efnahag pess 31.
desember 2019 { samraemi vid 16g og sampykktir peirra og géda reikningsskilavenju.

Reykjavik, |3 mai 2020
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Aritun endurskodenda
Krsrefkningur 2019 N

Til stjornar og félagsmanna ADHD samntakanna.

Inngangur
Vié hofum adstodad vib gerd drsreiknings ADHD samtakanna fyrir 4rid 2019. Arsreikningurinn hefur ad geyma
skyrslu stjornar, rekstrarreikning, efnahagsreikning, yfirlit um sjédstreymi og skyringar.

Abyrgd stjérnenda # drsreikningnum
Stjornendur félagsins eru abyrgir fyrir gerd og framsetningu érsreikningsins { samraemi vid 16g um 4rsreikninga.
Arsreikningurinn er byggdur & gognum félagsins og upplysingum fra stjérnendum bess.

Umfang

Konnun okkar var unnin i samremi vid alpjédlegan stadal ISRE 2400, sem fjallar um kénnun 4 reikningsskilum.
Samkvaemt stadlinum ber okkur ad skipuleggja og framkveema kénnun til ad &dlast hefilega vissu um ad
reikningsskilin séu &n verulegra annmarka. Kénnun takmarkast fyrst og fremst via fyrirspurnir, einkum til starfsmanna
sem eru dbyrgir fyrir fijzrmalum og reikningsskilum starfseminnar dsamt greiningum 4 hinum ymsum lidum
reikningsskilanna og veitir par af leidandi ekki minni fullvissu en endurskodun. Vi hofum ekki framkveemt
endurskodun og latum bar af leidandi ekki i ljés 4lit um enduskodun,

Vid konnun okkar kom ekkert fram sem bendir til annars en ad arsreikningurinn gefi glogga mynd af afkomu ADHD
samtakanna 4 4rinu 2019, efnahag pann 31. desember 2019 og yfirlit um sj6dstreymi drsins 2019, i samrami vid log
um arsreikninga.

Abending

Vid viljum benda & ad ekki er fyrirliggjandi hver innheimtanleiki krafna 4 fyrrum framkvaemdastjora er. Ef ekki nast
ad innheimta krofurnar pa mun eigid fé lekka um samsvarandi fjarhad. Vi6 hofum ekki kannad 4rid 2016 og fyr.

Reykjavik, Ll mai 2020

APalL ehf,
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Rekstrarreikningur 2019

Arsreikningur 2019
Skyr.

Rekstrartekjur

TERFUE oottt e e 2,10
Afmelisradstefna 0g RAO ..........ooovvveeeereireiereercse oo 1
ABFAF LBKIUT ...t es e 12
Rekstrargjild

Freedsla, kynningar og fJArSfIun ............coocoevvveeveemomoeeeose 13
Laim og launatengd gj6ld ..........cooeuruecmercecererrceeeseeee e 14
Kostnadur vegna afmelisradstefnu og hatidar ............co.ovs oo, 15
HOSNZEISKOSIABUL «.....cvvocveeere et see e s s, 16
Annar rekstrarkoStnadlr ...........oo.eveiveeeeeevneee oo 17
Kosinadur vegna malaferla .......oo..oococevieeeeveeeeseseees 18
Rekstrarafkoma fyrir fjirmunatekjur og (fjarmagnsgjsld) ...............
Fjarmunatekjur og (fjarmagnsgjold)

FJAMMUNGLEKFUL ....o..eocveeereee e e 19
FJAmMagnsgiold ..o s 20

Skyringar 4 bladsidu 10 til 15 eru éadskiljanlegur hluti af arsreikningnum

ADHD samitikin

2019

75.841.485
105.732
545.804

76.493.021

24.631.793

29.642.727
0
1.679.487
3.012.696
294.128
64.260.831

12.232.190

74.173
599.421)
525.248)

11.706.942

(

2018

54.679.306
3.179.700
0

37.859.006

15.294.213

21.711.859
9.005.295
1.946.632

10.682.477
1.340.738

59.981.214

2.122.208)

226.465
627.679)
401.214)

2.523.422)




Efnahagsreikningur

,&rsreikningur 2019
Eignir

Skyr. 2019 2018
Fastafjarmunir:
Varaniegit rekstrarfjarmunir:
FASLEIN w.vevveei et e e esst oo 21 6.504.733 6.504.733
Veltufjirmunir
BIIBBIF oottt et 2.900.000 2.000.000
VIOSKIPIAKIOIUL ..ottt oo 6 2.608.923 1.954 490
Krofur 4 fyrrum framkvaemdastiora ............ooeeveeeeoiererroverconoonn, 7 12.786.413 12.786.413
Handbzert £ ... 8 19.534.277 8.077.598

37.829.613 24.818.501
Eignir samtals 44.334.346 31.323.234

Skyringar 4 bladsidu 10 til 15 eru 6adskiljanlegur hluti af drsreikningnum
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31. desember 2019

/;\rsreikningur 2019

Eigio fé og skuldir

Skyr.

Eigid fé
Oradstafad eigid fé

22

Langtimaskuldir
Langtimaskuldir ..o ssessseses e seeeeee 23

Skammtimaskuldir

Nzesta ars afborganir langtimaldna .............cccoonmrereevree e, 24
Fyrirframinnheimtar tekjur .........ccocivvvieccoeeeeesce oo
Adrar skammtimaskuldir ..........oovvoeererecieeeeeeeeee e,

Skuldir samtals

Skuldir og eigid fé samtals

Skyringar 4 bladsidu 10 il 15 eru 6adskiljanlegur hluti af arsreikningnum

ADHD samtékin

2019

4.621.194
26.448.617
31.069.811

6.712.690

243.022
0
6.308.823
6.551.845

13.264.535

44,334.346

2018

4.621.194
14.741.675
19.362.869

6.953.598

226.632
500.000
4.280.135
5.006.767

11.960.365

31.323.234




Yfirlit um sj6dstreymi 2019

[i\rsreikningur 2019

Rekstrarhreyfingar

REKSIrarafloma .........oovovevvueeeeeeotiee ettt
Veltufé fra (til) rekstri

Breyting 4 rekstrartengdum eignum og skuldum:
Birgdir, (h@KKUn) ........coimimnmeernrrnrsieececs et eeseeeveseseressons
Skammtimakrofur, (haekKun) ....coocoooeerieeeeeree e
Skammtimaskuldir, hEKKUn ......cccocoovvivviremceciee e
Handbeert £€ fra (til) rekstri
Fjarmdgnunarhreyfingar
Afborganir 1angtimalana ...
Krofur 4 fyrrum framkvemdastjora, breyting .............ccouveeeeeecnenenen.
Hzkkun (laekkun) 4 handbaeru £é ................ccoovvvveveceeneenn,

Handbzert fé { upphafi &rsins ............cccoooeovveiivivinreirireseeen,

Handbzert 6 1 JoK AYSinS ......coooveenvveeeeeeereeeeee e veeesenan,

Skyringar 4 bladsidu 10 til 15 eru 6adskiljanlegur hluti af arsreikningnum

ADHD samiékin

2019

11.706.942
11.706.942

900.000)

654.433)
1.528.688
11.681.197

224.518)
0
224.518)
11.456.679

8.077.598

19.534.277

(

2018

2.523.422)
2.523.422)

2.000.000)
779.640)

1.868.834

3.434.228)

211.214)
2.645.750)
2.856.964)
6.291.192)

14.368.790

8.077.598




Skyringar

Arsreikningur 2019

Almennar upplysingar

ADHD samtbkin eru skrdd & Islandi. Samtékin eru med héfudstodvar Haleitisbraut 13, 108 Reykjavik.
Arsreikningur félagsins er fyrid 4rid 1. jandar til og med 31. desember 2019.

Feélagid var stofnisett 4 arinu 1988. Markmi® ADHD samtakanna er ad bdrn og fullordnir med athyglisbrest,
ofvirkni og skyldar raskanir meti skilningi alls stadar i samfélaginu og fai pjonustu sem studlar ad félagslegri
adl8gun peirra, méguleikum i ndmi og starfi og almennt baettum lifsgedum.

Reikningsskilaadferdir

Grundvillur reikningsskilanna
1. Arsreikningurinn er gerdur i samremi vid I5g um arsreikninga og reglugerd um framsetningu og innihald
arsreikninga. Hann byggir 4 kostnadarverdsreikningsskilum.

Innlausn tekna
2. Tekjur i rekstrarreikningi samanstanda af styrkjum og frami6gum, félagsgjoldum, seldum namskeidum, bokum og
vorum. Tekjur og vaxtatekjur eru feerdar egar til peirra hefur verid unnid.

Erlendir gjaldmiilar

3. Vidskipti i erlendum gjaldmidlum eru ferd 4 gildandi gengi pess dags sem vidskiptin fara fram. Peningalegar
eignir og skuldir { erlendum gjaldmidlum eru umreiknadar 1 islenskar krénur 4 gengi i lok reikningsskilatimabils.
Afallinn gengismunur 4 h&fudstol eigna og skulda er ferdur { rekstrarreikning,

Fjdrmagnskostnadur
4. Allur fjarmagnskostnadur er ferdur i rekstrarreikning 4 pvi timabili sem hann fellur til.

Varanlegir rekstrarfidrmunir

5. Varanlegir rekstrarfjarmunir eru ferdir til eignar 4 upphaflegu kostnadarverdi. Kostnadarverd varanlegra
rekstrarfjarmuna samanstendur af kaupverdi og 6llum beinum kostnadi vid a8 koma eigninni & videigandi stad og
i tekjuheeft dstand. Eignin er ekki afskrifud 4 liftima hennar.

Vidskiptakrifur
6. Vidskiptakrofur ery ferdar 4 nafovirdi. Félagsgjold sem innheimtast { upphafi nesta ars eru ferd medal krafna.
Einnig er medal krafna styrktarloford sem 6greidd eru um aramdét,

Krifur d fyrrum framkvemdastjidra

7. A érinu 2018 kom i liés ad fyrrum framkvemdastjéri samtakanna hafdi dregid ad sér umtalsverda fjarmuni.
Framkvemdastjora var umsvifalaust vikid fra storfum og er malid til medferdar hja til pess berum yfirvsldum.
Krafan er talin endurspegla b4 fiarhad sem hann dré ad sér.

ADHD samtikin
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Handbeert fé

8. Handbert fé og jafngildi pess eru ferd { efnahagsreikning 4 kostnadarverdi. Handbert fé samkveaemt 5j0dstreymi
samanstendur af sj6di, ¢bundnum bankainnistedum og skammtimaverSbréfum til skemmri tima en priggja
manada ad fradregnum yfirdretti 4 bankareikningum. Yfirdreettir 4 bankareikningum eru syndir medal
skammtimaskulda { efnahagsreikningi.

Skuldbindingar
9. Skuldbindingar eru ferdar upp i efnahagsreikningi ef liklegt pykir ad felagid verdi fyrir fjarhagslegum vtgjsldum i
framtidinni vegna tiltekins atburdar eda vidskipta og heegt er ad meta fjarh®d peirra med areidanlegum haetti.

Rekstrarreikningur
Tekjur
2019 2018
10. Tekjur samtakanna skiptast med eftirfarandi hzetti:
SEYIKIE 1ttt ettt st sttt ee ettt 39.472.929 31.714.293
FramlOg frd RIKISSJO01 ....cvovureuecrrriiinesiesieciees et e et sos s 13.637.500 10.000.000
FEIABSEIBIA oottt 5.438.350 3.926.800
Framlog fra Oryrkjabandalagi Is1ands ...........oooocoovvoenovoeeeeee oo 5.725.406 5.100.000
Styrkur vegna kvikmyndaverkefnis ........ccooo.ovoveveiieeeeeeee oo 0 300.000
Styrkur Vegna GEZATI .........ccovuieeeiicsiesie e 1.365.000 0
Vorusala 0g seldar DEKUL .........o.cuoieeceeciececeseee e er s 1.963.059 1.546.771
Jolakort og MINDINEATKOI .....c.vvucceereeiricieccrei et ees s 55.700 0
ENAUrSKINSIMEIKL 1vv.....oooiiiiiiieeeesececceesi et eeess e se s oo 2.282.232 1.699.791
Framldg vegna Reykjavikurmarabons ...............c.oocveeceecovsoneeresceeosseneoeos 860.416 183.651
NAMSKEID ..vvoiecvtisict ittt et oo 5.020.293 187.400
ABIAN EKIUE ..ottt st s 20.600 20.600

75.841.485 54.679.306

11. Tekjur vegna afimzlishatidar

Paittokugjold afim@lSTABSIENNU . ..., 0 1.217.700
Styrkur vegna afmalisrA8SteiNU .........cooeovvviverveesersnieceee e 103.732 1.792.000
Styrkur vegna afimalisfréttabrefs .......c....o.ovvvvivvereieicsireceeee et 0 170.000

105.732 3.179.700

12, Adrar tekjur

Styrkur vegna starfspjalfunar ............c.cccovevvvereeesesesee e R SO 545.804 0

ADHD samtékin
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Kostnadarverd seldra vara og pjonustu

2019 2018
13. Freedsla, kynningar og fjarsflun:
Kostnadur vid NAMSKEID v.......o.vcerrreeeriereeersiisiiee e see oo oo oo 3.936.302 732.248
Fraedslu- og Gtbreidsluverkefii .....coo.vvvvevveeeeeeoeeeeeeo oo 238.900 218.120
MEIDING wov. o evvvssisstaecessisessie st sess s eesseses e es e e s oo oo eees e eoees e eoseoee 214.711 205.500
SPIAIHUNGIL <ottt eeeeeee oo 344.835 101.019
RABSIEMIUL ..ottt et e eees oo 932.133 0
Markads- 0g fr@dSIUKOSINABU .......ooevvvuerireieece oo ccee e 668.765 219.572
6.335.646 1.476.459
Kostnadur vid fjar6flun, vérusslu og sélu boka skiptist med eftirfarandi heetti:
Adkeypt pj6nusta vid GAISIIUN ......vevvvveseeeeoseerereseenee e 13.184.332 11.022.918
Kosmadarverd SEIAra VA ..........cc.vcoemverenieenesesseeseeeseessesseeeoeoo oo oo 2.752.064 1.331.337
BOKAUIZATA -......vvueitieiis ettt ee e 820.011 535310
EIgNTRIBar DITGOIN ...cvvevvveveecece sttt e ( 900.000) ( 2.000.000)
UHEARE DEKIINZA .ecvvveverreeer oo sses s 947,288 1.050.900
BUIBAZIOIA «.vveoveeestsi sttt es e e 1.422.452 1.877.289

18.296.147 13.817.754

Kostnalarverd seldra vara og pjénustu samtals 24.631.793 15.294.213

Laun og launatengd gjold

14. Laun og launatengd gjold skiptast med eftirfarandi hetti:

LAUIN oottt et 22.642.375 16.328.507
T OO 674.090 295.000
ORULEKIASTYIKUE .. .eceeveeneneeesseonsessesemeeesenerecessmsessssssse oo oo eeeeoeoesoeeeseeenns 600,000 577.576
LILCYTISSIOOU w.ovvvvvsricecorintsceese s reeeseessessse e ese e s eeese oo 3.597.613 2.798.509
TryggiNGagiald ................oooueeeeeeeci e 1.771.439 1.326.690
ONNUE 12UNLENZA ZIBIA .....ovvvrrereeeeeeeeecooeereeeee oo seeese o 357.210 385.577

29.642.727 21.711.859
Medalfjoldi StarfSManna ...............ccocmmiuiereniireeeeesseesese e 2 2
Laun framKveemdastora ..........co..ouevirennrnresieseieersesressesssess oo oo 10.585.120 9.704.507
Okutkjastyrkur framkVaemdastiora ..........oooo.eeermooooooooooooooeoeooooooooeoososooooo 300.000 277.576
Laun starfandi formanns SHOMNAT ............o..ueievecveceeemrnersesiesss oo oo 9.895.064 6.624.000
OKutKJastyrkur FOMMANNS ...c.c.ueurvveveveevcomeeeeeeeosesseneeeseees oo eoeseeseesesosas 300,000 300.000
Laun starfsmanns { starfsPialfin ........cooo.eceovmueieeeceeeeeereeee e 2.162.19] 0
Laun og tkutaekjastyrkur starfSManna ..............occevveeereoessreseonsssoooo o 23.242.375 16.906.083

ADHD samtékin
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Rekstrarkostnadur
15. Kostnadur vegna afmalisradstefnu og hatidar

ATMEBIISTADSIEIMA wvvveviricetceeee e st e et s e oo er et se e e et et et e et s s
ATMBISHALIS ...ooovveecec s st et e e s e ere e et e e et et et eens

17.  Annar rekstrarkostnadur

RAOSLEIMUZIONA ..ottt ettt se st nae s
NOTTEAN TUNAUL o1ttt e st e er e e s es s ete e et et s e st s et e oo eeeees

Styrkur, kvikmyndaverkefni ........cccocoocivniiiic e
FUNAAKOSINABUL ........c.covvetirnters ettt ettt ettt eeeee e eae s
SaMSKIPLAKOSINABUE ......cvviirceritiieictceree et stes bttt eeeseenes
SKHTSLOTUVEIUL 1oviviee e s sttt s ee e e b
ANGI O BKT .vvvvveveevvveee et vcaeasseee e eeee s s eeeeeeee s seasss s eseseeees s seons

Bokhaldshjonusta og gerd Arsreiknings ........coveviiviecsceciiessineesteeessesesssesesesens
ABKEYPL PIOMUSIA 1ouveever vttt sttt e seen
LOZRBIKOSMABUL .......ccoccrrriererer ettt erese st et e eeen bt esssanseteseees
RAOning framkvRMAASTIONA «...eeccvvvieirirircieirie ittt ce e eesseasessenas
DAZPEMINEZAL «..eovvciiiiicciiietniece et rarss s cae et bttt ee s etes e eaeraras
FerBakostnatdur ...ttt
Annat starfsmannatengdur KOSIEOUT ..........ocovieeecesiis e reeeereeereesese e s
Banka- og bJOnustugidld .......cccoreviioreieeee it ees
GIALIE O SEYTKIL 1.1t rsascctsm e te et sess st er e e st et eaeassene e
ANNAL KOSMADUL 1coutvovceicicinrcereseece sttt ee s vt e e n e e se s enes e eeeens

ADHD samtbkin
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2019

oo o <

393.724
217.039
139.750
322.500
106.474
1.679.487

0

0

195.617
26.000

0
369.426
358.207
514,427
574.386
163.224
1.357.212
0

0
1.746.100
0

299.956
0
335.169
685.684
212.888
1.104.950
5.200
64.250
3.012.696

2018

7.090.695

297.400
1.617.200
9.005.295

908.176
181.050
355.565
147.150
354.691
1.946.632

15.000
805.857
353.884

26.000
999.281
223.280
436.339
362.606
399.873
402,844

73.122
766.320
992.000

1.265.000
665.696
0
605.157

82.344
380.010
611.132

1.206.204
9.028
1.500

10.682.477
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Rekstrarkostnadur, framhald

18. Kostnadur vegna malaferla 2019 2018
LOGIEBIPIONUSIA .veoev et s e oo 294.128 813.738
Radgj6f 0g almannatengsl ...........oouvueevvuivoroeeseeeeeseeeeeo oo 0 527.000

294,128 1.340.738
Fjdrmunatekjur

19, Fjarmunatekjur skiptast med eftirfarandi heetti:
VAKEBIEKIUE covoovvvrivesit st ses s sss s oo eose e 74.173 226.465
Fjdrmagnsgjild

20. Fjérmagnsgjdld skiptast med eftirfarandi hatti:

Vaxtagjold Iangtimaling ............c...coocoovmrrmmemiirecceeeoe s oo 528.859 529.830
ONNUE VAXEAZIOI «..ovoevecerceererrsaseresesseesesees e e sesseesesss s oo 54.521 48.260
FJArmagnstekjUSKAMUT .............coeemvumemraeeiereseeereeeerseeee oo 16.041 49.589

599.421 627.679

Varanlegir rekstarfjarmunir

21. Varanlegir rekstarfjormunir greinast bannig:

Fasteign
2018
HEldAIVEI 01.01. .ccooooio s eeeoeeoe e 6.504,733
BOKERIT VEI 31,12 oooeceomviieeccecvcmenseesseist e eeeeeeeeesese 6.504.733
2019
HEAldarVerd 01.01. ... tettsieecaemsee st eee e sesses oo oo eeeseees oo 6.504.733
BOKTBIT VEIB 31.12. oo eees et s s eeeeses . 6.504.733

Eignarhluti i fasteigninni Haaleitisbraut 13, 108 Reykjavik, fastaniamer F2500026 og F2246700 nemur 6%
hvoru fastantimeri. Fasteignamat eignarinnar nemur 1 1,2 millj. kr. og brunabé6tamat 16,6 millj. kr.
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Skyringar, frh:

Arsreikningur 2019
Eigid fé
22, Yfirlit um eigid fé:
Orabstafad
2018 Stofnfé eigid f& Samtais
Eigid € 01.01. oo 4.621.194 17.265.097 21.886.29]
TAP AFSINS 11oeeevcti e e e ( 2.523.422) ( 2.523.422)
Eigid £8 31,12, e 4.621.194 14.741.675 19.362.869
2019
Eigid 8 01.01. oo e, 4.621.194 14.741.675 19.362.869
Hagnadur rsing ..........coo.oceeveverieecmeeeeee e 11.706.942 11.706.942
Eigid £& 3112, oot 4.621.194 26.448.617 31.069.811
Langtimaskuidir
2019 2018
23. Langtimaskuldir félagsins greinast pannig { drslok:
Skuldabréfalan, Overstryggt 7,4% VEXHI .......vu..ommveererorereseeoos oo 6.955.712 7.180.230
Naesta Ars afbOrgUN ..o, ( 243.022) ( 226.632)
Langtimaskuldir Samtals ............coooeomevemvoiiioommeeeseeesreoeoeeoooeoeoeooeoeo 6.712.690 6.953.598
24.  Afborganir af langtimaskuldum félagsins { arslok greinast pannig 4 naestu ar:
ATID 2019 ooooi ettt eessssseese et oeeeee oo oo 226.632
ATD 2020 1ovvoo e essee e e eseeee oo 243.022 243.176
1 260.763 260.928
A8 2022 .oovvvscenseneerasssesssonesee s seeees s eeeeee e ee oo 279.798 279.976
AFIB 2023 .ot seeeesees oo 300.224 300.414
ATIO 2024 ..ooeeeeeesesereee st seees et s oo 322.140 322.344
ATIB 2025 «.....oooteoeveeecetcermsses s eeees oo eoeeees oo 345.656 345.876
SIBAL <.ttt st st et bttt seees e 5.204,110 5.200.883
6.955.712 7.180.230
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