Markmid ADHD samtakanna er ad born og fullordnir med athyglisbrest, ofvirkni og skyldar raskanir
meeti skilningi alls stadar i samfélaginu og fai pjénustu sem studli ad félagslegri adlégun, moguleikum i
nami og starfi sem og almennt battum lifsgaedum.

Starfsemi ADHD samtakanna felst i ad veita fraedslu- og upplysingapjonustu, bjéda upp a spjallfundi,
namskeid og studningsfundi. A6 auki gefa samtokin Ur baeklinga, fréttabréf og annad efni, halda ati
virkri heimasidu og fésbdkarsidu asamt pvi ad geeta hagsmuna einstaklinga med ADHD og adstandenda
peirra.

ARSSKYRSLA SAMTAKANNA FYRIR ARID 2018

Starfsemi ADHD samtakanna éx og dafnadi arid 2018. Sifellt baetast vid nyjir félagsmenn en a arinu
voru teplega 2.400 félagsmenn skradir i samtokin.

ADHD samtokin voru stofnud 7. april 1988 og hétu upprunalega Foreldrafélag misproska barna. i
upphafi voru 90 félagar i samtokunum en med arunum hefur félagatalid margfaldast. Ein skraning gildir
fyrir hverja fjdlskyldu. A bak vid pa télu reynast yfirleitt fleiri en einn fjdlskyldumedlimur par sem ekki
er dalgengt ad foreldri og jafnvel fleiri en eitt barn reynist vera med réskunina.

Starfsemi ADHD samtakanna flokkast undir 1. pjénustustig skv. skilgreiningum i skyrslu félags- og
tryggingamalardduneytisins. A peim grunni var gerdur pjénustusamningur vid Velferdarraduneytid um
starfsemi samtakanna. Til ad tryggja rekstur ADHD samtakanna er mikilvaegt ad framhald verdi par 3.

Skrifstofa ADHD samtakanna er opin alla virka daga arsins fra kl. 13-16. Samtokin veita foreldrum,
fullordnum og fagfdlki radgjof i sima, med tolvupodsti og sinna peim sem a skrifstofuna leita. Gott
samstarf er milli félagasamtakanna i hisinu ad Haaleitisbraut 13 og eflist stodugt.

ADHD samtokin eru med utibu & Akureyri — ADHD Nordurland — par sem veitt er pjénusta fyrir
naersamfélagid og medal annars haldnir reglulegir spjall- og freedslufundir.

Arsskyrsla ADHD samtakanna midast vid almanaksarid i samraemi vid arsreikninginn og er zetlad ad
gefa gott yfirlit yfir starfsemi félagsins og helstu verkefni.



FRADSLUEFNI — UTGAFA:

ADHD samtokin hafa verid oflug i utgdfu boka og fraedslubaeklinga. Beeklingar eru reglulega
endurprentadir og standa félagsménnum og fagadilum til boda. beir baeklingar sem samtokin hafa
gefid ut eru:

e Hvad er ADHD? (almennur fraedslubaeklingur um ADHD) (2011)

e BOrn og ADHD (2011)

e Fullordnir og ADHD (2011)

e Ha, ertu ad tala vid mig? (sjalfhjalparbaeklingur fyrir eldri born og unglinga og ADHD) (2012)
e ADHD utan skdlastofunnar (setladur starfsfélki grunnskéla) (2013)
e Unglingar og ADHD (2014)

e What is ADHD? (,,Hvad er ADHD?“ 4 ensku) (2016)

e (CotolJest? (,Hvad er ADHD?“ 4 pdlsku) (2016)

e Afbrot og ADHD (2016)

e Nain sambénd og ADHD (2016)

e  Systkini og ADHD (2018)

Utgafa boka

e Leyndarddmar heilans — lattu verkin tala (2014)

e ADHD og farsal skélaganga (2013, i samvinnu vid Namsgagnastofnun. Endurutgefid 2015)
e |eikskodlar og ADHD (2015)

e Ferdalag i flughalku — unglingar og ADHD (2017)

FJARAFLANIR

Vorusala @ vef ADHD samtakanna hefur stéraukist. Sem fyrr er uppistadan baekur, endurskinsmerki,
jolakort, ,utrasarteygjur”, ,Tingle Tangle” slokunarflekjur og ,fiktteningar”. ADHD samtdkin reyna
eftir fremsta megni ad pjonusta félagsmenn med sélu & vorum sem gagnast geta einstaklingum med
ADHD.

STYRKIR

GA&4i Hirdirinn afhenti ADHD samtokunum i desember styrk til utgafu og pydinga 4 eldri baklingum
samtakanna. Gefnir verda ut 4 ensku og pdlsku bzeklingarnir ,Bérn og ADHD” og ,Fullorénir med
ADHD“.




STARFSEMI ADHD SAMTAKANNA A ARINU

ADHD samtokin budu nd sem endranaer upp a ymis ndmskeid, fraedslu- og spjallfundi.

GPS-NAMSKEID (Gagnleg Persénuleg Stjérntaeki)

Samtokin hafa um nokkra ara skeid bodid upp a GPS ndmskeid sjalfsstyrkingarnamskeid sem ztlud eru
unglingum med ADHD. Aldur patttakanda midast vid efri bekki grunnskdla p.e. nemendur & aldrinum
13-16 ara. Namskeidin eru kynjaskipt og midast hvert namskeid vid 8-10 patttakendur. Namskeidin eru
haldin ad vori og hausti.

TAKTU STJORNINA

Fraedslunamskeid og radgjof fyrir fullordna undir heitinu ,, Taktu stjornina” voru haldin i februar og i
maimanudi. Namskeidid er 10 klukkustundir sem skiptast nidur a fimm virka daga, tveer klukkustundir
i senn. Namskeidid hefur fengid mikil og gdéd vidbrogd og ma nefna ad Midstdd simenntunar 3
Sudurnesjum hefur ndmskeidid sem fastan lid i sinu nami. Sérfreedingar 4 vegum ADHD samtakanna
halda utan um kennslu og framkvaemd namskeidsins.

FORELDRANAMSKEID

Bodid er reglulega upp a freedslunamskeid fyrir foreldra barna med ADHD, annars vegar fyrir foreldra
6-12 dara barna og hins vegar foreldra 13-18 ara barna. Namskeidid spannar tvo laugardaga og
fyrirlesarar eru sérfraedingar 8 ymsum svidum er snerta ADHD.

SPJALLFUNDIR

Fjolmargir spjallfundir voru haldnir 4 arinu, ad jafnadi tvisvar i manudi. Annars vegar atladir foreldrum
og forradamonnum barna med ADHD og hins vegar fullordnum einstaklingum med ADHD. Bodid er
upp 4 tiltekid umfjéllunarefni hverju sinni, medal annars: ADHD og lyf — ADHD og systkini — ADHD og
unglingar — Hegdunarvandi og neysla — Svefnvandi barna — Fjarmal — Styrkleikar og d&skoranir.
Umsjénarmenn spjallfundanna eru avallt fagmenn, flestir ar stjérn samtakanna.

FRADSLUFUNDIR

i auknum mzeli er leitad til ADHD samtakanna vardandi sérsnidna fraedslu um malefni ADHD. Hér er
um ad raeda fyrirtaeki, stofnanir og skéla sem idulega dska eftir sérsnidinni fraedslu.

Nokkud er um ad nemar 4 ymsum skélastigum leiti til samtakanna eftir freedslu. Samtokin verda avallt
vid peim beidnum og lidsinna peim sem til peirra leita.

VITUNDARMANUBUR

Alpj6dlegur ADHD vitundarmanudur fer fram i oktéber ar hvert. [ tilefni 30 dra afmaelis samtakanna
var haldin vegleg dagskra sem samanstéd af ymsum uppakomum.



ENDURSKINSMERKI

Manudurinn héfst ad venju med fjaréflun par sem seld voru endurskinsmerki med teikningum eftir
Hugleik Dagsson. [ tilefni afmaelisars voru gefin Ut tvenns konar endurskinsmerki med setningum sem
endurspegla 3 léttum nétum nokkud sem félk med ADHD stendur gjarnan frammi fyrir: ,Hvad aetladi
ég aftur ad segja” og ,,Hvad var ég aftur ad fara ad gera”. Med hverju endurskinsmerki fylgir sem fyrr
orbaeklingur med helstu upplysingar um ADHD. Endurskinsmerkin voru seld a vef samtakana dsamt pvi
ad s6lumenn vida um land 16gdu samtokunum lid.

Vilborg Oddsdottir ték vid fyrsta endurskinsmerkinu fyrir hond Systkinasmidjunnar sem var stofnud
arid 1997.

AFMZLISHATID

[ tilefni 30 4ra afmaelis samtakanna var haldin vegleg afmaelishatid i Idné pann 2. september. Hatidin
var litrik og fjorug rétt eins og lifid er svo gjarnan medal einstaklinga med ADHD. Fullt var ut dr dyrum
og gestir geeddu sér & hefdbundinni afmaliskoku med kaffinu. Saga Gardarsdéttir leikkona styrdi
afmeaelisveislunni med glans, leiddi gesti i afmeaelissdng, leikhépurinn Lotta skemmti gestum og Sirkus
Island sl6 i gegn med storfenglegum dhaettuatrium. Ténlistarmenn Ur ymsum attum stigu 4 stokk og
bornin toku virkan patt i skemmtuninni. Bodid var upp a skemmtileg verkefni utandyra par sem pau
fengu medal annars ad spreyta sig a sirkusatridum, gefa 6ndunum braud dsamt pvi ad bodid var upp a
bl6drudyr.




AFMZLISFRETTABLAD

Samtokin gafu at afmaelisfréttablad 8. oktéber sem borid var inn @ hvert heimili landsins.
Forsidumyndin er af fedgunum Gisla Runari Jonssyni og Bjorgvini Franz Gislassyni sem a innsidum
reeddu um kosti pess og galla ad vera med ADHD og hvernig peim hefur tekist ad finna orkunni
jakvaedan farveg i leiklist, skopunargledi og humor. Einnig ma finna i bladinu grein um tilurd
ofvirknihdpsins & Dalbraut (eins og Barna- og unglingageddeild Landspitalans var pa kollud), umfjéllun
um styrkleika ADHD og farid yfir jakvaedar og skondnar birtingarmyndir roskunarinnar asamt grein um
mikilvaegi snemmtaekrar ihlutunar.
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AFMZLISRADSTEFNA

[ tilefni 30 ara afmaelis ADHD samtakanna var efnt til radstefnu dagana 18. og 19. oktdber. Yfirskriftin
var , Allt sem pu ekki vissir um ADHD og konur, systkini ...“ og markmidid ad varpa ljési 4 ofangreinda
hdpa sem pvi midur hafa ekki fengid naega athygli né umfjollun i gegnum tidina.

Fjolmargir innlendir og erlendir fyrirlesarar fjélludu um ADHD baedi ut frd sjonarhdli kvenna sem og
systkina barna med ADHD. Einnig voru kynntar nyjar islenskar rannsdknir er tengjast ADHD. Rddstefnan
var vel sétt og teeplega 200 manns téku patt i vidburdinum.
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FJIOLMIDLAUMFJOLLUN

Samtokin beita sér fyrir ad skrifad sé i fjolmida um efni er snerta malaflokkin. [ jandar birtist { fjeImidlum
umfjéllum um nytt ADHD lyf sem ekki virdist hafa maelanlegar aukaverkanir og fellur ekki undir pann
flokk lyfja sem valdid geta fikn. Verkefnid byggir 4 uppgétvun Hakonar Hakonarsonar laeknis og
forstédumanns erfdarannsdknarstodvar haskdlasjukrahuss i Filadelfiu i Bandarikjunum og snyr ad
mogulegum stokkbreytingum i genum barna med ADHD. Einna athyglisverdast er ad virkni lyfsins snyr
ad mogulegum rétum taugardskunarinnar ad baki ADHD, élikt vikni hefdbundinna ADHD lyfja sem fyrst
og fremst styfja vid pau heilabodskipti sem roskunin veldur truflun a. bréun lyfsins er enn &
rannsoknarstigi en par sem Hakon byggir sina vinnu & eldra lyfi sem pegar hefur farid i gegnum dyra og
manna préfanir (en aldrei markadssett) eru likur til ad einungis 2-3 ar taki ad koma pvi 4 markad. Féru
forsvarsmenn ADHD samtakanna i vidtol i fjiolmidlum i kjolfar pessa.

[ tilefni 30 ara afmaelisdrsins stédu ADHD samtokin jafnframt fyrir vidamikilli dagskra seinni hluta ars
og nadu verulegri athygli fjolmidla. Helstu fréttamidlar fjolludu um malefnid sem og einstakar
uppakomur.

LANDSBYGGDIN

Likt og adur hafa ADHD samtokin unnid ad pvi ad efla starfsemi @ landsbyggdinni og reka i pvi skyni
utibu a Akureyri par sem medal annars eru haldnir spjallfundir og bodid upp 4 margvislega fraedslu.

[ samvinnu vid radgjafamidstédina Sjonarhdl og Einhverfusamtdkin héldu ADHD samtékin kynningar-
fund & Akureyri i aprilmanudi. Fundurinn er sa fyrsti i r66 funda sem pessir adilar munu bjéda upp a
hringinn i kringum landid en verkefnid er styrkt af Lydheilsusjédi.



NORRANN FUNDUR

ADHD samtokin taka patt i norraenu samstarfi systursamtaka og i dgust var komid ad samtokunum ad
taka & méti fulltrdum fra Danmorku, Noregi, Svipjéd og Finnlandi. Fundurinn stéd yfir i tvo daga og var
afar drangursrikur. Logd voru medal annars drog ad samstarfi vid Feereyjar og Graenland. Samnorraenir
fundir skipta samtokin gridarlegu mali en markmid peirra er ad vinna ad sameiginlegum verkefnum,
skiptast a freedsluefni og 6dru Utgefnu efni.

STARFSHOPAR

Fulltrdar ADHD samtakanna hafa unnid 6tullega med Oryrkjabandalagi islands i barattu fyrir baettum
hag einstaklinga med fatlanir og raskanir. Formadur samtakanna situr { stjorn OBi dsamt pvi ad sitja i
malefnahdpi um malefni barna. Varaformadur situr i malefnahdpi um heilbrigdismal. Einnig situr
framkvamdastjéri samtakanna i malefnahépi um atvinnu- og menntamal.

BREYTINGAR A REKSTRI FELAGSINS

A &rinu 2018 kom i ljés ad fyrrum framkveemdastjéri samtakanna hafdi dregid sér umtalsverda
fjdrmuni. Framkvaemdastjéranum var umsvifalaust vikid fra storfum og er malid til medferdar hja til
pess baerum yfirvéldum. Ellen Calmon fyrrum framkvaemdastjéri samtakanna steig timabundid inn sem
starfandi framkveemdastjori, par til nyr hefdi verid radinn. Undir arslok rédu samtokin Hrannar B.
Arnarsson i starf framkvaemdastjora. Hrannar hefur vidtaeka reynslu Ur atvinnulifinu og stjornkerfinu
sem 3 eftir ad nytast samtokunum vel & komandi drum.

Radist var i fulla endurskodun a innra starfi samtakanna i peim tilgangi ad vidlika atburdur gaeti ekki
endurtekid sig. Samtokin rédu til sin fyrirtaekid APaL endurskodun, bdkhald og radgjof sem veitti
samtokunum sérhaefda adstod vid innri endurskodun og mun fyrirtaekid framvegis sja um bdkhald og
reikningsskil samtakanna.

HELSTU AHERSLUR

Stoér hluti af starfsemi samtakanna vardar hagsmunageeslu. Undanfarid ar hefur petta einkum snuid ad
lyfjaumraedu, pjonustu gedlaekna- og salfredinga og atrida sem tengjast kliniskum leidbeiningum
Embeettis landlaeknis.

A haustmanudum 2017 bodadi Lyfjastofnun breytingar vardandi dvisanir og afhendingu dvanabindandi
lyfja. Breytingarnar komu loks til framkvaemdar 1. jali 2018 i nokkud breyttri mynd, enda var uppi
haveer krafa allra helstu hagsmunaadila ad vandad pyrfti til verksins. ADHD samtokin telja brynt ad



tryggja eins og kostur er ad slikar breytingar bitni ekki @ peim sem sannanlega purfa a lyfjamedferd ad
halda. Samtokin fagna ad sjalfsogdu 6llum Urreedum sem sporna vié misnotkun lyfja en um leid er
lj6st ad petta geti haeglega leitt til ad tiltekinn hépur falli ,,utan kerfis“. Medal annars valda pessar
breytingar pvi ad einstaklingur med ADHD sem ekki hefur adgang ad Sjukratryggingum islands (s.s.
adili sem flutti 16gheimili sitt fyrir minna en 6 manudum, erlendur adili i timabundnu starfi eda fangi
med erlent rikisfang) faer ekki afhent lyf samkvaemt laeknisradi par sem greining vidkomandi hafi ekki
verid stadfest af islenskum gedlaekni eda pverfaglegu teymi og pvi sé ekki unnt ad saekja um
lyfjaskirteini til Sjukratrygginga islands. Hér breytir engu b6 vidkomandi sé reidubdinn til ad greida
fyrir an kostnadarpatttoku hins opinbera. ADHD samtokin hafa itrekad bent 8 ad vid pessu purfi ad
bregdast.

Ovidunnandi bid er eftir greiningum, baedi hvad vardar bérn og fullordna med ADHD. Skortur &
gedlaeknum er mikill og ekki sist erfitt fyrir fulloréna ad leita sér greiningar og medferdar. Samkvaemt
nyjum leidbeiningum Embeaetti landlaeknis mega eingdngu peir sem eru undir eftirliti gedlaeknis hefja
lyfjamedferd. ADHD teymi LSH sinnir einnig greiningu a fullorénum med ADHD en allt upp undir tveggja
ara bid er eftir pvi Urraedi. Samtdkin hafa um langt skeid vakid athygli & sleemu adgengi sjuklinga ad
gedheilbrigdispjonustu og telja mjog mikilveegt ad bidlistum verdi atrymt. Til ad meeta pessari porf er
naudsynlegt ad efla pjonustu ADHD teymis LSH.

Bidlisti @ broska- og hegdunarstdd lengist sifellt og nd bida um pad bil 250 bérn eftir pjonustu.
Medalbidtimi eftir greiningu er eitt ar. Ljést er ad auka parf fjdrmagn til Proska- og hegdunarstdédvar
og par med gera stddinni kleift ad eyda bidlistum. Um leid parf ad blda svo um hnudtanna ad neegir
fijdrmundir og mannafli sé til stadar svo haegt sé ad veita pjonustu, peim sem til stédvarinnar leita,
innan priggja manada eftir ad beidni berst. ADHD samtokin hafa miklar ahyggjur af pessari stodu pvi
ljést er ad hver manudur i lifi barns er mikilvaegur og vandinn eykst ef ekkert er ad gert.

ADHD samtokin hafa um langt skeid barist fyrir pvi ad salfraedipjonusta verdi veitt 4 somu forsendum
og oOnnur heilbrigdispjénusta. Mikilveegt er ad hun verdi felld undir greidslupatttokukerfi
Sjukratrygginga islands eins fljott og audid er. Synt hefur verid fram & ad salfraedipjéonusta getur skipt
skopum hja morgum einstaklingum med ADHD og um leid dregid ur porf fyrir dyrari Grrzaedi.
Snemmbeert adgengi ad greiningu og salfreedimedferd mun an efa draga verulega ur 6llum kostnadi,
hvort heldur att er vid fjarhagslegan kostnad samfélagsins eda pann mannlega kostnad sem o6greindur
einstaklingur parf ad bera.

Hvad allt ofangreint vardar verdur ad horfa sérstaklega til adgengis einstaklinga utan
hofudborgarsvaedisins ad heilbrigdispjonustu og lyfjum. Jafnvel astandid i neerliggjandi sveitarfélogum
er daseettanlegt, hvad pa vidar um land.

Kallad hefur verid eftir aukinni pjonustu & bord vid fraedslu, namskeid og radgjof 4 landsbyggdinni og
vilja ADHD samtokin & peim vettvangi beeta verulega i. Einungis med auknu fjarmagni geta samtokin
meett peirri porf og pannig dregid eitthvad Ur vanda peirra sem glima vié ADHD.

Mikilvaegt er ad koma inn almennri freedslu um ADHD i menntastofnanir landsins og ekki sist inn i
grunnnam kennara. Med réttum kennsluadferdum er haegt ad bzeta verulega lidan barna med ADHD i
skéla og fristundum. | pessu samhengi ma reyndar benda & ad ,sértaekar lausnir” hvad petta vardar
reynast oft ekki sérstaekari en svo ad breytingin gagnast heildinni betur.



STARFSMANNAMAL

Hrannar B. Arnarsson er i 100% starfi.

Elin H. Hinriksdottir formadur er i 80% starfi.

Likt og fyrri ar [6gdu stjérnarmenn & sig talsverda vinnu fyrir samtokin i peim verkefnum sem fyrir lagu.
Linda Hronn Sigfusdéttir st6d vaktina hja ADHD Nordurlandi og er framlag hennar mikils virdi fyrir

samtokin.

STJORN SAMTAKANNA

Af 6vidradanlegum astaedum vard ad fresta adalfundi fram & haust. betta er undantekning sem 4 sér
edlilegar skyringar, en ekki merki um breytt fyrirkomulag.

A adalfundi 27. névember 2018 var kosid um stdédu fimm medstjérnanda og tveggja varamanna og

skipast stjorn eins og ad nedan greinir.

Stjorn ADHD samtakanna arid 2018 — 2019 er pannig skipud:

Elin H. Hinriksdottir, formadur (til 2019)

Vilhjalmur Hjalmarsson, varaformadur (til 2019)
Hakon Helgi Leifsson, medstjérnandi (til 2019)

Elin Hrefna Gardarsdattir, gjaldkeri (til 2020)
Sélveig Asgrimsdéttir, ritari (til 2020)

Drifa B. Gudmundsdottir, medstjérnandi (til 2020)
Jéna Kristin Gunnarsdottir, medstjérnandi (til 2020)

Varamenn:
Svanhvit Bragadattir (til 2019)
Sigrun Jonsdoéttir (til 2020)

Sampykkt 3 stjérnarfundi 26. mars 2019.

F.h. stjérnar

Elin H. Hinriksdottir formadur
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Skyrsla og aritun stjornar a arsreikninginn

Avrsreikningur 2018

ADHD samtokin eru félagasamtok. Voru pau stofnud & arinu 1988. ADHD samtokin eru landssamtok til studnings
bornum og fullordnum med athyglisbrest, ofvirkni og skyldar raskanir.

Markmid ADHD samtakanna er ad born og fullordnir med athyglisbrest, ofvirkni og skyldar raskanir mati skilningi
alls stadar i samfélaginu og fai pjéonustu sem studlar ad félagslegri adlogun peirra, moéguleikum i nami og starfi og
almennt baettum lifsgeedum.

ADHD samtékin fognudu 30 &ra afmeeli & &rinu. 1 tilefni pess voru ymsir vidburdir & vegum samtakanna, til ad mynda
afmelishatio og tveggja daga alpjédleg radstefna svo eitthvad sé nefnt.

Undir arslok ték nyr framkveemdastjori, Hrannar B. Arnarsson, til starfa fyrir samtokin. Hrannar hefur vidteka reynslu
Ur atvinnulifinu og stjérnsyslunni sem mun nytast samtokunum vel & naestu arum.

Arsreikningurinn er gerdur samkvamt 16gum um arsreikninga

A0 dliti stjornar ADHD samtakanna koma fram i arsreikningi pessum allar upplysingar sem naudsynlegar eru til ad
gléggva sig a stoou félagsins 31. desember 2018, afkomu arid 2018 og fjarhagslegri préun a arinu.

A érinu starfadi ad medaltali 2 starfsmenn hja félaginu og namu launagreidslur samtals 16,3 millj. kr. Ad auki greiddi

félagid 577 pus. kr. i bifreidastyrk og 4,5 millj. kr. i launatengd gjéld. A arinu greiddu samtokin 1,1 millj. kr. i
verktakagreidslur til stjérnarmanna vegna namskeida og spjallfunda.

A arinu 2018 kom i 1j6s ad fyrrum framkveemdastjori samtakanna hafdi dregid ad sér umtalsverda fjarmuni.
Framkveemdastjéra var umsvifalaust vikio fra stérfum og er malio til medferdar hja til pess barum yfirvéldum. Meoal
krafna er krafa a fyrrum framkveemdastj6ra sem talin er endurspegla pa fjarhaed sem hann dré ad sér.

Tap vard af rekstri samtakanna a arinu 2018 a0 fjarhad 2,5 millj. kr. samkveemt rekstrarreikningi. Eigid fé félagsins i
lok arsins var jakveett um 19,4 milljénir samkvemt efnahagsreikningi. Visad er til arsreikningsins um breytingar a
eiginfjarreikningum

Stjérn ADHD samtakanna stadfestir hér med arsreikning félagsins fyrir arid 2018.

Reykjavik, mars 2019

Stjorn:

Framkveemdastjori:
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Skyrsla og aritun félagskjorna skodunarmanna
Avrsreikningur 2018

Vid hofum yfirfarid arsreikning ADHD samtakanna fyrir arid 2018. Arsreikningurinn hefur ad geyma skyrslu stjornar,
rekstrarreikning, efnahagsreikning, yfirlit um sjodstreymi og skyringar.

Arsreikningurinn er lagdur fram af stjorn félagsins og & abyrgd peirra i samraemi vid 16g og reglur. Abyrgd okkar felst
i pvi aliti sem vid hofum I4tid i lj6s & arsreikningnum a grundvelli yfirferdarinnar.

pad er okkar alit ad arsreikningurinn gefi glégga mynd af afkomu samtakana & arinu 2018 og efnahag pess 31.

desember 2018 i samreemi vid 16g og sampykktir peirra og g6da reikningsskilavenju.

Reykjavik, mars 2019
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Aritun endurskodenda

Avrsreikningur 2018

Til stjérnar og félagsmanna ADHD samtakanna.

Inngangur
Vid héfum adstodad vid gerd arsreiknings ADHD samtakanna fyrir arid 2018. Arsreikningurinn hefur ad geyma
skyrslu stjornar, rekstrarreikning, efnahagsreikning, yfirlit um sjodstreymi og skyringar.

Abyrgd stjornenda & arsreikingnum
Stjérnendur félagsins eru &byrgir fyrir gerd og framsetningu arsreikningsins i samreemi vid 16g um &rsreikninga.
Avrsreikningurinn er byggdur 4 gégnum félagsins og upplysingum fré stjérnendum pess.

Umfang

Koénnun okkar var unnin i samreemi vid alpjédlegan stadal ISRE 2400, sem fjallar um koénnun & reikningsskilum.
Samkveemt stadlinum ber okkur ad skipuleggja og framkvema konnun til ad &dlast hefilega vissu um ad
reikningsskilin séu an verulegra annmarka. Kénnun takmarkast fyrst og fremst vid fyrirspurnir, einkum til starfsmanna
sem eru abyrgir fyrir fjarmalum og reikningsskilum starfseminnar dsamt greiningum & hinum ymsum lidum
reikningsskilanna og veitir par af leidandi ekki minni fullvissu en endurskodun. Vid hoéfum ekki framkvaemt
endurskodun og latum par af leidandi ekki i 1jés alit um enduskodun.

Vid kdnnun okkar kom ekkert fram sem bendir til annars en ad arsreikningurinn gefi glégga mynd af afkomu ADHD
samtakanna & arinu 2018, efnahag pann 31. desember 2018 og yfirlit um sjodstreymi arsins 2018, i samraemi vid 16g
um éarsreikninga.

Abending

Vid viljum benda & ad ekki er fyrirliggjandi hver innheimtanleiki krafna & fyrrum framkveemdastjora er. Ef ekki naest
ad innheimta kroéfurnar pa mun eigid fé leekka um samsvarandi fjarhad. Vid hofum ekki kannad ario 2016 og fyrr.

Reykjavik, mars 2019

APaL ehf
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Rekstrarreikningur 2018

Avrsreikningur 2018
Skyr. 2018 2017
Rekstrartekjur
TEKJU ottt 2,10 54.679.306 51.627.049
Afmalisradstefna 0g hatio ... 11 3.179.700 0
57.859.006 51.627.049
Rekstrargjold
Adkeypt efNi 0g VINNA ..o 12 14.550.002 21.540.513
Laun og launatengd gjold ...........cooeriiriininnccc e 13 21.711.859 17.853.119
Kostnadur vegna afmelisradstefnu og hatidar ..........c.ccoceevveriiennn 14 9.005.295 0
HUSNEOISKOSINAOUL ...ttt 15 1.946.632 1.518.525
ANNAr rekStrarkOStNAOU ...........cooveireiieiecneese e 16 11.426.688 7.134.107
Kostnadur vegna malaferla ............ccocooveiiiniiniiicec e 17 1.340.738 0
59.981.214 48.046.264
Rekstrarafkoma fyrir fjArmunatekjur og (fjarmagnsgjoéld) ............... ( 2.122.208) 3.580.785
Fjarmunatekjur og (fjarmagnsgjold)
FJArMUNALEKJUT ... 18 226.465 304.246
FJArMagnsgiold ........ccooereiiiiiiee e 19 627.679) ( 809.217)
( 401.214) ( 504.971)
(Tap) / hagnadur Arsins ... ( 2.523.422) 3.075.814

Skyringar & bladsidu 10 til 15 eru 6adskiljanlegur hluti af arsreikningnum

ADHD samtékin




Efnahagsreikningur

Avrsreikningur 2018
Eignir
Skyr. 2018 2017
Fastafjarmunir:
Varanlegir rekstrarfjarmunir:
FASTEION ..ottt 20 6.504.733 6.504.733
Veltufjarmunir
BiIFGOIE v 2.000.000 0
ViBSKIPtaKIOTUI ..o 6 1.954.490 1.174.850
Krofur & fyrrum framkveemdastjora ... 7 12.786.413 10.140.663
HaNADEEIT & ... 8 8.077.598 14.368.790
24.818.501 25.684.303
Eignir samtals 31.323.234 32.189.036

Skyringar & bladsidu 10 til 15 eru 6adskiljanlegur hluti af arsreikningnum
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31. desember 2018

Avrsreikningur 2018
Eigid fé og skuldir
Skyr. 2018 2017
Eigio fé
SEOTNTE s 4.621.194 4.621.194
Oradstafad €igio T& .........c..coovverrvrreeieieieesese e 14.741.675 17.265.097
21 19.362.869 21.886.291
Langtimaskuldir
LangtimaskUldir ...........ccoiiiiiiiii e 22 6.953.598 7.191.556
Skammtimaskuldir
Naesta ars afborganir langtimalana ... 23 226.632 199.888
Fyrirframinnheimtar tekjur ..o 500.000
Adrar skammtimaskuldir ..., 4.280.135 2.911.301
5.006.767 3.111.189
Skuldir samtals 11.960.365 10.302.745
Skuldir og eigid fé samtals 31.323.234 32.189.036

Skyringar & bladsidu 10 til 15 eru 6adskiljanlegur hluti af arsreikningnum
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Yfirlit um sjédstreymi 2018

Arsreikningur 2018
Skyr. 2018 2017
Rekstrarhreyfingar
ReKsStrarafkoma .........c.cccveiiiiiiicc e ( 2.523.422) 3.395.814
Veltufé (til) fra rekstri ( 2.523.422) 3.395.814
Breyting & rekstrartengdum eignum og skuldum:
Birgdir, (haekkun) leekkun ...........ccccooeiiiiiiice e ( 2.000.000) 0
Skammtimakrofur, (hakkun) leekkun ..o ( 779.640) 4.896.655
Skammtimaskuldir, heekKun ..o 1.868.834 1.250.527
Handbaert fé (til) fra rekstri ( 3.434.228) 9.542.996
Fjarmoégnunarhreyfingar
Afborganir langtimalana ............cccooeveieiiiiie ( 211.214) 185.306)
Kréfur & fyrrum framkveemdastjdra, breyting ...........ccccveeveeivevinen, ( 2.645.750) 8.040.410)
( 2.856.964) 8.225.716)
(Leekkun) haekkun a handbaeru fé ... ( 6.291.192) 1.317.280
Handbart fé i upphafi &rsins ..o, 14.368.790 13.051.510
Handbaert fé i 10K rsins .........cocoveiviiiniieneeeeeeeee, 8.077.598 14.368.790

Skyringar & bladsidu 10 til 15 eru 6adskiljanlegur hluti af arsreikningnum
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Skyringar

Avrsreikningur 2018

Almennar upplysingar

ADHD samtokin eru skrad & Islandi. Samtokin eru med hofudstédvar i Haleitisbraut 13, 108 Reykjavik.
Avrsreikningur félagsins er fyrid arid 1. jandar til og med 31. desember 2018

Félagid var stofnsett & &rinu 1988. Markmid ADHD samtakanna er ad bdérn og fullordnir med athyglisbrest,
ofvirkni og skyldar raskanir meti skilningi alls stadar i samfélaginu og fai pjonustu sem studlar ad félagslegri
aoldgun peirra, mdguleikum i nami og starfi og almennt baettum lifsgeedum.

Reikningsskilaadferdir

Grundvéllur reikningsskilanna
1. Arsreikningurinn er gerdur i samraemi vid 16g um arsreikninga og reglugerd um framsetningu og innihald
arsreikninga. Hann byggir & kostnadarverdsreikningsskilum.

Innlausn tekna
2. Tekjur i rekstrarreikningi samanstanda af styrkjum og framlégum, félagsgjoéldum, seldum ndmskeidum, békum og
vérum. Tekjur og vaxtatekjur eru feerdar pegar til peirra hefur verid unnid.

A fyrri arum hafa félagsgjéld verid tekjuferd vid Gtsendingu krafna & félagsmenn. Ari sidar hafa pau félagsgjold
sem ekki innheimtust verid bakferd. A arinu 2017 og 2018 eru adeins innheimt félagsgjold arsins og pau sem
innheimst hafa i upphafi naesta ars feerd til tekna.

Erlendir gjaldmidlar

3. Vidskipti i erlendum gjaldmidlum eru ferd & gildandi gengi pess dags sem vidskiptin fara fram. Peningalegar
eignir og skuldir i erlendum gjaldmidlum eru umreiknadar i islenskar kronur & gengi i lok reikningsskilatimabils.
Afallinn gengismunur & hofudstdl eigna og skulda eru feerdar i rekstrarreikning.

Fjarmagnskostnadur
4. Allur fjarmagnskostnadur er feerdur i rekstrarreikning & pvi timabili sem hann fellur til.

Varanlegir rekstrarfjarmunir

5. Varanlegir rekstrarfjarmunir eru feerdir til eignar & upphaflegu kostnadarverdi. Kostnadarverd varanlegra
rekstrarfjarmuna samanstendur af kaupverdi og 6llum beinum kostnadi vid ad koma eigninni 4 videigandi stad og
i tekjuheeft astand. Eignin er ekki afskrifud & liftima hennar.

Vidskiptakrofur
6. Vidskiptakrofur eru feerdar & nafnvirdi. Félagsgjold sem innheimtast i upphafi nasta ars eru feerd medal krafna.
Einnig er medal krafna styrktarloford sem 6greidd eru um aramét.

Krofur & fyrrum framkveemdarstjora

7. A arinu 2018 kom i ljés ad fyrrum framkveemdastjori samtakanna hafdi dregid ad sér umtalsverda fjarmuni.
Framkveemdastjora var umsvifalaust vikid fra storfum og er malid til medferdar hja til pess baerum yfirvéldum.
Krafan er talin endurspegla pa fjarhaed sem hann dro ad sér.

Handbeert fé

8. Handbeert fé og jafngildi pess eru faerd i efnahagsreikning a kostnadarverdi. Handbert fé samkveemt sjéostreymi
samanstendur af sjédi, dbundnum bankainnisteedum, skammtimaverdbréfum til skemmri tima en priggja méanada
a0 fradregnum yfirdraetti a bankareikningum. Yfirdrettir & bankareikningum eru syndir medal skammtimaskulda i
efnahagsreikningi.

ADHD samtékin




Skyringar, frh:

Avrsreikningur 2018

Skuldbindingar
9.  Skuldbindingar eru feerdar upp i efnahagsreikningi ef liklegt pykir ad félagid verdi fyrir fjarhagslegum Gtgjéldum i
framtidinni vegna tiltekins atburdar eda vidskipta og heegt er ad meta fjarhaed hennar med areidanlegum heetti.

Rekstrarreikningur
Tekjur
2018 2017
10. Tekjur samtakanna skiptast med eftirfarandi haetti:
3] 4 1 OSSPSR 31.714.293 34.495.959
Framldg fra RIKISSJOO .......ccoiveiiiiiieice et 10.000.000 8.000.000
[T Vo 10 o] o PSSO PSRN 3.926.800 2.968.700
Félagsgjold, bakfeerdar eldri Krofur .........cocovvveiiineineiceeee e 0 ( 4.581.253)
Framlog fra Oryrkjabandalagi [SIands .............cccoceeueeveiersieieeieeeeecseeas 5.100.000 6.800.760
Styrkur vegna kvikmyndaverkefni ... 300.000 0
Vorusala 0g Seldar DEKUT .........cvcviiieciee s 1.546.771 2.820.565
ENAUISKINSMEIK ..ottt s 1.699.791 0
Framldg vegna ReykjavikurmaraPon ... 183.651 149.547
NAMSKEIO ..ttt ettt e et sbeesbeetbesbeesbeerbesreens 187.400 972.771
ABTAE TEKJUT ..ttt b 20.600 0

54.679.306 51.627.049

11. Tekjur vegna afmealishatioar

Patttokugjold afmaeliSrAOSIETNU ........cvvviiiiiie e 1.217.700 0
Styrkur vegna afmaliSradStefNU ..o 1.792.000 0
Styrkur vegna afmalisfréttaliréfs ... 170.000 0
3.179.700 0
Kostnadarverd seldra vara og pjénustu
12. Adkeypt vinna og vorunotkun skiptist med eftirfarandi heetti:
KOoStNadur Vio NAMSKEIO ........cooiriiiiieiese e 732.248 1.313.654
Kostnadur vid fjaréflun, vorusélu og sélu boka skiptist med eftirfarandi heetti:
Adkeypt pjonusta vid FJArOTIUN ..........ooeiiiie 11.022.918 12.720.780
KOStNABArverd SElUra VAra .........c.coueieieieieieieiee e e e 1.331.337 3.124.586
BOKAUGATA ...ttt 535.310 1.744.854
Eignfaerdar DIrgoir .......ooioeie e (' 2.000.000) 0
ULQATA DEBKIINGA <.....cvoveveciceee ettt enen 1.050.900 0
BUFBArGJOIA ...t 1.877.289 2.636.639

13.817.754 20.226.859

Kostnadarverd seldra vara og pjénustu samtals 14.550.002 21.540.513
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Skyringar, frh:

Avrsreikningur 2018

Laun og launatengd gjold

2018 2017
13. Laun og launatengd gj6ld skiptast med eftirfarandi hatti:

LLBUIN <t ekttt b bt 16.328.507 13.080.334
AUNNIS OFIOT ... 295.000 960.000
BiIfTEIGASTYIKUL ...ttt 577.576 625.000
LITEYFISSJOOU ..vvivieiiieeit bbbt 2.798.509 1.766.737
Tryggingardjalt ........coooiiiiiiie e 1.326.690 1.040.203
OnNnUr 1aUNAteNgd GJOI ......cvuevieeiciiieiecee e 385.577 380.845
21.711.859 17.853.119
Medalfjoldi StarfSManNa .........cccoeriiiei i 2 2
Laun framKvemaaStjOra ..........cccuveiriiirieineeesies e 9.704.507 7.850.000
Okuteekjastyrkur framKVe@mMAaStiOra ...........ccovevevreveveevisseesseseesese e, 277.576 300.000
Laun starfandi formanns SGOMAT ..o 6.624.000 5.230.334
OKutaekjastyrkur fOrMANNS ............cccveuiueieeiiieieseieeeese st 300.000 325.000
Laun og Okuteekjastyrkur StarfSManna ...........cccoeoieriinenneneesese e 16.906.083 13.705.334

Rekstrarkostnadur

14. Kostnadur vegna afmalishatidar og radstefnu

ATMEISTAGSIETNA ... 7.090.695 0
ATMBEISNALIO ... e 297.400 0
ATMEISTIELIADIAT ..o 1.617.200 0

9.005.295 0

15. Huasnadiskostnadur

REKSTUR SAMEIGNAT .....eiviiiiiite ettt et 908.176 829.272
Fasteignagiold ........covoereiieice e 181.050 164.204
ViBhald NUSNEAIS ..o e 355.565 117.919
SAIAITEIGA ... 147.150 137.600
Annar rekstrarkostnadur fasteignar ...........ccveiiereineiie e 354.691 269.530

1.946.632 1.518.525
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Skyringar, frh:

Arsreikningur 2018

Rekstrarkostnadur, framhald

2018 2017
16. Annar rekstrarkostnadur

Fraedslu- 0g UthreidsIUVErKe N ... e 218.120 1.485.000
VILUNAAIMANUBUI ...ttt ettt 0 133.998
IMAIPING .ttt ettt 205.500 153.351
SPJANTUNGIT . 101.019 87.561
Erent SAMSTAIT ........oviiiiiieice e 0 371.312
RAGSTEFNUGJOIA ..o 15.000 30.100
NOFTEENN FUNGUE ..ot 805.857 0
Proskahjalp hlutdeild  IauNUM ..........ccoiiiiii 353.884 148.083
ATGIOIT oo 26.000 82.440
Markads 0g freedSIUKOSINAGU ..........cerveiriiiiirieirie e 219.572 323.534
Styrkur, KViKmyndaverkefni ... 999.281 0
FUNAKOSINAOU ...ttt et ebe e 223.280 265.194
SaMSKIPLAKOSINABUE ......c.oiviiiiiiiiiieese e 436.339 267.963
SKITFSIOTUVOTU ...t 362.606 364.482
ANGIA 0G TEKI ...t 399.873 181.144
REKSUN tOIVUKEITIS ....voveiiiee e 402.844 570.202
REKSTUr NBIMASTOU ....eveeiiiee e 73.122 0
Bokhald Arnarsetur rsing 2017 .........coveiiirieineiie et 766.320 515.840
Gerd arsreiknings og yfirferd bokhalds &rsins 2017 ........ccccooveviinennieneicieee 992.000 0
BOKNhald &rsins 2018 .......cooviiiiiiiiieieee e 1.265.000 0
ABKEYPL PJONUSEA ...t 665.696 84.425
R&0NING framkvaemaarstjora ..........cooeereiiiiniiene e 605.157 0
DAGPENINGAN <.ttt ettt bttt e et b et b e et b et eb e et et ere e 82.344 304.166
FEIOAKOSINAOU ......vcvitiiiitiieiiet ettt 380.010 524.766
Annar starfsmannatengdur KOStNABUY ..........cccooiiriiiiiiireeseee e 611.132 128.000
Banka- 0g PJONUSTUGOIA .......cverveiiiiiiiiieee s 1.206.204 1.265.194
GJafir O SEYIKIT .ot 9.028 308.950
ANNAE KOSENABUE ...ttt 1.500 87.181
Adur gjaldfaerdur kostnadur ferdur a fyrrum framkveemdastjora ......................... ( 548.779)
11.426.688 7.134.107

17. Kostnadur vegna malaferla
LOGIraOiPJONUSTR ...ttt 813.738 0
R&0gjOf 0g almannatengsl ..o 527.000 0
1.340.738 0
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Skyringar, frh:

Arsreikningur 2018
Fjarmunatekjur
2018 2017
18. Fjarmunatekjur skiptast med eftirfarandi heetti:
VAXEALEKJUT ...ttt 226.465 304.246
Fjarmagnsgjold
19. Fjarmagnsgjold skiptast med eftirfarandi heetti:
VaXtagiOld ......vcveeiiiceic e 578.090 644.411
FJarmagnSteKJUSKATEUN ........cviiviieeeeee e 49.589 164.806
627.679 809.217
Varanlegir rekstarfjarmunir
20. Varanlegir rekstarfjarmunir greinast pannig:
Fasteign
2017
L LT[0 LAY o 000 ST PTPR 6.504.733
BOKFERIT VEI 31,12, .oviiiiiiieiee ettt ettt sb ettt st et et et e st et et tenaere et e 6.504.733
2018
L LT[0 LAY o I 000 SO 6.504.733
BOKFRIT VEIB 3L.12. ..ocviiiceieiiieeeie sttt sttt s et a et b et e st e b b e et et e ne s nebe e nnanis 6.504.733

Eignarhluti i fasteigninni Haaleitisbraut 13, 108 Reykjavik, fastanimer F2500026 nemur 12,1%. Fasteignamat
eignarinnar nemur 12,9 millj. kr. og brunabotamat 14,9 millj. kr.

Eigio fé
21. Yfirlit um eigio fé:
Oradstafad
2017 Stofnfé eigid fé Samtals
Bigio T8 0L1.01. oo 4.621.194 14.189.283 18.810.477
HAGNABUE AISINS ...veivevieieieesieeeie et 3.075.814 3.075.814
Bigio T8 31.12. oo 4.621.194 17.265.097 21.886.291
2018
Eigio T8 0L1.01. oo 4.621.194 17.265.097 21.886.291
LI 165110 ( 2.523.422) ( 2.523.422)
Bigi0 T8 31.12. oo 4.621.194 14.741.675 19.362.869
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Skyringar, frh:

Avrsreikningur 2018
Langtimaskuldir
2018 2017
22. Langtimaskuldir félagsins greinast pannig i arslok:
Skuldabréfalan, Overdtryggt 7,3% VEXLIN ........ccccoveiriniienieineeeeseee e 7.180.230 7.391.444
Nasta ars afborgun ... ( 226.632) ( 199.888)
Langtimaskuldir SAMIALS ........cccoeriiiiiie e 6.953.598 7.191.556
23. Afborganir af langtimaskuldum félagins i arslok greinast pannig a naestu ar:
AT 2018 ..o 199.888
AT 2019 oo 226.632 226.632
ATIO 2020 ..o 243.176 243.176
AT 2021 .o 260.928 260.928
AT 2022 ... 279.976 279.976
AT 2023 .o 300.414 300.414
AT 2024 ..o 322.344 322.344
S 1o LTSRS 5.546.759 5.558.085
7.180.230 7.391.444
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