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ADHD

FRA UMDEILDUM EINKENNUM TIL
VIDURKENNDRAR SJUKDOMSGREININGAR

begar reett er um ADHD tengja flestir bad bérnum en stadreyndin er sd ad & sidustu drum
er ordid ljést ad ekki eingéngu born og unglingar glima vid ADHD. Vandamal tengd ADHD
finnast einnig hja fullordnum einstaklingum.

A drum 30dur var foreldrum gjarnan sagt ad pad vaeri einungis timaspursmal hvenar born
med ADHD myndu vaxa upp Ur erfidleikum sinum. petta stafadi einkum af pvi ad s pekking
sem menn bjugqu yfir 3 peim tima benti til ad ADHD stafadi af vanproska i ékvednum hluta
heilans og talid var ad pad myndi ganga yfir med auknum proska. i dag liggja sannanir fyrir
pvi ad pad eru alls ekki 6ll born med ADHD sem proskast dt ar erfidleikunum.
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RANNSOKNIR A FULLORDNUM
EINSTAKLINGUM MED ADHD SYNA AD:

¢ Einkenni sem finnast hja bérnum med ADHD finnast einnig hja fullordnum, en
einkennin breytast med aldrinum (t.d. frd ofvirkni til innri 6réleika)

e Fullordnir einstaklingar med ADHD hafa & barnsaldri &tt i erfidleikum med
einbeitingu, hvatvisi og ofvirkni

e Lyfjamedferd hefur oft g6d ahrif 3 fullordna einstaklinga med ADHD

ADHD

ADHD er alpjédlega vidurkennd sjukdémsgreining og stendur fyrir Attention Deficit
Hyperactivity Disorder, p.e.a.s. truflanir & einbeitingu, hvatvisi og ofvirkni.

Adur fyrr var ADHD einkennum lyst sem misproska og voru peir einstaklingar taldir med

skerdingu & pattum sem snertu athygli, hreyfifaerni, skilning og skynjun sem baedi voru
likamlegir og umhverfistengdir.

MISMUNANDI GERDIR ADHD

Til eru prjar mismunandi gerdir af ADHD. Munurinn felst i peim einkennum
sem eru radandi:

o ADHD - meo radandi athyglisbresti
o ADHD - meo radandi ofvirkni og hvatvisi

o ADHD - blondud gerd, baedi athyglisbrestur, ofvirkni og hvatvisi til stadar
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ADHD

Bae0i einkenni og erfidleikar eru mismunandi pegar reett er um fullordna med ADHD. P6 ad
maorg sameiginleg einkenni finnist geta pau einnig verid mismunandi frd einum einstaklingi
til annars. Ekki eru allir fullordnir einstaklingar med ADHD sem hafa pau einkenni sem hér
er lyst en peir munu pé eflaust kannast vid nokkur peirra.

HREYFIOFVIRKNI

Einkennist af miklum éréleika og litilli getu til
a0 slaka 3. pessir einstaklingar eiga t.d. erfitt
med ad einbeita sér ad heilli biomynd, purfa
sifellt ad skreppa & klésettid eda fara dt ad
reykja medan & myndinni stendur. beir eru
alltaf med eitthvad i gangi og reidast eda
verda skapstyqggir ef reynt er ad stoppa pa
af. peir lenda oft i vandraedum vegna pess
a0 peim heettir til ad framkveema 4dur en
peir hugsa.

EINBEITINGARSKORTUR

Eiga audvelt med ad verda fyrir truflun og
geta ekki siad fra utanadkomandi ahrif.
Erfidleikar vid ad halda athygli pegar verid
er ad leysa verkefni og hugurinn fer oft ad
reika. Lyklar, bléd, toskur og fot eiga pad til
ad hverfa eda tynast. peir gleyma fundum/
stefnumétum og gleyma jafnvel hvad peir
®tludu ad segja og geta 4tt erfitt med ad
halda praedi i samtolum.

SKAPSVEIFLUR

Einkennandi fyrir fullorona med ADHD er
a0 peir hafa allt frd unga aldri verid sveiflu-
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kenndir i skapi. Peir geta sveiflast frd pvi
ad vera venjulegir, punglyndir, pirradir eda
astir /reidir. pad sidastnefnda 4 p6 oftast vid.
punglyndid einkennist af dapurleika, leida
eda 6dnagju. Skapsveiflurnar geta stadid
stutt (faeina klukkutima) eda jafnvel allt upp i
nokkra daga an pess pé ad fram komi
demigerd einkenni punglyndis, svo sem
lystarleysi, vanvirkni o.s.frv. Skapsveiflurnar
geta birst skyndilega én astzedu en einnig i
tengslum vid umhverfid, adallega vegna
erfidleika i félagslequm samskiptum.

ORLYNDI

Hafa stuttan prad og finnst peir missa stjorn.
peir verda oft hraeddir vid eigin framkomu.
Lysa gjarnan ad peir upplifi stédugan pirring
eda ad peim sé stodugt storkad. Einstaklingar
med ADHD hafa stundum lyst muninum 3
pessum einkennum og einkennum alvarlegs
skapofsa(semséststundumhjdeinstaklingum
med persénuleikaraskanir) pannig ad petta
stendur stutt og fjandskapur i gard annarra
sé ekki til stadar. peir lysa pessu pannig ad
pad “sj6di audveldlega upp Ur” en sja fljott
eftir reidikdstunum og verda leidir yfir peim
vandraedum sem peir skapa.




VIDKVAMNI
FYRIR STREITU

Eiga erfitt med ad takast & vid verkefni daglegs
lifs og vidbrogdin verda oft ovideigandi eda
rong pegar tekist er & vid hversdagsleg
vandamal. peir geta fundid fyrir punglyndi,
60ryqgi, kvida eda hraedslu. pessir tilfinninga-
erfidleikar hafa ahrif & getu peirra til ad leysa
vandamal. peir upplifa gjarnan ad peir séu
misheppnadir.

SKIPULAGSERFIDLEIKAR

Eiga i erfidleikum med ad skipuleggja vinnu
og verkefni heimafyrir og hafa ekki getu
til ad ljuka verkefnum sem hafin eru. peir
hoppa tilviljanakennt fra einu verkefni yfir
i annad og geta tapad sér i smaatrioum.
Eiga oft erfitt med ad skipuleggja tima sinn
og eira ekki négu lengi vid sama hlutinn {
einu til a0 geta lokid pvi sem beir hafa
byrjad 4. peir eiga erfidara en adrir med ad
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ljtka menntun og halda vinnu. Oft er mikil
oreida heima fyrir og peir geta att i miklum
erfidleikum med ad halda utan um fjarmal
pb.e. hvenzr greida skal reikninga og hvort
peningarnir endist Gt manudinn.

HVATVISI

i veegum tilfellum af hvatvisi snyst petta um
a0 peir tala adur en peir hugsa, gripa inn i
samtol annarra, eru 6polinmadir t.d. pegar
peir keyra bil eda bida i r6d og kaupa hluti af
hvatvisi. i alvarlegri tilfellum er um ad reeda
erfidleika vid ad haldast i vinnu og tid sam-
bandsslit. peir taka ahaettu an pess ad hugsa
um afleidingarnar, s.s. keyra of hratt eda
6varlega. Geta einnig stofnad til fjarhags-
legra skuldbindinga 4n umhugsunar. Pessum
einstaklingum ma lysa sem svo ad peim lidur
illa ef peir hafa ekki teekifeeri til ad bregdast
strax vid i streituvekjandi adsteedum. Ppeir
taka skyndidkvardanir byggdar & upplysingar-
skorti an frekari thugunar sem veldur peim
oft auknum vanda.

ADHD

Ovist er hversu morg bérn med ADHD hafa enn einkenni a fullordinsaldri. Rannséknir
benda til ad milli 50-70% einstaklinga glimi enn vid einkenni & fullordinsarum. Pé er
erfitt ad fullyrda um petta par sem mismunandi adferdir og mismunandi greiningarkerfi
eru notud til ad meta fjdldann.

Pad er talid ad um bad bil 4-5% fullordinna eigi vid erfidleika ad strida sem rekja megi til
ADHD. Rannsdknir benda til pess ad kynjaskiptingin sé 2/1 ( menn/konur).

Eins og med adrar gedraenar raskanir finnast engar beinar liffreedilegar, arfgengar eda
taugafraedilegar préfanir sem greina ADHD. Greiningin er itarleg og byggir & lysingu a
erfidleikum einstaklingsins dsamt taugafraedilegri- og sélfreedilegri rannsokn.

Liklegt er ad tioni ADHD hja fullordnum sé vangreint. Pad orsakast annars vegar af
sjukdémsgreiningarkerfinu og hinsvegar af haettunni d ad adrar raskanir skyggi 4 ADHD
greininguna, s.s. kvidi, punglyndi, afengis- og vimuefnamisnotkun.

ADHD

Adaldstaeda ADHD er arfgeng p.e.a.s. ad i fjolskyldu einstaklinga med ADHD eru auknar likur
3 ao fleiri eettingjar finnist med ADHD.

Adstaedur i uppvexti og samfélagsleg préun kann ad hafa dhrif pegar horft er 8@ hversu mikil
ahrif arfgengi hefur 3 greiningu einstaklings med ADHD.

ADHD er taugaproskardskun og benda rannséknir til pess ad skyringanna sé ad leita i
bodefnakerfi heilans & stodum sem gegna mikilvaegu hlutverki i stjornun hegdunar.
Taugafraedilegar rannséknir & fullordnum einstaklingum med ADHD syna ad erfidleikar
peirra likjast peim erfidleikum sem bérn med ADHD glima vid.
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NG & dogum er ekki moguleiki 3 ad Utskyra
af hverju sum bérn med ADHD “vaxi” upp ur
erfidleikum sinum en onnur glima vid pau
afram. Flest virdist pé benda til ad pau born
sem eigi eettingja med ADHD séu i aukinni
dhaettu fyrir ad pjast af ADHD einkennum 3
fullordinsarum.

Enn skortir pekkingu & fullordnum med
ADHD og enn er porf 4 fleiri rannséknum og
konnunum um petta efni. Flestar paer
rannsoknir sem til eru i dag einblina & yngri
einstaklinga med ADHD en sarlega vantar
aukna pekkingu & peim sem komnir eru yfir
midjan aldur.

Yfirleitt ma skipta fullordnum
einstaklingum med ADHD i prja hépa:

e Hoépur med litil vandamal.

e Hoépur med einkenni um félagsleg
og tilfinningaleg vandkvaedi.

e Hopur einstaklinga med alvarlegar
andfélagslegar raskanir og/eda
gedraen vandamal.

A unglingsarum eru einstaklingar med ADHD i
aukinni dhaettu hvad vardar tobaks-, afengis-
og vimuefnamisnotkun. Fullordnir med ADHD
eru einnig i aukinni haettu fyrir misnotkun af
ymsu tagi. Rannsoknir hafa synt mismunandi
nidurstddur um hversu mikil aukning er 3
ahaettunni.

ADHD

A medal einstaklinga sem eru medhondladir
vegna misnotkunar eru fleiri sem uppfylla
greiningu fyrir ADHD og bendir pad il
fylgni milli ADHD einkenna og aukinnar heettu
& misnotkun. Komid hefur i ljés ad nokkrir
einstaklingar nota &fengi, hass og eiturlyf sem
nokkurs konar sjalfshjalparmedal.

Fullordnir med ADHD eru i aukinni heettu &
a0 eiga vid gedreen vandamal ad strida s.s.
kvida, félagsfeelni, punglyndi, gedhvarfasyki
og persénuleikaraskanir.

Samhengid 3 milli einstaklinga med ADHD
og afbrotamanna er umdeilt efni. Rannséknir
hafa synt ad ungir einstaklingar eru i aukinni
heettu gagnvart afbrotum og rannséknir &
fongum hafa leitt i lj6s ad aukinn fjéldi peirra
hefur égreind ADHD einkenni.

Fullordnum einstaklingum med ADHD er hagt
ad skipta i tvo hopa. peir sem hafa fengid
greiningu sem bérn og peim sem hafa fengid
greiningu & fullordinsarum.

Pad er vidvarandi vandamal & islandi ad
skortur er & fagadilum sem hafa naudsynlega
vitneskju og sérhafingu i medhéndlun 8 ADHD
hja fullordnum. Ef fullordinn einstaklingur med
ADHD o6skar eftir greiningu er haegt ad leita il
lekna eda sdlfreedinga sem visa pd fram til
sérfredinga. Tilvisunin getur einnig komid frd
heilbrigdisstofnunum.

A



Margir einstaklingar med ADHD hafa porf
fyrir adstod og studning. Pad veltur pé 3
hversu mikla erfidleika peir eiga vid ad strida
o0g adstzedum beirra i lifinu. Lif med ADHD
er askorun og pessvegna hafa einstaklingar
med ADHD porf fyrir skilning, studning og
adstod. beir geta purft & studningi ad halda
vid ad:

¢ Skipuleggja daginn
e Hafa rod og reglu heimafyrir
¢ Halda utan um fjarmalin

¢ Skipuleggja og skapa venjur i nami
0g/eda vinnu

e Adstod vardandi fristundir og
félagsleg samskipti

VIDURKENNING

Mikilvaegt er ad einstaklingurinn vidurkenni
greininguna og taki dbyrgd 4 henni til pess
ad geta unnid med einkennin og minnkad
erfidleikana sem hlotist geta af henni. pad
gefur einstaklingnum taekifeeri til ad vinna
sig ut ur erfidleikunum.

UPPFRADSLA & KENNSLA

Sem hluti af medferdinni er mikilveegt ad
upplyst sé um ADHD og pa erfidleika sem
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fylgja. Pad getur einnig verid gagnlegt
ad hlusta & reynslu annarra, hvernig peir
hafa unnid med sina erfidleika og deila
reynslu sinni. pad getur farid fram m.a.
med samtalshépum t.d. samtalshépum 3
netinu. Mjog gagnlegt getur verid ad f3
upplysingar um hvernig best er ad skipu-
leggja daglegt lif. Margir einstaklingar med
ADHD eru pakklatir fyrir kennslu og studning
t.d. med afingum og fraedslu i hvernig ber
ad vinna med adstaedur par sem peim lidur
illa og gera pd haefari til ad takast & vid
streituvaldandi adstaedur.

HJALPARTAKI

Mismunandi hjalparteeki geta verid gagnleg
verkfzeri sem geta hjélpad til vid skipulagn-
ingu og yfirsyn i daglegu lifi. beir geta m.a.
verid:

e Tolvur

e Rafraenir skipuleggjarar s.s. a farsima
eda tolvur

e Myndrzenar leidbeiningar
e Adstod vid tiltekt

e Adstod vid skipulagningu & fjarmalum
t.d. gegnum greidslupjénustu

MEDFERD

Studningssamtél, sélfreedividtol og hugraen
atferlismedferd getur verid kostur fyrir suma.
Fullordnum med ADHD gengur betur ef peir
Izera aoferdir til ad takast & vid erfidleikana.

LYFJAGJOF

Lyfjagjof vid ADHD er alpjédlega vidurkennd
medferd. Margir fullordnir med ADHD lysa
pvi ad peir finni fyrir innri ré6 og stjérn &
sjalfum sér pegar peir taka lyf og fyrir marga
peirra er petta alveg ny upplifun.

Ymsar rannsoknir hafa synt ad ca. 60%
fullordinna med ADHD finna drangur af lyfja-
medferd. Arangurinn er b6 mjog hadur pvi
a0 skammtastaerdir séu réttar.

STJORNUN A EINKENNUM

Erfidleikar sem fullordnir einstaklingar med
ADHD mata eru einstaklingsbundnir og
par af leidandi purfa peir ad finna dt hvada
aoferdir henta peim best til ad hafa stjorn &
einkennum sinum. Pad getur m.a. verid:

¢ Regluleg likamsraekt/hreyfing
e Fastar venjur

e Skipulagning vid innkaup, prif og
onnur venjubundin verk

e Skipta verkum nidur i litlar einingar

¢ Raunhaf markmid vardandi menntun
0g/eda vinnu




® Ad 4-5% af fullordnum
einstaklingum eru taldir
glima vid ADHD roskun.

Ad margir fullordnir med
ADHD hafa aldrei fengid
greiningu.

* Ad einnig er haegt ad
medhondla fullordna
med ADHD.
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