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Haegt er ad gerast félagsmadur & fljétlegan og
audveldan hatt 8 heimasidu samtakanna www.adhd.is

Félagasamtok og fyrirteeki geta gerst styrktaradilar
samtakanna annad hvort med einstoku framlagi eda
med manadarlegu framlagi.

Allir félagsmenn og styrktaradilar geta fengid
upplysingar um hvagd er & dofinni hja samtokunum i
tolvuposti.

Fagadilar geta valid um ad fa reglulega sendar
upplysingar um nyjar rannséknir og pad helsta sem
er a0 gerast & alpjédlegum vettvangi sem vardar

ADHD.
4 1 samtokin

ADHD samtokin eru til hisa ad Haaleitisbraut 13,
108 Reykjavik og er skrifstofa samtakanna opin
alla virka daga.

Upplysingar og radgjof er veitt i sima 581 1110 eda med
tolvuposti adhd@adhd.is

P3 er einnig haegt ad finna upplysingar um ymis
malefni og fraedslu tengda ADHD & vefsidu samtakanna
www.adhd.is og par er haegt ad nalgast alla baklinga
sem samtokin hafa gefid Gt.

bU SKIPTIR OKKUR MALI

HVAD. ER

www.adhd.is




ADHD stendur fyrir Attention Deficit Hyperactivity Disorder og er
taugaproskaroskun sem kemur yfirleitt fram snemma a avinni.
ADHD er algerlega 6h3d greind en getur haft vidtaek ahrif 3 allt
dagleqgt lif s.s. starfshaefni, félagsfaerni og namsgetu.

ADHD hefur 3hrif 3 lif margra einstaklinga og fjolskyldna.
beim maeta margvislegar dskoranir daglega en lif med ADHD er
hvorki audvelt né einfalt, sist i nGtimasamfélagi.

ADHD samtékin vinna ad mélefnum einstaklinga med ADHD og
adstandenda peirra. Meginmarkmid samtakanna er ad auka
skilning 4 ADHD og peim dskorunum sem pvi fylgja. Pau beita sér
fyrir pvi ad einstaklingum sé maett med studningi og videigandi
Grreedum i peim tilgangi ad baeta lifsgaedi peirra.

Samtokin standa einnig ad fraedslu fyrir foreldra, fjélskyldur og
fagfélk um roskunina. Fraedsla og Gtgéfa er unnin i ndnu samstarfi
vid fagfolk og helstu sérfraedinga landsins.

Til ad nd settum markmidum og auka skilning samfélagsins &
ADHD burfa samtokin & pinum studningi ad halda. Med pvi ad
styrkja starf ADHD samtakanna enn frekar er haegt ad vinna ad
auknum lifsgaedum og skilningi i gard peirra sem glima vid ADHD.

porf er fyrir rétta adstod og
pjonustu & réttum tima.

ADALEINKENNI

ADHD

Lysir sér i pvi ad einstaklingar eiga audvelt med ad verda fyrir
truflunum og eiga erfitt med ad sia fra utanadkomandi ahrif. Peir
eiga i erfidleikum med ad halda athygli og einbeitingu pegar
verid er ad leysa verkefni, hugurinn fer oft ad reika, hlustunin

er ekki g60 og peir gleyma jafnvel hvad peir stludu ad segja.
Skipulagserfidleikar eru yfirleitt fylgifiskar athyglisbrests og

eiga einstaklingar oft i erfidleikum med ad skipuleggja vinnu og
verkefni heimafyrir. par af leidandi getur athyglisbresturinn haft
mikil hrif & namshaefni og storf en pad kemur yfirleitt ekki i ljos
fyrr en meira reynir & athyglina eda pegar skélaganga hefst.

Einkennist af miklum oréleika og litilli getu til ad slaka 3§, sitja
kyrr, horfa a heila biémynd eda hlusta 4 fyrirlestur. bessir
einstaklingar tala oft mikid og liggur hatt rémur. beir eru alltaf a
ferd og flugi og eru yfirleitt alltaf med einhver verkefni i gangi,
jafnvel morg i einu. Hreyfiéréleikinn er oft mest aberandi 4 yngri
arum en préast yfir i innri éréleika @ unglings- og fullordinsarum.

Birtist 4 pann hatt ad einstaklingar geta verid 6polinmédir, gripa
inn i samtol eda leiki annarra og kaupi hluti af hvatvisi. beir
lenda oft i vandraeedum, par sem peim heettir til ad framkveema
adur en beir hugsa og eiga erfitt med ad gera sér grein fyrir
afleidingum gerda sinna. Einkenni hja fullordnum einstaklingum
geta birst i erfidleikum med ad halda vinnu eda eiga oft i
sambandsslitum. peir taka skyndidkvardanir sem geta leitt til
bess ad peir stofni til fjdrhagslegra skuldbindinga sem peir hafa
ekki efni & ad standa undir.

Mun fleiri drengir en stalkur greinast med ADHD sem orsakast
liklega af pvi ad hreyfiofvirkni er algengari pattur i fari drengja
og algengara ad peir séu sendir i greiningu.

Fullordnir einstaklingar geta auk ofangreindra einkenna
glimt vid skapsveiflur, 6rlyndi, vidkveemni fyrir streitu og
skipulagserfidleika.

VAD VELDUR
DUR

Adur fyrr téldu menn ad adstaedur og umhverfi i barnaesku hefdu
ahrif & proun ADHD. i dag hafa rannséknir synt ad arfgengi er lang
steersti patturinn. Oft er pad svo ad fleiri en einn einstaklingur i
fjolskyldu glimir vid ADHD, pé slikt sé ekki algilt.

Ekki er haegt ad kenna sloku uppeldi eda 66ryggi i aesku um
orsakir ADHD.

Samkvaemt rannsoknum er talid ad steerstu dhrifapaettirnir 4
orsokum ADHD séu:

* Arfgengi (60-80% présent er talid erfdatengt)
o Af6ll 8 medgéngu
® Fyrirburar

Heilaskadar 4 fyrsta aevidri

Sjukdémar eda slys

Adrar proskaraskanir

Orsakir ADHD eru liffradilegar og
stafa af truflunum i bodefnakerfi heilans a

svadum sem gegna mikilvagu hlutverki i stjoérn
hegdunar og athygli.

HELST MA SKILGREINA ADHD A PRJA
EFTIRFARANDI VEGU:

ADHD med radandi athyglisbrest.
ADHD med rddandi ofvirkni og hvatvisi.
ADHD med bzedi athyglisbrest, ofvirkni og hvatvisi.

Talid er ad 7-10% barna glimi vid ADHD og um
bad bil 4.5% fullordinna en pad eru um 6.000
born og 10.000 fullordnir & Islandi.

LAUSNIR FYRIR

SKIPULAG

SAMVINNA/STUBNINGUR

MEDFERDARLEIDIR

LEIDIR TIL PESS AD TAKAST A VID ERFIDLEIKA






