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ADHD

INNGANGUR

Rannséknir syna ad 50-70% stdlkna med ADHD eru an greiningar og peer stalkur med
greiningu f& hana um pad bil 5 drum sidar en drengir. Hugsanlega er dstaedan su ad
einkenni hja stalkum birtast @ 6likan hatt en hja drengjum.

Greiningarviomid og skimanir lysa ofvirkni sem einu af ADHD einkennum en hun er pé
pekktari hjé drengjum. Sumar stalkur greinast med ofvirkni en alls ekki allar. Margar stdlkur
eru ,adeins” gleymnar og 6framfaernar og eiga par af leidandi & haettu ad vera ésynilegar,
jafnvel arum saman.

ADHD einkenni sem eru 6greind og 6medhondlud geta haft miklar og neikvaedar afleidingar
3 skolagongu stalknanna, félagsleg samskipti og sjalfsmynd. par af leidandi er mikilvaegt ad
fullordnir sem umgangast born séu medvitadir um ADHD einkenni hja stilkum.

e Draga saman hvernig einkenni hja stalkum geta birst i von um ad fullordnir sem
umgangast paer 60list aukinn skilning & lidan peirra og veita upplysingar um hvernig
haegt er ad adstoda paer.

e Koma med tillogur um drraedi.
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Hér adur fyrr var talad um misproska born. petta var hugtak sem notad var um bérn sem
attu i erfidleikum med athygli, hreyfigetu og skynjun. i dag er pad skilgreint & alpjodavisu
sem ADHD roskun (Attention Deficit Hyperactivity Disorder).

HVERSU ALGENGT ER ADHD?

Erlendar rannsoknir hafa synt ad allt ad 7-10% barna pjast af ADHD og um pad bil 4-5%
fullordinna. Greiningar & drengjum eru tvisvar til prisvar sinnum algengari en hja stdlkum,
sem ekki syna einkenni um ofvirkni.

PRJU EINKENNI ADHD ERU:

e Athyglisbrestur
e Ofvirkni

e Hvatvisi

ADHD SKIPTIST i PRJAR GERDIR

e Ofvirkni og hvatvisi sem radandi einkenni
e Athyglisbrestur sem radandi einkenni

e Badi ofvirkni, hvatvisi og athyglisbrestur
sem rddandi einkenni (oft kallad bléndud/samsett gerd).

TIL AD GREINAST MED ADHD PURFA EFTIRFARANDI
EINKENNI AD VERA TIL STADAR

e Einkennin purfa ad hafa komid fram fra unga aldri

e Einkenni purfa ad koma fram vid mismunandi adstaedur (t.d. i skélanum, a
heimili og i greiningarferlinu sjalfu)

¢ Einkennin purfa ad valda einstaklingnum verulequm erfidleikum eda hafa hrif &
athygli, félagslega og ndmslega paetti.
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i MORG AR HEFUR VERID LITID A BORN MED ADHD
SEM FYRIRFERDARMIKLA EINSTAKLINGA

ADHD hefur prjar gerdir af einkennum
(athyglisbrestur, ofvirkni og hvatvisi) par sem
ofvirknin er s& pattur sem audveldast er ad
koma auga 3.

pad er mikil 6vissa um astaedur pess ad ADHD
einkenni birtist 3 ¢likan hatt hjé stalkum
og drengjum. Rannséknir hafa komid fram
med tilgatur um kynbundinn mismun i heila
og i proska heilans. pad eru einnig tilgatur
um ad hormén seinki birtingu einkenna hja
stdlkum.

Stalkur med ADHD hafa tilhneigingu til ad
skorta athygli og vera gleymnar. Einkenni
sem erfitt er ad koma auga &, sem fara par
af leidandi oft fram hja fullordnum sem
umgangast peer reglulega.

pegar stulkur ndlgast unglingsaldurinn er
tilhneigingin st ad einblina & hegdunarvanda
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sem orsakast m.a. af auknum krofum til
beirra um félagsfaerni baedi i skéla og 6drum
adstaedum.

Stalkur eru frd nétturunar hendi ekki eins
virkar og drengir og einkenni peirra hafa oft
minna truflandi ahrif 8 umhverfid. HIjédlatar
stilkur med ADHD gleymast oft. Rannséknir
syna fram & ad stalkur med ADHD, hvort sem
baer eru fyrirferdamiklar eda hljodlatar, eiga
frekar 8 haettu ad lenda i rekstrum vid vini
og eru ekki jafn vinseelar medal jafnaldra.
paer eiga erfitt med ad vera i hépum og
eiga pad til ad einangra sig félagslega. Leikir
stilkna byggjast mikid upp & samspili s.s. ad
lesa i atferli annarra og vera umhyggjusamar
en 3 pessu svidi eiga stalkur med ADHD oft
i erfidleikum og haetta er 8 ad paer verdi
utskufadar.

HLJODLATA GERDIN

Flestar stdlkur med ADHD falla vel inn i
pennan hép. i skélanum nd paer ekki athygli
kennarans, eru dreymnar, feimnar, lita ut fyrir
a0 fylgjast med, tja sig ekki mikid i kennslu-
stofunni og lidur best med pvi ad sitja aftast i
bekknum. paer geta verid svo 6virkar ad pad
jadrar vid sinnuleysi.

Skortur 3 sjalfstrausti verdur oft til pess ad
peer svara med ordunum ,ég veit pad ekki”
eda ,éqg er buin ad gleyma pvi” vid spurning-
um kennarans.

peer eru oft oskipulagdar, gleymnar og i
sumum tilfellum skelfdar. paer eiga i erfidleik-
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um med ad koma sér ad verki og kennarar
vanmeta getu beirra. paer eiga einnig oft
i erfidleikum med ad vinna i hép og eru
hraeddar um ad gert verdi grin ad peim ef
baer segja eda gera eitthvad rangt.

Fjolskyldan kemur oft ekki auga & erfidleik-
ana par sem vel gengur heimafyrir medal
fjolskyldunnar og vina par sem peer finna

fyrir 6ryggqi.

Hljodlatar stdlkur eiga oft @ heettu ad
ADHD einkenni beirrra uppgotvist ekki eda
uppgotvist seint, stundum ekki fyrr en vid
framhaldsskélanam eda pegar peer eignast
born. paer lifa i stédugri streitu og eiga 3
haettu ad verda punglyndar.



OFVIRKA,
HVATVISA GERDIN

Stalkur sem eru ofvirkar eru audveldast ad
greina. paer hreyfa sig mikid, eru mikid med
hendur og faetur & idi, eiga erfitt med ad sitja
kyrrar, eru hdveerar og skynja ekki adstaedur,
gripa fram i samtél og tala mikid. beer eiga
einnig erfitt med ad bida eftir ad rodin komi
ad peim og eru 6polinmddar. Einnig eru paer
i aukinni haettu @ ad verda fyrir meidslum.
bzer geta haft sleemar finhreyfingar, skriftin
er oft illleesileg, herbergi peirra i 6reidu og
skolataskan 6skipul6go.

beim er oft lyst sem strékastelpum og geta
nad gédum drangri i ipréttum og askorunum
sem fela i sér hreyfingu p.e. ef paer n3 ad
stjorna skapi sinu.

Ofvirknin getur lyst sér i yktum félags-
lequm samskiptum og/eda 6fgafullu tali og
hegdun.

A unglingsérum geta peer tileinkad sér
dheaettuhegdun s.s. drykkju, eiturlyf og
dhaettusama kynlifshegdun.

BLANDADA GERDIN

Stalkur med pessa gerd af ADHD eru bzedi
ofvirkar, hvatvisar og me0 athyglisbrest. paer
geta virst hdvaerar og eirdarlausar. Gagnstaett
ofvirku gerdinni hafa pessar stulkur getu til
ad einbeita sér, jafnvel timunum saman.

Ofvirknin hja peim einkennist af pvi ad fikta i
hlutum, medal annars harinu & sér, ndglum,
pennum o.s.frv. baer geta talad mjog mikid
og eru mikid med fiflagang. Eiga erfitt med
kyrrsetu vid vinnu. pzer hafa tilhneigingu
til ad trufla adra og eru fljotar ad skipta
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um efni eda o6fugt, ad festast i einhverju
dkvednu efni.

i hop geta paer virkad frekar og yfirgangs-
samar og eiga erfitt med ad gefa eftir.

Hafa tilhneigingu til ad gera mikid dr hlutun-
um og geta virkad skapstorar.

peim er oft lyst sem sveiflukenndum i skapi,
pirrudum og med litinn polinmaedisproskuld.

Nokkrar stulkur geta virkad stifar og praar -
vilja adeins gera pad sem peim hentar. baer
eiga erfitt med ad vakna & morgnanna og
fara i skolann.

beer geta einnig hegdad sér sem bekkjar-
tradurinn eda synt 6grandi hegdun (hortugar)
til ad hylma yfir vangetu vid ad skipuleggja
sig, muna, einbeita sér o.s.frv.

OFUREINBEITTA GERDIN

TIl eru stalkur med ADHD sem hafa ofur-
einbeitingu. baer eru mjog samviskusamar
pegar snyr ad skélanum og nota pad sem
leid til ad baeta upp eigin vangetu. Mjog erfitt
getur reynst ad pekkja paer Ur pvi paer nota
timann til ad lzera og undirbua sig fyrir prof -
sem uppbét fyrir eigin erfidleika.

paer nota svo mikinn tima og orku i ad
einbeita sér ad ndminu ad peer eiga ekkert
eftir til ad slappa af eda eiga i félagslequm
samskiptum.

pessar stulkur eiga 4 haettu ad verda
punglyndar pegar krofurnar i nami verda
of miklar og peer geta ekki fylgt peim eftir
sama hversu miklum tima paer verja i ndmid
daglega.

e Strakastelpur

e Tala mikid

e Yfirdrifin framkoma

e Feimin, tilbaka

e Félagslega einangrud

e Frammistodukvidi i nami
e Misskilur fyrirmaeli
 Hlustar ekki

e Dagdreymin

e Gleymin

e Erfitt med ad forgangsrada

e Erfitt vid a0 skipta @ milli athafna
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e Erfidleikar med ad ljuka verkefnum
o Oskipulogd, draslari

e Erfitt med ad haldast  vinum

o Oproskadar

e Lengur ad lera s.s. & klukku, reima
sko, setja nidur i skolatosku

e Erfitt med ad beina athyglinni annad
e Gera fljétfeernisvillur

e Leera ekki af reynslunni

e Skortur a sjélfsstjorn

e Truflast audveldlega
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PAD ER HAGT AD MEDHONDLA ADHD

Rannsoknir syna ad best sé ad medhondla
ADHD med methylphenidate. Lyfin eru vel
pekkt og skrdd. Methylphenidat virkar &
dopamine og noradrenalin vidtaka i heilanum
sem gerir bad ad verkum ad einstaklingurinn
3 audveldara med ad einbeita sér og halda
einbeitingunni. Verkun lyfsins er hrod og pad
er fljétt ad fara ur likamanum dsamt pvi ad
hafa engar pekktar langtimaaukaverkanir.

pad eru b6 aukaverkanir sem fylgja lyfjunum
eins og & vid um 6ll lyf. Algengustu aukaverk-
anirnar eru hofudverkur, magaverkur og
ogledi. Yfirleitt hverfa pessar aukaverkanir
& fyrstu vikunum. Fylgikvillar eru oft skert
matarlyst og pyngdartap svo lengi sem lyfid
er i likamanum. Haegt er ad baeta petta upp
med reglulequm maltidum pratt fyrir ad
finna ekki til svengdar dsamt pvi ad borda
vel t.d. 8 morgnanna pegar lyfid er ekki farid
ad hafa ahrif.
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Til eru baedi langvirkandi og skammtimaverk-
andi lyf 3 markadnum i dag. Leeknir finnur Gt
hvada lyf henta hverri stilku dt frd einkennum
hverrar og einnar. Lyfin eru gefin Gt fra pvi
hvenaer dagsins og 3 hvada timum er mesta
porfin & peim. Lyfin hjélpa i allt ad 80-90%
tilfella.

ATHUGID! LYFJAGJOF A bO ALDREI
AD KOMA i VEG FYRIR ADRA MEDFERD.

Pad eru fjogur mikilveeg grunnatridi i
kennslu stulkna med ADHD:

e Fastur rammi
e Skipulag
e Fyrirsjdanleiki

o Skyr fyrirmaeli
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pad er mikilveegt ad allir peir sem um-
gangast stulkur med ADHD hafi skilning &
peim erfidleikum sem peer purfa ad kljast
vid. Stalkurnar sjalfar purfa ad pekkja sina
veikleika. pad skal samt dvallt mida Gt fra
aldri peirra vid upplysingagjof. pzer purfa ad
vita og skilja ad paer eru ekki ,heimskar, eda
Jverri en adrir, heldur hafa paer greiningu
sem skyrir hvers vegna peer eigi erfitt med
tiltekin atridi. Astaedan er ekki st ad peer séu
latar, illa uppaldar eda eigi sleema foreldra.
baer eru med roskun sem paer purfa adstoda
vid ad vinna med til ad geta nytt haefileika
sina til fullnustu.

paer purfa rétta hjélp og studning beedi
i skélanum og heimafyrir svo peer geti
blémstrad. Best er ef allir i kringum stdlkuna
vinni saman frd upphafi ad hagsmunum
hennar.

Stalkur med ADHD finnast hlutirnir fljott
oyfirstiganlegir. Kennid peim adferdir til
a0 takast a vid streitu og gefid peim tima
til ad na sér nidur eftir uppakomur/deilur.
Komid ykkur saman um kyrrlatt svaedi
sem paer geta leitad 4 eftir porfum.

Stalkurnar hafa oft 1aga sjalfsmynd, stillid
gagnryni og leidréttingum i hof. Munid
ad vinna @ moti neikvaedum athuga-
semdum eda upplifunum med umhyggju,

jakvaedri  uppbyggingu og  jakveedri
samveru.
Stalkurnar geta upplifad neikvaedar

adstaedur og sleem samskipti yfir daginn.
Sjaio til pess ad heimilid sé stadur par
sem peer geti hladid batteriin, slappad
af og skyrt fra pvi hvernig dagurinn hafi
gengio.

Stalkurnar upplifa oft ad paer séu 6mogqu-
legar i 6llu. Adstodid peer vid ad finna hluti
sem paer eru goédar i og sem veita
jakvaedar upplifanir. Pad getur verid
ibréttagrein, skapandi vinna, kér, ténlist
o.s.frv.

Stulkur geta stundum gert of mikid ur
hlutunum sérstaklega ef baer eru stress-
adar, svangar eda dagana fyrir bleedingar.
Med pvi ad finna Gt hvada adstaedur eru
stressvaldandi er haegt ad vera vidbuin
og draga ur erfidleikunum dsamt pvi ad
syna polinmaedi og skilning.

Stalkunum getur fundist peer vera
6druvisi eda heimskar. Med auknum aldri
purfa paer ad freedast um greininguna -
baedi peirra vegna og eins til ad peer geti
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skilid og komid 6drum i skilning um hvad
pad er sem paer hafa porf fyrir.

Stalkur med ADHD eiga i erfidleikum
med ad skipuleggja daglegt lif og hafa
litla tilfinningu fyrir timanum. Haegt er
ad nota minnismida, aminningu/dagatal
i farsimanum eda i tolvunni. Margir
farsimar eru einnig med Gtbunad sem
geta sent skilabod beint i télvuna og
minnt pannig 4. Eins er haegt ad stilla inn
4 farsimann mismunandi hringingar til ad
minna & vidburdi eda skdlatima.

Stalkur med ADHD geta annad hvort verid
mjog truflandi i skélastofunni eda 6syni-
legar. Stadsetning i skélastofunni getur
haft ahrif 4 hegdunina. Talid vid kennarann
um hvad haegt sé ad gera til ad vinna bug
& vandamalunum. Spyrjid stdlkuna sjalfa -
oft hafa paer sjalfar bestu lausnina.

ADHD einkenni versna vid litinn svefn.
Sjaid til pess ad stulkurnar fai pann svefn
sem paer hafa porf fyrir til ad geta sinnt
daglegu lifi. Til ad nd sem bestum svefni
er best ad hafa fastar svefnvenjur, t.d.
med fostum hattatima og ad dagurinn
samanstandi af likamlegum og andlegum
askorunum. Fyrir peaer sem eiga vid
svefnvandamal ad strida geeti kuludyna
hjalpad til.

Stalkur med ADHD bjast oft af skap-
sveiflum. Margar astaedur geta legid par
ad baki s.s. lagur blédsykur. pess vegna
er mikilveegt ad borda reglulega til ad
halda blédsykrinum i jafnvaegi, helst & 3-4
tima fresti.



Adrar fylgiraskanir geta fylgt ADHD. Fylgi-
raskanirnar geta annadhvort verid ut fra
ADHD eda 6drum greiningum.

Algengasta fylgiréskunin medal stulkna er
pbunglyndi. Kvidi og skapsveiflur eru einnig
algengir fylgikvillar. Ppessar fylgiraskanir
virdast aukast eftir kynproskaaldur.

Nokkrar stilkur med ADHD reyna ad koma
i veg fyrir pennan innri oroleika med
pvi ad taka upp 4rattukennda hegdun
t.d. med hreinleetisarattu s.s. ardttu i ad
pvo hendur. Atraskanir p.e.a.s sjalfsvelti
(anorexia nervosa), lotugredi (bulimia
nervosa) og ofdtsroskun (bince eating
disorder) geta einnig verid fylgiraskanir og
orsakast af somu dstaedum p.e. tilraun til ad
skapa innri r6 og na stjérn a eigin lifi.

Oft eiga stilkur med ADHD i namserfidleik-
um. Par af leidandi er mikilvaegt ad greina
hvert vandamalid er til ad geta gripid inn i
0g adstodad.

Margar stdlkur med ADHD eiga vid svefn-
vandamal ad strida vegna pess ad heilinn i
peim naer ekki ad haegja a og slappa af.

Misnotkun & tobaki, afengi og eiturlyfjum er
algengari medal stilkna med ADHD.

Margar stalkur med ADHD byrja snemma
ad stunda kynlif. Longunin eftir vidurkenn-
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ingu og vinsaeldum dsamt hvatvisi peirra og
vangetu til ad sja fyrir afleidingar gerda sinna
eykur haettuna & 6timabaerri pungun.

Sektar- og skommustutilfinning er einnig
vandamal hja stdlkum med ADHD. Peim
finnst paer ekki standa undir peim kréfum
sem gerdar eru til peirra og afleidingin birtist
lagu sjalfsmati. bessvegna er mjog mikilvaegt
a0 greina og meodhondla fylgiraskanirnar.

MIKILVAGI GREININGAR

Stalkur med ADHD eiga sérstaklega erfitt &
unglingsdrum. A peim drum snyst allt um
ao falla inn i hépinn og stdlkum med ADHD
finnst paer oft vera 6druvisi. porfin fyrir
vidurkenningu getur leitt til haettulegra og
sjalfsskadandi athafna.

Fullordnar konur sem ekki hafa fengid grein-
ingu lysa pvi hversu mikilvaegt var fyrir paer
a0 fa greininguna par sem hun Gtskyrdi hvers
vegna peer eru eins og paer eru og dstaeduna
fyrir erfidleikum peirra. Greiningin gerdi pad
a0 verkum ad peer fengu adra upplifun af
sjalfum sér, paer voru hvorki gedveikar,
heimskar né latar heldur var liffreedileg
skyring & erfidleikunum.

Med pvi ad finna pessar stalkur og rétta peim
hjalparhénd er haegt ad hjdlpa peim til ad
60last betra lif.
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ad mamma hefdi vitad hversu gafud
éq i rauninni er.

ad mamma hefdi vitad ad ég hafdi
porf fyrir meiri athygli.

ad mamma hefdi vitad ad ég var
alltaf hreedd vid ad fara i skélann pegar ég var litil
pvi éq vissi ad ég yrdi skommuo.

a0 mamma hefdi vitad ad ég for
snemma ad stunda kynlif vegna lags sjdlfsmats og
skorts & meiri umhyggju.

ad mamma hefdi vitad ad pegar ég
purfti ad standa 3 eigin fétum geeti hjénabandid
ekki veitt mér dryggi.

ad mamma hefdi vitad hversu
mikla 6rvun/hvatningu ég purfti & ad halda dsamt
heefilegum dskorunum (veentingarnar til min
voru litlar og pad kom sjalfri mér @ dvart hvad ég
elskadi dskoranir).

ad mamma hefdi vitad af minum
listraenu hlidum og hversu mikilveegt pad hefdi
verid ad hvetja mig til pess ad leggja raekt vid paer.

ad mamma hefdi vitad ad ég gat
ekki haldid herberginu minu i r6d og reglu.

a0 mamma hefdi vitad ad ég
var mjog forvitin og viljug til ad laera pratt fyrir
a0 ég geeti ekki leert i skélanum.

ad mamma hefdi vitad ad ég var
of feimin, skommustuleg og vidkvaem til ad lata
parfir minar i ljés .

ad mamma hefdi vitad ad ég atti
erfitt med ad sofna 4 kvéldin og erfitt med ad
vakna 4 morgnanna, ég gat ekkert ad pvi gert.

ad mamma hefdi vitad ad pegar
ég var send i sérkennslu, (pratt fyrir haa greind),
skammadist ég min og heetti ad leera.

a0 mamma hefdi vitad ad pad
var ekki edlilegt ad eiga bara eina vinkonu og
hugsanlega merki um ad eitthvad veeri ad.

ad mamma hefdi vitad ad pegar ég
for ad heiman an pess ad hneppa eda renna upp
fotunum, an skélatosku og an nestis var pad merki
um eitthvad.

a0 mamma hefdi vitad pad sem vid
vitum i dag. Pad gerdi hun ekki.

Huan gerdi sitt besta og ég vona ad hun viti hversu
mikid ég elska hana.



® Ad stulkur med ADHD greinast
yfirleitt 5 arum seinna en
strakar.

A0 Stilkur med ADHD hafa oft
laga sjalfsmynd og finnst paer
vera 6druvisi og heimskar.

* Ad stulkur med ADHD eiga
oft erfitt med samskipti og
eiga til ad gera of mikid ur
hlutunum.
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