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ADHD

Baeklingnum er aetlad ad varpa ljési & adstaedur einstaklinga med ADHD og paer dskoranir sem
peir glima vid. Einstaklingar med ADHD eru ekki allir eins en med morg sameiginleg einkenni
b6 pau geti verid mismikil frad einum einstaklingi til annars. Réskunin hefur mikil dhrif & lif
einstaklinga med ADHD og fjolskyldur peirra og ma segja ad lif med ADHD sé hvorki audvelt
né einfalt.

Einstaklingar med ADHD koma ur mismunandi adsteedum og teekifeerin sem peim hafa
bodist i lifinu ekki alltaf pau somu. Sumir hafa litid bakland og hafa mogulega rekist 8 ymsar
hindranir i lifinu frd unga aldri. Studningur hefur e.t.v. verid af skornum skammti og litill
skilningur til stadar.

Mikill skortur hefur verid & fraedslu og upplysingum fyrir pd sem koma ad malefnum fanga og
vilja ADHD samtokin leggja sitt af morkum til ad baeta par Ur og gefa it pennan baekling i pvi
skyni. Baeklingurinn getur gagnast adstandendum, légreglumoénnum, fangavordum og 60rum
beim sem starfa innan refsivorslukerfisins.
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ADHD

ATHYGLISBRESTUR

Hefur i for med sér ad einstaklingur:

Hefur minni getu til ad einbeita sér

A audvelt med ad verda fyrir truflunum

Er gleyminn

Getur virkad annars hugar i samtélum og missir audveldlega pradinn
Getur att erfitt med ad fylgja fyrirmaelum

Getur 4tt erfitt med augnsamband

EINBEITINGARSKORTUR

Hefur i for med sér ad einstaklingur:

Getur verid ofvirkur en einkennin geta einnig birst sem vanvirkni
Er eirdarlaus

Fiktar i hlutum og/eda er allur & idi

A erfitt med ad sitja kyrr

HVATViISI

Hefur i for med sér ad einstaklingur:

Getur att erfitt med ad bida eftir ad rodin komi ad honum
Gerir sér ekki grein fyrir afleidingum gerda sinna

Getur synt skapsveiflur og reidst audveldlega
Getur synt ofsafengin vidbrégd i pvingudum adsteedum




Hvatvisi

Athyglisbrestur
Skapsveiflur Gleymska Vidkyaemni
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ADHD

ViISBENDINGAR UM AD EINSTAKLINGUR SE MED ADHD

Ef pu tekur eftir einkennum sem lyst er i pessum
baeklingi eru miklar likur & ad vidkomandi sé
med ADHD. Ef grunur leikur & ad svo kunni ad
vera skaltu spyrja viokomandi. Fyrir einstakling
med ADHD fylgir pvi oftast léttir ad raeda vid
manneskju sem hefur einhverja pekkingu &
roskuninni.

Vi fyrstu syn getur reynst erfitt ad koma auga
a hvort einstaklingur sé med ADHD en hzegt er
ad kanna pad vid nanari samskipti og taka tillit
til pess vid frekari samvinnu.

HVERS VEGNA A EG AD GEFA bVi GAUM

ADHD er ekki afsokun en getur pé gefid
skyringar d hegdun. pratt fyrir ad einstaklingur
sé med ADHD pydir pad ekki ad lita eigi fram
hja almennum hegdunarreglum.

Mikilvaegt er ad gera sér grein fyrir peim
vandkveedum sem einstaklingur med ADHD
glimir vid par sem pad getur haft mikil ahrif
a nidurstodu mala m.a. ahrif 3 yfirheyrslur og
geedi upplysinga sem fast fram i samtali.







HVERNIG BREGDAST SKAL VID | YFIRHEYRSLU /SAMTALI
VID EINSTAKLING MED ADHD

ADHD er medfaedd taugaproskaréskun sem hefur vidtaek dhrif 8 starfsemi heilans. Roskunin
hefur m.a. ahrif & paetti sem stjorna athygli, einbeitingu og hvatvisi. Réskunin er élaeknanleg
en hana er haegt ad medhondla med réttri adstod og réttum hjalpartakjum.

ADHD er samt sem adur ekki afsokun fyrir neikvaedri hegdun en pad getur verid hjalplegt ad
vera medvitadur um réskunina pegar hofo eru samskipti vid einstaklinga med ADHD.




VEIRHRAEVRSLDR/SAMTOL

Vid yfirheyrslur eda samtal eru einnig fleiri paettir sem taka parf tillit til.

UMHVERFI

Umhverfid getur haft afgerandi dhrif. Veldu stad par sem minnsta haettan er d ad verda fyrir
truflunum. Simhringingar, utanadkomandi hlj6d, manneskjur sem eiga leid hja (glerveggur),
oreida, uUtsyni o.fl. geta allt verid pattir sem fanga athyglina hjé einstakling med ADHD
sérstaklega ef hann 3 erfitt med ad einbeita sér og halda athygli.

SKYR RAMMI

Leggdu upp med skyran ramma par sem fram kemur hvad farid verdur yfir og hversu lengi pbad
varir. Gerdu stutt hlé d samtalinu, e.t.v. reynist naudsynlegt ad taka ,time out”. Einstaklingar
med ADHD hafa lagan streituproskuld og geta audveldlega ordid pirradir og reidir. bad getur
einnig gefist vel ad leyfa einstaklingi med ADHD ad standa reglulega upp og hreyfa sig.

AUGNSAMBAND

Lattu ekki trufla pig p6 vidkomandi eigi erfitt med ad halda augnsambandi. Gakktu Ur skugga
um ad pid séud sammdla um nidurstodur og farid reglulega yfir paer medan & yfirheyrslu
stendur. Skrifid nidur samkomulag og pess hattar.

SKYR SKILABOD

Notadu skyrt mal. Lattu vera ad nota kaldhzedni eda dskyr skilabod. Einstaklingar med ADHD
eru idulega mjog bokstaflegir. bvingadar adstaedur geta audveldlega leitt til misskilnings. Pad
getur einnig verid erfitt fyrir einstaklinga med ADHD ad lesa i andlits- og likamstjaningu. Settu
ord 4 pad sem pu vilt segja og vertu mjog skyr.




HVAD GET EG GERT

XD GeF G GERTERT

Einstaklingar med ADHD eru eins misjafnir og peir eru margir. bar af leidandi er mikilvaegt
a0 gera sér ekki fyrirfram dkvednar hugmyndir um hvers konar vanda vidkomandi glimir vid
heldur taka tillit til einstaklingsins eins og hann er.

Nokkrir sameiginlegir peettir geta verid afgerandi vid gang yfirheyrsina/samtala.

Nedangreind rad er gott ad hafa i huga:

e Ef einstaklingur er med ADHD greiningu og
tekur lyf vid roskuninni er alltaf gott ad
ganga Ur skugga um ad hann hafi tekid lyfin
sin. Ef svo er ekki, gefou honum taekifaeri til
a0 taka pau adur en lengra er haldid. Lyfin
geta haft mikil ahrif & getu einstaklingsins
til ad takast & vid vandamadlin og lyfin geta
par af leidandi verid afgerandi pattur i
dframhaldandi vinnu.

e Hjdlplegt getur reynst ad fa einhvern sem
hefur gédan skilning & ADHD til ad vera
vidstadduryfirheyrslur/samtal, ef mogulegt
er. Undir pressu og alagi geta einstaklingar
med ADHD att erfitt med ad gera sér grein
fyrir afleidingum og étta sig & nidurstodum.
Pad getur einnig verid hjalplegt ad lata
pann sem yfirheyrdur er vita ad pekking sé
til stadar & roskuninni og peim erfidleikum
sem henni geta fylgt.







a0 einstaklingar med ADHD
geta synt ofsafengin vidbrogd i
streituvaldandi adstaedum

ad einstaklingar med ADHD
geta virkad annars hugar og
eiga audvelt med ad missa
bradinn

ad einstaklingar med ADHD
eiga audvelt med ad misskilja
adstedur

a0 einstaklingar med
ADHD geta 4tt erfitt med
augnsamband
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