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1 Inngangur

Til min, Onnu Margrétar Kristjansdéttur, hafa leitad ADHD samtdkin og 6skad eftir 16gfredilegu aliti
4 akstri samhlida inntoku ADHD lyfja og lagaumhverfinu i kringum pad. Alitsgerdin er ad hluta byggd
4 rannsoknarverkefni minu til meistaraprofs i 16gfradi, sem fjalladi um lyfjaakstur' p.e. hvada reglur
gilda um akstur samhlida lyfjainntoku samkvemt leeknisraoi.

[ 1josi tidra umradna um hvada lagareglur gilda hvad vardar lyf og akstur og vegna 6samramis vid
afgreidslu hja logreglu og tulkun domstola, telja ADHD samtdkin ad bryn porf sé 4 lagabreytingum i
pessum efnum. Sér i lagi telja samtokin mikilvaegast ad a-lidur 8. mgr. 101. gr. umferdarlaga nr.
77/20192 verdi felldur brott ur akvaedinu, sem kvedur & um skyldu 6kumanna ad hafa laeknisvottord
medferdis vid stjorn okutekis sem synir fram 4 ad dkumadur s¢ faer um ad stjorna dkutaeki drugglega
pratt fyrir lyfjainntoku og/eda sjikdomsastand sitt. Verda fzerd nanari rok fyrir naudsyn pess ad breyta
undantekningarakvadinu, sbr. 8. og 9. mgr. 101. gr. umfl. nr. 77/2019 i alitsgerd pessari.’

begar litid er til Noregs er 1jost ad ekki parf ad hafa leknisvottord eda framvisa lyfjaskirteini a
vettvangi i kjolfar afskipta 16greglu, heldur nagir ad syna fram 4 slikt 4 sidari stigum. Fa samtdkin ekki
s¢0 ad pad séu nokkrar adrar adstaedur hér 4 landi sem réttleeta ad gerdar séu rikari krofur 4 Islandi hvad
pad atridi vardar en talin er porf & 1 Noregi.

St pronga tulkun ad undanpaguakveaedio eigi ekki vid ef okumadur hefur ekki laknisvottord
medferdis vid stjorn Okutakis stenst enga skodun ad mati samtakanna. [ 1jési pess, auk
réttarryggissjonarmida og sanngirnissjonarmida, telja ADHD samtokin fulla astadu til ad fella at hluta
akvaedanna og bzta vid nyjum akvadum. { kafla 6.1 eru lagdar fram breytingatillogur 4 akvadinu sem
samtokin telja ad sé til bota og auki skyrleika akveadisins.

ba er einnig visad til pess ad i samraemi vid réttlata malsmeodferd ad sakborningur er aldrei skyldugur
a0 afsanna sekt sina um pa hattsemi sem hann er grunadur um samstundis, heldur hefur pad tidkast i
Ollum 60rum brotaflokkum ad sakborningur geti lagt fram gogn a sidari stigum mals. bvi @tti ekki ad
vera neitt 6druvisi farid i lyfjaakstursmalum. bPar sem blodsyni er tekid, fara engin sénnunargdgn
forgdroum og getur pvi engu mali breytt, ef vottord eda lyfjaskirteini eru 16gd fram einhverjum dogum
seinna, enda hafi sakborningur gilt lyfjaskirteini 4 peim degi sem 16gregla hafoi afskipti af akstri. Edli
malsins samkvaemt gildir ekki pad sama med toku blodsynis, enda er edlileg krafa ad dkumadur geti
synt fram a hvert astand hans var 1 kjolfar afskipta logreglu, metur 16gregla pess porf. Adalmali skiptir
i svona malum, ad fyrir liggi blodsyni sem veitir innsyn i astand 6kumanns umreaett sinn. bvi er
naudsynlegt ad gera greinarmun 4 pvi hvort um er ad reda gégn sem geta breyst pvi lengra sem lidur
fra atburdinum eda gogn sem verda ekki fyrir slikum ahrifum, t.d. vottord og lyfjaskirteini sem i gildi
voru 4 dkvednum tima.

! Anna Margrét Kristjansdottir, ,,Lyfjaakstur: Hveneer telst Skumadur oheefur til pess ad stjorna dkutaeki
orugglega pegar lyf eru tekin samkvamt radleggingum laeknis?* (ML-ritgerd, Haskolinn i Reykjavik 2022)
<http://hdl.handle.net/1946/41718> skodad 27. aglst 2023.

2 Hér eftir umfl.

3 pegar undanpaguakvadi er nefnt i alitsgerd pessari, er att vid 8. og 9. mgr. 101. gr. umfl. nr. 77/2019.
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ADHD samtdkin skora & radherra, pingmenn og Alpingi ad endurskoda petta akvadi, med pau gogn
og roksemdir til hlidsjonar sem hér & eftir verda kynnt.

Jafnframt skora ADHD samtokin a innvidaraduneyti ad setja vanhafismork vegna lyfjaneyslu, sbr.
6. mgr. 48. gr. umfl. nr. 77/2019. Telja samtokin ad slikt myndi auka medvitund 6kumanna um ahrif
lyfja & akstur til muna sem geeti leitt til beettara umferdardryggis.

2 Akvadi 8. mgr. 101. gr. umfl. nr. 77/2019 dsamt athugasemdum

8. mgr. Okumadur skal ekki beittur vidurldgum skv. 1. mgr., sbr. 5. mgr., ef:

a. hann hefur medferdis vid stjorn dkutaekis vottord leeknis er synir fram 4 ad hann s¢ haldinn tilteknum
sjukdomi eda astandi og purfi af peim orsokum ad neyta peirra efna sem 1 bl6di hans malast, og

Hér kemur hvergi fram ad 6kumadur purfi ad framvisa vottordinu heldur er samkvamt ordanna hljédan
einungis gert rad fyrir ad 6kumadur hafi leknisvottordid medferdis vid stjorn okutekis. ESli malsins
samkveaemt felst po 1 dkvaedinu ad dkumadur verdi ad framvisa 16greglu vottordinu 4 vettvangi til pess
a0 haegt s¢ ad syna fram 4 ad okumadur hafi svo sannarlega verid med vottordid vid aksturinn. Hvergi
er tekid fram 1 dkvaedinu hvada afleidingar pad hefdi ad syna ekki fram & vottordid. Hér er i raun um
ofuga sonnunarbyrdi fra pvi sem almennt er, p.e. ad sonnunarbyrdi um sekt sakbornings hvili a
dkaruvaldinu, sbr. 108. gr. sakamalalaga nr. 88/2008.* Hér mzetti velta pvi upp hvort dkvadid stangist
4 vid réttlata malsmedferd, sbr. 6. gr. laga um mannréttindasattmala Evropu nr. 62/1994° og 70. gr.
stjornarskra lydveldisins fslands nr. 33/1944.°

ba kemur hvergi fram ad 16gregla skuli bidja 6kumann um ad framvisa vottordi pess efnis, en 4 medan
krafa er gerd um ad Skumadur synir laeknisvottord 1 samraemi vid pessa grein, @ttu ad vera skyrir
verkferlar ad 16gregla skuli skora & 6kumann ad framvisa sliku vottordi. Er pad i samremi vid
leidbeiningarskyldu l1ogreglu, sbr. 7. gr. stjornsyslulaga nr. 37/1993.7

b. hann synir fram 4 ad hann hafi fengid utgefid lyfjaskirteini fra Sjiikratryggingum fslands, sbr. 16g um
sjukratryggingar, vegna neyslu peirra efna sem i blodi hans melast, og

Hér er aftur 6fug sonnunarbyrdi. Sakborningi/6kumanni er gert ad afsanna sekt sina pa pegar a vettvangi,
en ekki er hegt a0 fallast 4 ad sé malefnaleg eda edlileg rok liggi par ad baki. Hér er heldur ekki askilio
samkvaemt ordanna hljédan ad skumadur framvisi lyfjaskirteini fra Si 4 vettvangi og kemur ekkert fram
hverjar afleidingar pess ad framvisa pessu ekki a vettvangi séu. Hér metti skilja akvedid sem svo ad
nagilegt s¢ ad syna fram a petta 4 sidari stigum, likt og verid hefur i domaframkvemd. P4 ma nefna
omoguleika pess ad syna fram a logformlegt plagg, en lyfjaskirteini eru i dag einungis 4 rafreenu formi
i lyfjagatt. bvi veeri einungis heegt ad syna fram 4 skjaskot af ,,minum sidum* inni & sjukra.is. Pannig er
vart heegt a0 krefjast pess ad 6kumenn syni lyfjaskirteini 4 vettvangi, enda fyrrgreindur 6moguleiki pvi
til fyrirstodu.

4 Hér eftir sml.

5> Hér eftir MSE.
© Hér eftir stjskr.
7 Hér eftir ssl.
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c. synt er fram 4, med mati leeknis ad undangenginni leknisskodun sem fram fer ad beidni logreglu 1
framhaldi af st6dvun okutaekis, ad hann hafi verid hafur til ad stjérna 6kutaekinu 6rugglega.

Hér er um verulegt inngrip 1 fridhelgi einkalifs ad reeda. Vissulega verdur pessi heimild ad vera i [6gum
til a0 meta heefni og astand 6kumanna 1 framhaldi af afskiptum I6greglu af &tludum akstri undir ahrifum.
Hvernig er haegt ad minnka likur & sliku inngripi ad 6porfu?

9. mgr. Tekid skal fram i vottordi leeknis skv. a-1id 8. mgr. ad sjuklingurinn sé pratt fyrir sjukdom sinn
og lyfjainntoku fullkomlega feer um a0 stjorna okutaeki.

Hvers vegna verdur petta ad koma fram i vottordinu sem dkumadur 4 ad hafa medferdis a sama tima og
askilio er ad okumadur sé faerour til laeknisskodunar til ad meta astand 6kumanns, sbr. c-lid 8. mgr.
akveedisins? Er pad edlileg krafa ad vera med personulegar upplysingar i 6kuteki eda 1 forum sinum,
sem adrir geetu fundid og s€d an pess ad peim sé @tlad ad sja pessar upplysingar? bad feeri best & pvi ad
vera med einhverskonar rafrent skjal sem vaeri verndad med rafrenum skilrikjum svo enginn
utanadkomandi gaeti sé0 skjalid frekar en viokomandi vill. Med nitima taekni eru ymsir méguleikar og
haegt ad tfeera & mun betri hatt en er 1 nliverandi mynd, p6 svo ad adalkrafan s¢ a0 fella ut akvaedi sem
skyldar 6kumann ad framvisa vottordi a4 stadnum. Ef dkveedid yroi fellt ut, geti samt verid snidugt ad
hafa 1 huga rafreenar lausnir fyrir lyfjanotendur, sem geta pa framvisad rafreenu vottordi sem synir fram
a pau lyf sem hann tekur og 1 hvada styrkleika.

Fallast ma & pad a0 heppilegast sé a0 6kumadur hafi fengid Gr pvi skorid adur en akstur hefst ad hann
s¢ pratt fyrir lyfjainntoku sina og/eda sjukdom fer um ad stjorna oOkuteki Orugglega ut fra
umferdardryggissjonarmioum. Hins vegar er skodun hofundar ad akvaedid sé allt of prongt, tlkun a pvi
of prong, sem pd er samkvaemt ordanna hljodan og krofurnar samkvaemt pvi bedi oraunhefar og til
trafala fyrir alla hlutadeigandi. Ma benda a ad misjafnt er hvernig lyf hafa ahrif 4 folk. Sem deemi getur
stor verkjalyfjaskammtur, sem alla jafha legdi venjulegan mann svo hann yrdi o6feer um ad stjorna
okuteeki 6rugglega, en hefur ekki slik ahrif 4 pann sem tekur sama skammt til langs tima.

2.1 Undanpaguakvadi vegna bannadra efna a islensku forradasvadi og
undanpaga fra vidurlogum

Samkvaemt 2. mgr. 50. gr. umfl. nr. 77/2019 telst ckumadur undir ahrifum avana- og fikniefna eda lyfja
ef slik efni meelast i blodi hans og telst pvi ohafur til ad stjorna okutaeki 6rugglega.

Akvadi 2. mgr. 2. gr. laga um avana- og fikniefni nr. 65/1974 melir fyrir um heimild radherra til ad
setja reglugerd um medferd avana- og fikniefna 4 islensku forradasvaedi, sbr. reglugerd nr. 233/2001.
3. mgr. somu greinar segir ad Lyfjastofnun geti veitt undanpagu fra vorslu og meodferd avana- og
fikniefna sem fram koma i 6. gr. laganna sem og pau efni sem radherra hefur sett i reglugerd nr.
233/2001. Amfetamin, dexamfetamin, lisdexamfetamin og metylfenidat eru 61l 4 medal ymissa annarra
efna 4 fyrrefndum lista i reglugerd nr. 233/2001. Ol fjdgur efnin eru ,,B-merkt* sem pydir ad efnin eru
bonnud a islensku forradasvaedi, sbr. 2. gr. laga um avana- og fikniefni, nr. 65/1974 med sidari
breytingum. Jafnframt eru 6ll fyrrgreind efni, sem algeng eru i ADHD lyfjum, merkt med sérstakri
undanpagumerkingu, sem segir:

Efni sem veitt hefur verid undanpéaga fyrir skv. 3. mgr. 2. gr. laga um &vana- og fikniefni nr.
65/1974 med sidari breytingum, lyf sem hafa markadsleyfi Lyfjastofnunar skv. 1. mgr. 7. gr.
lyfjalaga nr. 93/1994 me0d sidari breytingum, lyf sem heimilud hafa verid skv. 7. mgr. 7. gr. sému
laga, og efni sem veitt hefur verid leyfi til ad flytja inn eda ut, framleida og selja i heildsolu skv.
1. mgr. 6. gr. reglugerdar pessarar.
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Ef eitthvad af peim efnum sem bonnud eru a islensku forradasvadi meelast i bl6di 6kumanns, sbr. 2. og
3. mgr. 2. gr. laga um 4vana- og fikniefni nr. 65/1974 og sbr. reglugerd nr. 233/2001, telst dkumadur
undir dhrifum og 6faer um ad stjorna dkutaeki drugglega. Breytingarreglugerd nr. 808/2018 um breytingu
a reglugerd nr. 233/2001 (10. breyting), hefur ad geyma uppferda toflu yfir efni sem bénnud eru a
forradasvaedi hvad vardar hin fjogur fyrrgreindu efni og undanpagu a banni. Til pess ad kumadur sé
undanpeginn vidurldgum fyrir brot gegn akvaedi 50. gr. umfl. nr. 77/2019, parf efnid ad vera bedi 4
fyrrgreindum undanpagulista skv. reglugerd nr. 233/2001 og uppfylla skilyrdi skv. 8. og 9. mgr. 101. gr.
umfl. nr. 77/2019. Ef eitt pessara skilyrda vantar upp 4, er tulkun Rikislogreglustjora su, ad undanpagan
eigi ekki vid um vidkomandi 6kumann 6had pvi hvort hann sé raunverulega med gilt lyfjaskirteini. bvi
er 6kumadur talinn vera undir ahrifum vio akstur, par sem ekkert magn af fyrrgreindum boénnudum
efnum ma meelast 1 blodi kumanns. Samkvemt pessu, telst undanpagan fyrir hinu bannada efni i bl6di
vid akstur pvi ekki na yfir 6kumann ef hann er ekki med leeknisvottord i 6kutaekinu vid akstur og er gert
a0 sxta sekt og sviptingu sbr. 50. gr. vidauka 1 reglugerdar nr. 1240/2019. bad er med 6llu 6lidandi og
fer gegn allri réttarvitund, réttaréryggissjonarmidum og réttarfari i heild sinni ad refsa saklausum
okumoénnum, vegna pess ad ordalag lagaakvaedis byour ekki upp 4 adra talkun en ao utiloka 6kumenn
sem saklausir eru fra vidurlogum. Pad er mjog alvarleg stada ad 16ggjafinn hafi svo gollud 16g aod
saklausir 6kumenn seti vidurlogum, vegna pess eins ad peir hafi ekki dkvedin vottord medferdis pa
stundina. Logreglu er skylt ad fara eftir logum sem sett eru & Alpingi og liggur abyrgdin par, hja
16ggjatanum, domsmalaraduneyti og innvidaraduneyti, um ad laga pessa handvomm 4 16ggjof, talkun 4
gildandi [6gum og setningu reglugerdar um vanhefismork.

[ domi héradsdéms Nordurlands vestra 25. april 2022 i mali nr. S-116/2021, var skipstjori
sakfelldur fyrir siglingalagabrot,® pratt fyrir ad sannad veeri samkvaemt sérfreedingum og ad domari hafi
talid ad 1ogfull sonnun hafi verid fram komin um ad skipstjorinn veri ad taka inn lyf samkvemt
leknisradi og amfetamin i blodi var 1 samreemi vid pad sem vid matti blast eftir inntoku lyfjanna. I
skyrslu logreglu var bokad ad skipstjorinn hafi sagt peim 4 logreglustdd ad hann taeki inn 30 mg af
Elvanse. Var hann ekki ferdur til laknisskodunar, sbr. c-lid 8. mgr. 101. gr. umfl. nr. 77/2019.
Skipstjorinn framvisadi tolvuposti fra lekninum sem avisadi lyfinu. bratt fyrir pad taldi domurinn ad
undanpaguakvaedi 8. og 9. mgr. 101. gr. umfl. nr. 77/2019 etti ekki vid, pvi hann hafdi ekki medferdis
vottord leeknis eda lyfjaskirteini titgefid af Sjukratryggingum Islands og hafi ekki haldid pvi fram ad
hann hefoi haft slikt vottord. Var hann pvi sakfelldur fyrir siglingarlagabrot fyrir ad stjorna skipi undir
ahrifum. 1 ljosi leidbeiningarskyldu 16greglu hefdi 1ogregla att ad faera hann til leeknisskodunar og dska
eftir gdgnum, s.s. leeknisvottord eda lyfjaskirteini. 1 [josi doms Lrd. 779/2019, hefdi att ad sykna i
ofangreindu mali par sem komin var 16gfull sonnun pess ad skipstjorinn var ekki undir ahrifum fikniefna.
Midad vid pad sem fram kom i domnum, voru pad lagateknileg atridi sem ad gerdi pad ad verkum ad
skipstjorinn var sakfelldur. Pad er mjog alvarlegt mal ad dkumenn eda skipstjorar séu sakfelldir pegar
sakleysi peirra er sannad, vegna ordalags lagadkvaedis sem rikislogreglustjori og domendur telja ad megi
ekki tulka 4 neinn annan hatt.

1 108. gr. sml. kemur fram ad sonnunarbyrdi um sekt akaerda og pad sem telja ma honum i 6hag hvili
a akeeruvaldinu. ba segir 1 69. og 70. gr. stjskr. og 6. og 7. gr. MSE, ad enginn skuli sata refsingu nema
hann hafi gerst sekur um héttsemi sem refsiverd var pegar verknadur var framinn og talinn saklaus uns
sekt hans er sonnud.

8 Til utskyringar & pvi hvers vegna siglingarlog eiga vid 1 pessari umfjéllun, sja: Anna Margrét Kristjansdottir (n.
1) 65-68.
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Med tulkun akvedisins i naverandi mynd, er i raun verid ad bua til vandamal sem er ekki til stadar,
med pvi ad sakfella menn fyrir pad eitt ad afsanna ekki brot sitt 4 stundinni med réttum heetti, likt og
undanpaguakveedid gerir rad fyrir. Pvi er krafa ADHD samtakanna skyr um ad petta verdi ad laga hid
snarasta.

2.2 Handhverfugreining

Vid hefobundnar meliadferdir er ekki gerdur greinarmunur & milli handhverfa amfetamins, p.e.
dexamfetamini (d-amfetamin) og levoamfetamini (I-amfetamin). Ny handhverfugreining greinir mun a
milli I-amfetamins og d-amfetamins.’ [ 616glegu amfetamini mé finna badi d-amfetamin og 1-amfetamin
i jofnum hlutfollum, en i lyfjum eins og Elvanse og Attentin er einungis ad finna d-amfetamin.
Handhverfugreining getur pannig skorid Gr pvi hvort 6kumadur hafi tekid inn 616glega efnisformid eda
lyfjaformid, sem er afar hentugt pegar 6kumadur er grunadur um akstur undir hrifum amfetamins.'
begar l-amfetamin greinist 1 blodsyni bendir pad til 0ldglegrar inntdku eda blandadrar neyslu, en d-
amfetamin greinist bara pegar lyf sem hafa markadsleyfi eru innbyrt. I tolvupésti fra RLE'
(rannsoOknarstofu 1 lyfja- og eiturefnafreedi), kom fram ad ,,Skv einni af rannsoknunum sem vid fylgjum
eftir er midgildi hamarksstyrks um 120 ng/mL (bil 108-133 ng/mL) og er byggdur 4 melingum 4 47
einstaklingum sem gefinn var har lyfjaskammtur, 100 mg af Elvanse eda samsvarandi magn (30 mg) af
d-amfetamini (23 fengu d-amfetamin, 24 fengu lisdexamfetamin [Elvanse]).“'? P4 kom einnig fram i
fyrrgreindum t6lvuposti:

bad veri eflaust timasparnadur fyrir alla malsadila ef upplysingar sem benda til inntoku
lyfjaforms amfetamins liggja snemma fyrir 1 rannsoknarferlinu i stad pess ad bida meo
handhverfugreiningu par til komid er ad flytja mal fyrir domi.

3 Noregur

Hvernig er framkveaemdin i Noregi?

Vid lagasetningu ber Island sig oft vid onnur Nordurlond og er sérstaklega fjallad um norsku
umferdarlogin i frumvarpi til umfl. er sidar vard ad l6gum nr. 77/2019.

I Noregi er ekki gerd krafa um ad Skumadur sé med leknisvottord eda lyfjaskirteini vid stjorn
okutekis. Hefur verid litid til pess hvort vidkomandi dkumadur hafi haft gilt lyfjaskirteini a peim
timapunkti sem logregla hafoi afskipti af akstri 6kumanns og hvort meeligildi i bl6di sé innan peirra
marka sem vi0 ma buast eftir inntoku & uppéaskrifudum skammti af vidkomandi lyfi.

° RLE, ,,Handhverfugreining amfetamins* (17. febrtar 2023) <https://rle.hi.is/is/handhverfugreining-
amfetamins> skodad 7. september 2023.

10°Sja nanar um handhverfugreiningar: RLE, ,,Handhverfugreining amfetamins*
<https://rle.hi.is/is/midlun/handhverfugreining-amfetamins> skodad 7. september 2023.

' Adam Bauer, verkefnastjori RLE, tolvupdstur til ADHD samtakanna (7. september 2023).

12 Patrick C. Dolder o.1l., ,,Pharmacokinetics and Pharmacodynamics of Lisdexamfetamine Compared with D-
Amphetamine in Healthy Subjects* (2017) 8 Frontiers in Pharmacology 617.
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I greinargerd starfshops'> med frumvarpi til breytinga a vegtrafikkloven nr. 4/1965 kom fram ad:

... framvisun lyfsedils vid umferdareftirlit eigi ekki ad rada urslitum um afgreidslu og nidurstoou
mals. Petta & vid um pad mat logreglu hvort faera eigi 6kumann til bl6dsynatdku, leeknisskodunar,
0.fl.  pessum sama kafla greinargerdar starfshops med frumvarpinu, er einnig fjallad um hvort
pad etti ad gera krofu 4 ad okumadur s¢é med lyfjadvisun medferdis vid akstur a bifreid.
Nidurstada raduneytisins (n. departementet) var su ad ekki var gerd krafa um pad med peim rokum
ad lyfjanotandinn faer ekki avisunina sjalfur i hendurnar par sem pad veri avallt geymt i apotekinu
og talio var naegjanlegt ad framvisa slikum gognum eftir 4.'* (aherslubr. hof).

Akvaedi 22. gr. norsku umferdarlaganna, vegtrafikkloven nr. 4/1965,'° eru sambzrileg dkvadum 48.—
50. gr. umfl. nr. 77/2019, en refsiakvaedi skv. 31. gr. vtrl. er nokkud frabrugdin peim sem finna ma i
101. gr. umfl. nr. 77/2019.

4 Réttlat malsmeofero, sbr. 6. gr. MSE og 70. gr. stjskr.

Ber sakborningi skylda ad afsanna sekt sina & vettvangi?

Sénnunarbyrdi um sekt sakbornings liggur hja akaruvaldinu, sbr. 108. gr. sml. Pad pekkist vart i 6drum
malaflokkum ad sakborningur skuli afsanna sekt sina pa pegar a vettvangi atlads brots.

Likt og ad ofan greinir er ekki @tlast til pess i Noregi, ad sakborningur, eda sa sem er grunadur um
akstur undir ahrifum, purfi ad afsanna sekt sina med pvi ad framvisa leeknisvottordi, lyfjaskirteini eda
lyfsedli a4 vettvangi. Neegilegt pykir ad slikt komi fram 4 sidari stigum, enda feer vidkomandi ekki
lyfsedilinn sjalfur i hendurnar heldur eru pau gogn geymd i apodteki. Af peim astedum er engin
malefnaleg astada fyrir pvi ad slik framvisun strax 4 vettvangi sé forsenda pess hér 4 Islandi ad hagt sé
a0 beita undanpaguakvedinu. b4 ma velta upp pvi alitaefni & svidi personuverndar, hvort edlilegt geti
talist a0 okumadur purfi ad hafa & sér vid stjorn okutekis vidkvemar personulegar upplysingar a
skriflegu formi, til pess ad vidurlogum verdi ekki beitt gegn honum.

Samkvaemt nyju mali par sem Skumenn foru i Gtvarpsvidtal og sogu sina af afskiptum 16greglunnar 1
Bitinu 4 Bylgjunni og birt var 4 fréttavef Visis,'¢ tok 15gregla ekki mark 4 peim gégnum sem 6kumenn
reyndu ad framvisa vid afskipti 1ogreglu, p.e. lyfjaskirteini & heilsuveru sem syndi ad pau veru a
Elvanse, sem kemur it sem amfetamin vid stroksyni ir munni. Voru pau i kjolfarid handtekin, grunud
um akstur undir ahrifum amfetamins. Samkveemt fréttinni neitar na 16greglan ad taka vid leknisvottordi
sem Okumadur fékk eftir handtokuna. Pa kom fram i vidtalinu i Bitinu 4 Bylgjunni ad 16greglan hafi
meinad peim ad keyra bilnum heim vegna pess ad pau veru ,,undir dhrifum®. bratt fyrir ad edlilegt megi
telja ad hver sem er geti seett umferdareftirliti og enginn undanpeginn pvi ad gangast undir blodrannsokn
ef porf pykir, er pad mjog ipyngjandi fyrir saklausa 6kumenn ad seta pessu eftirliti, koma sér heim a
eigin spytur og gert ad sxkja okuteki daginn eftir. Af peim astaedum er mikilvaegt ad haegt sé ad fa

13 Prop.9 L (2010-2011) om endringar i lov 18. juni 1965 nr. 4 om vegtrafikk (endringar relatert til ruspéverka
keyring m.m) 29. oktober 2010 kafli 3.4.5 Skal det stillast krav om at resept skal takast med under koyring?

14 Anna Margrét Kristjansdottir (n. 1) 43.

15 Hér eftir vtrl.

16 Handtekin fyrir utan heimili sitt 4 ADHD lyfjum* (Visir.is, 7. september 2023)
<https://www.visir.is/g/20232459363d/handtekin-fyrir-utan-heimili-sitt-fyrir-ad-vera-a-adhd-lyfjum> skodad
7. september 2023.
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einhverskonar bradabirgdanidurstodu til pess ad for pess sem ekki er talinn undir ahrifum sé ekki
hindrud.

Likt og fram kemur i c-1id 8. mgr. 101. gr. umfl. nr. 77/2019 meetti feera Skumann undir l&eknishendur
sem metur hvort kumadur sé¢ haefur til ad stjorna dkutaeki og 1 kjolfarid heimilad eda meinad ad halda
afram for sinni & okuteekinu, allt eftir pvi hvert leeknisfreedilegt mat vidkomandi laeknis er. betta er po6
ekki gallalaus framkveemd pvi pad geeti reynst erfitt fyrir leekni ad meta einstakling sem hann pekkir
ekki til. Pvi veeri best ef heegt veeri ad nidurstada blodrannsoknar gaeti legio strax fyrir, en slik tekni er
ekki til, ad pvi er hofundur best veit.

5 Tulkun Rikislogreglustjora og logreglustjoraembaetta a
undanpagu-akvaedi 8. mgr. 101. gr. umfl. nr. 77/2019

RLS og logreglustjoraembeettin tulka undanpaguakvaedid mjog prongt, p.e. fellir feerri tilvik heldur en
fleiri undir undanpaguna og fylgja ordanna hljodan. Pad pydir ad ef 61l skilyrdin skv. a-c-lidum 8. og 9.
mgr. 101. gr. umfl. nr. 77/2019 eru ekki uppfyllt, er 6kumadur keerdur fyrir akstur undir dhrifum og geeti
att von 4 refsingu i formi sektar eda doms. I sumum tilvikum hefur skumadur gengid fra sektargerd og
pvi nd sum mal aldrei fyrir dom, vegna mismunandi talkunar & undanpagudkveedinu. bannig getur
atvikast, ad okumadur sem er fullkomlega er feer um a0 stjorna okutaeki drugglega, er gert ad ganga fra
sekt ef hann er ekki med vottord fra leekni medferdis vid aksturinn, pvi pa sé ekki haegt ad nyta margnefnt
undanpaguakvaeoi.

[ bréfi RLS til ADHD samtakanna'” kom eftirfarandi fram hvad vardar talkun peirra og
rikissaksoknara 4 umraeddu undanpaguakvadi:

Skal 6kumadur ekki beittur vidurldgum, m.a. fyrir brot gegn 50. gr. umferdarlaga, par sem avana-
og fikniefna eda lyf melast 1 blodi hans, ef hann uppfyllir tiltekin skilyrdi, p.m.t. ad hafa
medferdis vid stjorn dkutaekis leknisvottord sem synir ad hann s¢ haldinn tilteknum sjikdomi eda
astandi og purfi af peim sokum ad neyta peirra efna sem 1 bl6di hans malast. Med pessum haetti
er komid til mots vid pa dkumenn sem purfa 4 leeknisfreedilegri medhondlun ad halda sem slikir,
t.d. med pvi ad neyta lyfja med efnum sem teljast t.d. til avana- og fikniefna, en geta samkvamt
mati lekna verid fullkomlega hefir til ad stjorna okutaeki 6rugglega. Akvaedid felur po i sér
pronga undanpaguheimild og purfa 61l pau skilyroi sem kvedid er 4 um i akvaedinu ad vera
uppfyllt til pess ad 6kumadur sé ekki beittur vidurlogum i slikum tilvikum. (aherslubr. hof.)

Er hzegt ad gera krofu um ad almennur borgari pekki og skilji undanpaguakvaedio?

Almenningur er misvel ad sér 1 ad rada fram ur lagalegum texta, sem getur stundum verid torskilinn og
flokinn. Okumenn eru par engin undantekning, og eru misvel medvitadir um lagarammann i kringum
lyfjainntdku og akstur. Leeknar eiga ad upplysa og vekja athygli folks & pvi hvada ahrif lyfin geti haft a
akstur, en ljost er ad pad gleymist oft. Pa er pad fraleit krafa ad etlast til pess ad 6kumenn purfi ad hafa
skilning og pekkingu 4 16gfradi til pess ad geta tekid inn lifsnaudsynleg lyf og nytt sér pau sjalfsogou
réttindi sin ad stjorna dkutaeki, enda hafi vidkomandi aflad sér 6kuréttinda. Pad er med 6llu 6lidandi og
grafalvarlegt mal, ad folk sem parf ad taka inn lyf f4i mismunandi malsmedferd og jafnvel hvatt til ad
ganga fra sektargreidslu vegna brots sem ad er raunverulega ekki brot.

17 Rikislogreglustjori, bréf til ADHD samtakanna (Reykjavik, 26. jantar 2023, tilvisun: 2022030069).
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ADHD samtokin hafa fengio kvartanir til sin fra einstaklingum sem hafa reynt ad skila inn
leeknisvottordi og 60rum gognum sem malid vardar vegna @tlads akstur undir ahrifum, en pa hafi
16greglumadur i méttoku hvatt vidkomandi fremur ad ganga fra sektargerd i stad pess ad veita skjolunum
mottoku.

Vissulega geta sum lyf skert aksturshaefni manna en pad 4 almennt ekki vid um ADHD lyf fyrir pa
sem pau purfa og tekin eru samkvamt radleggingu leknis. Fjolmargar rannsoknir hafa synt fram & ad
einstaklingar med ADHD sem taki inn ADHD lyf séu fyrir vikid betri 6kumenn og Sruggari i umferdinni
og Oliklegri ad valda slysum.'® Samkvamt rannsékn sem tok til 2,3 milljon einstaklinga med ADHD i
Bandarikjunum, var nidurstadan st ad slysahetta tengsl voru a milli lyfjanotkunar til medhondlunar a
ADHD og lagri tidni umferdarslysa, bedi til skemmri og lengri tima 1itid."” Ef 6kumenn taka meira
magn af ADHD lyfjum en peim er radlagt eda kumenn ekki med ADHD og taka inn ADHD lyf, skerdir
pad aftur 4 moéti akstursfaerni 6kumanna.

5.1 Tulkun démstola 4 undanpaguakvaedi 8. mgr. 101. gr. umfl. nr. 77/2019

Doémstolar hafa litid til pess ef vottord hafa borist 4 sidari stigum sem utskyra pau efni sem melast i
blodi, sbr. Lrd. 779/2019, en um pann akarulid segir i forsendum Landsréttar:

“... akeerdi [hafoi] gilda lyfjadvisun fyrir lyfinu skommu adur en slysid vard og getur engu mali
skipt pott ekki liggi fyrir nanari upplysingar um pann leekni sem gaf ut pa lyfjadvisun og i hvada
tilgangi pad var gert. Samkvamt pessu verour ad leggja til grundvallar ad pad magn metylfenidats
sem meldist 1 blodi akeerda skyrist af neyslu hans samkvaemt leknisradi 4 lyfinu concerta sem
hefur markadsleyfi Lyfjastofnunar. Fellur pad lyf pvi undir fyrrgreinda undanpagu fra reglugerd
nr. 233/2001, sem annars fellir virka efnid 1 lyfinu, metylfenidat, i flokk avana- og fikniefna sem
bonnud eru a islensku forradasveedi. Af pessu leidir ad 6sannad er ad akerdi hafi brotid gegn 45.
gr. a pagildandi umferdarlaga [nugildandi 50. gr. umfl. nr. 77/2019] med pvi ad aka bifreid eftir
ad hafa neytt lyfsins concerta i leeknisfredilegum tilgangi og skammti. Af pvi leidir jafnframt ad
tilvisun akeeruvaldsins til 7. mgr. 102. gr. pagildandi umferdarlaga [nugildandi 8. og 9. mgr. 101.
gr. umfl. nr. 77/2019] er haldlaus. Verdur akaerdi samkvaemt pessu syknadur af pvi akeruatridi
a0 hafa ekid bifreidinni umratt sinn undir ahrifum avana-og fikniefna.*.

Af ofangreindu virtu ma pvi glogglega sja a0 Landsréttur syknadi 6kumann fyrir pann akeerulid p6 svo
ad okumadur hafi ekki framvisad neinum vottordum, lyfjaskirteinum eda 6drum gégnum, heldur var
talid nog ad dkeerdi hafi verid med gilda lyfjadvisun fyrir lyfinu & peim tima er 16gregla hafoi afskipti af
akstri 6kumannsins.

[ bréfi RLS til ADHD samtakanna® var visad til Lrd. 41/2020 og Lrd. 258/2021, en i bréfinu stendur
ororétt:

18 Samuele Cortese o.1l., ,,Comparative Efficacy and Tolerability of Medications for Attention-Deficit
Hyperactivity Disorder in Children, Adolescents, and Adults: A Systematic Review and Network
MetaAnalysis“ (2018) 5 (9) The Lancet Psychiatry 727; Zheng Chang o.fl., ,,Serious Transport Accidents in
Adults With Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder and the Effect of Medication: A Population-Based
Study* (2014) 71 (3) JAMA Psychiatry 319; Joris C Verster o.1l., ,,Methylphenidate Significantly Improves
Driving Performance of Adults with Attention-Deficit Hyperactivity Disorder: A Randomized Crossover Trial*
(2008) 22 (3) Journal of Psychopharmacology 230; Anna Margrét Kristjansdottir (n. 1) 22-23 og 48—49.

19 Zheng Chang o.1l., ,,Association Between Medication Use for Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder and
Risk of Motor Vehicle Crashes* (2017) 74 (6) JAMA Psychiatry 597.

20 Rikislégreglustjori (n. 17).
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,Eins og bent er i erindi samtakanna pa hefur Landsréttur haft til umfjollunar mal er vardar
beitingu og talkun dkveedis 8. mgr. 101. gr. umferdarlaga. Fra pvi Landsréttur kvad upp dom i
mali nr. 779/2019, eda hinn 19. mars 2021, hafa a.m.k. fallid tveir nyrri domar, par sem skilyrdi
8. mgr. 101. gr. umferdarlaga voru ekki talin uppfyllt i malunum, p.e. domar réttarins fra 30. april
2021 1 mali nr. 41/2020 og fra 17. desember 2021 i mali nr. 258/2021.%

Verda pvi ofangreindir domar nu raktir 1 neestu koflum.

5.1.1 Lrd. 41/2020

[ Landsréttardémi 30. april 2021 i mali nr. 41/2020 kemur fram ad pratt fyrir ad ef litid veeri til
lyfjaskirteinis og leknisvottords fyrir akstur undir ahrifum amfetamins (lyfs) var magn amfetamins i
blodi dkeerda i umraeddum tilvikum, utan eins, langt yfir peim morkum ad hann hefoi getad verid hefur
til ad stjorna okuteki orugglega. bvi til vidbotar meeldust einnig efnin kokain og metylfenidat 1 blodi
akeerda 1 tveim pessara tilvika. I pvi tilviki sem akaerdi var med magn undir edlilegum moérkum, p.e. i
akeerulio 2, maldist bedi amfetamin og metylfenidat 1 bl6di. Pegar ADHD lyf eru tekin samkvamt
radleggingum laeknis mé eingdngu finna annad efnid 1 blodi, allt eftir pvi hvada lyf vidkomandi faer
uppaskrifad. Lyf sem innihalda metylfenidat annars vegar og amfetamin hins vegar, eru almennt ekki
gefin samtimis eda samhlida til medhondlunar 4 ADHD. I domnum kom fram ad hann hafdi fengid
avisad amfetamini. Utilokad er ad metylfenidat melist i bl6di eftir inntoku amfetamins. P4 4 amfetamin
ekki ad meelast 1 blodi eftir inntoku lyfja sem innihalda metylfenidat eda 6fugt.

[ pessu samhengi méa benda 4 dom Héradsdéms Sudurlands 7. desember 2007 i mali nr. S-
330/2007, par sem badi leknir og dosent i eiturefnafredum gafu eftirfarandi simaskyrslu fyrir
dominum:

Serfreedilceknir: ,... leknir gaf simaskyrslu [...] vegna matsgerdar sem hiin undirritadi [...].
Kvadst htun vera sérfreedingur i lyflekningum. Kvad hiin ad lyfin conserta og ritalin innihéldu
metylfenidat. Utilokad veeri ad pau innihéldu amfetamin. Adspurd kvad hun ad amfetamin
140 ng/ml veeri 1 efstu morkum 1 leekningalegum skémmtum.* (dherslubr. hof.)

Désent i eiturefnafiedum vid Haskéla Islands: ,,Adspurdur um pad hvort metylfenidat atti ekki
einnig ad greinast 1 blodi eftir toku pess, kvad hann pad radast af peim skommtum sem teknir
veru 1 lekningalegum skommtum. Yfirleitt veeri pad gefid 1 um 60 ng/ml. Metylfenidat teljist til
avana- og fikniefna en p6 med peim undantekningum ad menn megi hafa undir héndum lyf sem
inniheldur pad efni i leekningaskyni. Adspurdur um pad hvort metylfenidat geti stafad fra lyfinu
ritalin uno kvad hann pad rétt vera auk pess sem pad veri lika i lyfinu conserta. Utilokad veeri
a0 _amfetamin fyndist i blooi eftir toku ritalins, conserta eda lexotans. Kvad hann per
rannsOknaradferdir sem vidhafdar veeru vid melingu 4 blodi vera hatnar yfir allan vafa um
oareidanleika. Lyfjafreedingar s@ju um rannsoknirnar en peir hefou sérstaka menntun til pess og
matsgerd hans byggdist 4 pessum rannsoknum.* (dherslubr. hof.)

Af peim astedum a undantekningarakvaedi 8. mgr. 101. gr. umfl. nr. 77/2019 ekki vid 1 pessu tiltekna
mali.

Akeerulidir i Landsréttardomnum vegna 4vana- fikniefna- og lyfjaaksturs voru eftirfarandi:

1. Sunnudaginn 26. mars 2017 ekid bifreidinni [...] 6hafur til ad stjérna henni 6rugglega
vegna ahrifa dvana-og fikniefna (i bl60i meeldist amfetamin 510 ng/ml).
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2. Fimmtudaginn 19. oktober 2017 ekid bifreidinni [...] 6haefur til ad stjorna henni
orugglega vegna ahrifa dvana- og fikniefna (i bl6di meeldist amfetamin 30 ng/ml og
metylfenidat 45 ng/ml).

3. Laugardaginn 4. agast 2018 ekid bifreidinni [...] 6haefur til ad stjorna henni 6rugglega
vegna ahrifa dvana-og fikniefna (i bl60i meeldist amfetamin 465 ng/ml, i pvagi
maldist amfetamin og metylfenidat).

4. Pridjudaginn 7. mai, ekid bifreidinni [...] dhaefur til ad stjorna henni drugglega vegna
ahrifa avana-og fikniefna (i bl6di meeldist amfetamin 840 ng/ml).

5. Fimmtudaginn 9. mai, eki0 bifreidinni [...] 6heefur til ad stjorna henni 6rugglega vegna
ahrifa dvana-og fikniefna (i bl6di maeldist amfetamin 685 ng/ml).

6. Fostudaginn 17. mai, ekid bifreidinni [...] 6haefur til ad stjéorna henni drugglega vegna
ahrifa dvana-og fikniefna (i bl6di meeldist amfetamin 375 ng/ml).

7. Sunnudaginn 26. mai, ekid bifreidinni [...] ohefur til ad stjorna henni 6rugglega vegna
ahrifa dvana-og fikniefna (i bl6di maeldist amfetamin 505 ng/ml).

8. Fimmtudaginn 20. juni, ekid bifreidinni [...] ohafur til ad stjorna henni 6rugglega
vegna ahrifa dvana-og fikniefna (i bl60i maeldist amfetamin 995 ng/ml og kékain 55
ng/ml).

Akeerdi lagdi fyrir Landsrétt nytt malsgagn, sem var umsokn akeerda um lyfjaskirteini fra arinu 2005 en
par kom fram ad amfetamin hafi verid sampykkt fyrir akerda og vari pad E-merkt. I forsendum
Landsréttar kom eftirfarandi fram hvad pad vardadi: ,,Er jafnframt til pess a0 lita a0 magn amfetamins i
bloodi akeerda i umreeddum tilvikum, utan eins, var langt yfir peim moérkum ad hann hafi getad verid
haefur til ad stjorna okuteki orugglega. bvi til vidbotar meldust sidan einnig fikniefnin kdkain og
metylfenidat i blodi dkerda 1 tveim pessara tilvika. Engu lyfjaskirteini hefur verid framvisad vardandi
pau fikniefni.* Af pessum asteedum er malid ekki samanburdarhaft vid Lrd. 779/2019.

5.1.2 Lrd. 258/2021

[ d6mi Lrd. 17. desember 2021 i mali nr. 258/2021, kom fram ad einnig maldist fikniefni i bl6di sem
ekki er 4 undanpagulista yfir heimil efni 1 bl60i vid akstur ef lyf er tekid samkvaemt radleggingum leknis
og tekin i réttum skammtasterdum. Kokain og MDMA er ekki leknisfredilegt lyf sem er med
markadsleyfi Lyfjastofnunar né avisad af lakni, en um nokkur adskilin skipti var ad rada hja akerda. {
peim tilfellum sem ekki var um fikniefni ad raeda 1 blodi akeerda, var magn amfetamins langt yfir pvi
magni sem vid0 ma buast eftir inntdku lyfs i lekningalegum tilgangi. bvi er petta mal einnig
6samanburdarheft vio Lrd. 779/2019.

Akzerulidir vegna dvana- fikniefna- og lyfjaaksturs voru eftirfarandi:

1) Fyrir umferdar-, 16greglu- og fikniefnalagabrot med pvi ad hafa fimmtudaginn 5. mars
2020, ekid bifreidinni [...] undir dhrifum &vana-og fikniefna (amfetamin i bl6oi
mealdist 215 ng/ml, kékain i blodi meeldist 55 ng/ml og metamfetamin i blooi
meeldist 100 ng/ml).

2) Fyrir umferdarlagabrot med pvi ad hafa adfaranétt pridjudagsins 31. mars 2020, ekid
bifreidinni [...] undir dhrifum &vana-og fikniefna og slevandi lyfja (amfetamin i bl6oi
mealdist 365 ng/ml, alprazélam i blodi meeldist 13 ng/ml og diazepam i blodi
meeldist 32 ng/ml).

3) Fyrir umferdarlagabrot med pvi ad hafa adfaranétt fimmtudagsins 9. april 2020, ekid
bifreidinni [...] undir dhrifum avana-og fikniefna (amfetamin i bl6di mzeldist 640
ng/ml).
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4) Fyrir umferdarlagabrot med pvi ad hafa adfaranott laugardagsins 9. mai 2020, ekid
bifreidinni [...] undir dhrifum avana-og fikniefna (amfetamin i bl6di mezeldist 740
ng/ml).

5) Fyrir umferdar- og fikniefnalagabrot med pvi ad hafa laugardaginn 16. mai 2020, ekid
bifreidinni [...] undir dhrifum avana-og fikniefna (amfetamin i bl6di meeldist 335
ng/ml) um Miklubraut, Reykjavik, til austurs. Vid leit i bifreidinni lagdi 16gregla hald
a samtals 0,97 g af ecstasy sem l6gregla fann i malmhylki sem afast var vid
lyklakippu kveikjulaslykils bifreidar dkaerda.

6) Fyrir umferdarlagabrot med pvi ad hafa adfaranétt fostudagsins 19. juni 2020, ekid
bifreidinni [...] undir dhrifum avana-og fikniefna (amfetamin i bl6di meeldist 205
ng/ml).

7) Fyrir umferdarlagabrot med pvi ad hafa adfaranétt midvikudagsins 24. juni 2020, ekid
bifreidinni [...] undir dhrifum avana-og fikniefna (amfetamin i bl6di meeldist 155
ng/ml) dn naegilegrar varidar og of hratt midad vid adstedur um misleg gatnamot
vid Arnarnesveg med peim afleidingum ad akaerdi missti stjorn 4 bifreidinni og 0k &
vegrid hringtorgsins.

8) Fyrir umferdarlagabrot med pvi ad hafa adfaranott midvikudagsins 14. oktdber 2020,
ekio bifreidinni [...] undir ahrifum &vana-og fikniefna og slevandi lyfja (amfetamin i
blooi mzeldist 115 ng/ml og alprazolam i blooi meeldist 7,6 ng/ml).

9) Fyrir umferdarlagabrot med pvi ad hafa fostudaginn 6. névember 2020, ekid
bifreidinni [...] sviptur 6kuréttindum til bradabirgda og undir dhrifum dvana-og
fikniefna (amfetamin i bl6oi mzeldist 90 ng/ml).

[ 6llum akaerulidum meldist dkzerdi med mismikid af amfetamin i bl6di en auk pess var hann akeerdur i
sumum akerulidum fyrir akstur undir dhrifum annarra fikniefna eda lyfja af flokki benzodiazepina, sem
hafa sleevandi ahrif 4 midtaugakerfi og geta skert aksturhaefni vid inntdku i lekningalegum skémmtum.?!
Vidurkennt var fyrir domi ad akerdi tok inn 2 x 20 mg af ADHD lyfjum 4 dag sem innihélt
dexamfetamin (mogulega Attentin). Hins vegar var dkaerdi yfir peim morkum sem vid matti buast eftir
inntoku lyfjanna 1 leeknisfredilegum skammti 1 6llum tilvikum neina einu, p.e. dkaerulid 9, sem po6 var
talid 1 heerri kantinum midad vid skammtasteerdina sem var avisad 4 hann. Auk pess var hann tekinn i
sama akaerulid fyrir akstur sviptur dkuréttindum.

Lesa ma af ordalagi svarbréfs RLS par sem pessi mal eru borin saman, ad RLS telji ad Landsréttur
hafi fallid fra fyrra domafordeemi. Ofangreindir domar bera pad ekki med sér ad fallid hafi verid fra
fyrra domafordeemi um ad heetta ad taka tillit til leknabréfa, vottorda, lyfjaskirteina og annarra gagna
sem mali kann ad varda, sem 16gd eru fram a sidari stigum eftir afskipti 16greglu. b4 virdist sem 1
greiningu RLS sé ekki heldur tekio tillit til pess hver meligildi efnanna i bl6di voru og hvort efnid (lyfid)
hafi markadsleyfi Lyfjastofnunar vid samanburdinn.

Lyfjaakstursmal, par sem meligildi i blodi fer ekki umfram pad sem vid ma buast eftir toku lyfja
leknisfreedilegum skammti, er tekid samkvaemt radleggingum leknis og skerdir ekki aksturheefni, er
ekki haegt 1 pessu samhengi, ad bera saman vid:

10) fikniefnaakstur (akstur undir ahrifum efna sem aldrei hafa fengid leyfi Lyfjastofnunar
né verid sett & undanpagulista),

21 pad fer eftir pvi hver skammtasteerdin er og hvort énnur sleevandi lyf eru tekin.
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11) lyfjaakstur par sem 6kumadur hefur aldrei fengid avisad lyfinu af leekni, 6had pvi
hvort melistyrkur lyfsins 1 blodi er innan eda utan pess sem vid ma buast eftir toku
lyfjanna i leeknisfraedilegum tilgangi,

12) lyfjaakstur par sem melistyrkur i bl6di er umfram pad sem vid ma buast eftir toku
lyfjanna i leeknisfraedilegum tilgangi, sem metid er i samhengi vi0 avisada
skammtasterd 6kumanns, og

13) lyfjaakstur par sem lyfin eru talin skerda aksturshaefni pratt fyrir ad vera tekin
samkvemt radleggingum leknis, 6had pvi hvort maeligildi i blodi s¢ umfram pad sem
vid ma buast eftir inntdku lekningalegra skammta.

Okumadur i Lrd. 779/2019 var med gildan lyfsedil fyrir pvi lyfi sem fannst i blédi og var pvi
syknadur af peim akaerulid fyrir lyfjaakstur. { badi Lrd. 258/2021 og Lrd. 41/2020 kom st malsvérn
akerdu fram mjog seint par sem Okumennirnir reyndu ad halda pvi fram ad peir vaeru med gilda
lyfjaavisun fyrir amfetamini sem fannst 1 blodi peirra beggja. Likt og ad ofan er rakid var meeligildi
amfetamins i 6llum tilvikanna nema einu hja badum dkumoénnum langt umfram pad sem vid ma buast
eftir inntoku lyfjanna i leekningalegum skommtum. Pvi hefdi pad ekki haft neina pydingu 1 malinu po
fallist hefoi verid 4 ad undanpaguakvae0id @tti vid og tekid veeri tillit til gagna sem fram komu 4 sidari
stigum malsins. Refsivert er ad hafa umframmagn af lyfjum i blodi, sem gerist ekki nema steerri
skammtur sé tekinn af lyfjunum, hvort sem um &setning eda galeysi sé ad rada. ba leysir galeysi
Okumanns ekki undan refsidbyrgd, en 1 5. mgr. 49. gr. umfl. nr. 77/2019 kemur fram ad pad leysi
Okumann ekki undan refsiabyrgd po hann @tli vinandamagn 1 bl6di minna en 1 bl6di hans meelist. Metti
hér alykta ad slikt hid sama ztti vid um lyfjaakstur po slikt akvaedi sé ekki skyrt i 16gunum.?

6 Tilefni og naudsyn lagabreytinga

Likt og fram kemur 4 vef Stjornarrads Islands®® getur frumkvaedi ad lagasetningu eda lagabreytingu
komid ur ymsum attum, medal annars frd almenningi, félagasamtokum, pjodfélagsumredunni og
hagsmunahopum svo einhver demi séu nefnd. Med pvi ad benda 4 galla eda vankanta 1 16ggjofinni eda
skort 4 lagasetningu eda reglugerd er hagt ad baeta lagaumhverfid umtalsvert. I 1josi fjolda kumanna
sem til ADHD samtakanna hafa leitad i kjolfar afskipta 16greglu af akstri peirra og peirri malsmedferd
sem peir hafa purft ad sxta hja 1ogreglu, telja ADHD samtokin mjog brynt, ad login verdi bett,
vanhefnismork vegna lyfja verdi sett og ad skerpt verdi a verkferlum 16greglu vid slik afskipti.

6.1 Breytingatillogur

a-liour 8. mgr. 101. gr. umfl. nr. 77/2019 falli brott.

[ framkveemd ma segja ad hlj6d og mynd fari ekki saman, pegar undanpaguakvaedi 8. og 9. mgr. 101.
gr. umfl. nr. 77/2019 er tulkud af Rikislogreglustjora (RLS) og 16greglustjoraembattum annars vegar
og domstolum hins vegar, sbr. Lrd. 779/2019.

Samkvaemt ordanna hljodan i lagatextanum er 6kumdnnum, sem taka inn lyf, skylt ad vera med
leeknisvottord vid stjorn okutekis og i framhaldinu framvisa pvi ef 16gregla hefur afskipti af akstri
vidkomandi 6kumanns. Hefur RLS og logregla tilkad akveedio sem svo ad ef okumadur hefur ekki

22 Sja t.d. umfj6llun 4 bls. 22 og kafla 3: Anna Margrét Kristjansdottir (n. 1).
2 Démsmalaraduneytid, ,,Frumkvaedi® (Stjérnarrdd Islands) <https://www.stjornarradid.is/verkefni/log-og-
rettur/lagasetning/> skodad 27. agust 2023.
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vottord a vettvangi til ad framvisa, gildi undanpaguakvadio ekki pratt fyrir ad 6kumadur hafi verid fer
um ad stjorna okutaeki drugglega og hafi einungis tekid lyf 1 peim skommtum sem laeknir radlagdi og
skrifadi upp 4. Meetti pannig skilja pessa tiulkun ad refsivert sé ad vera ekki meo lzeknisvottord
medferdis vid akstur fremur en ad 1itid sé til pess hvort ad um raunverulegt brot sé¢ ad reda. bannig er
athygli og ahersla feerd fra heildsteedu mati um raunverulegt astand 6kumanns med gogn sem kynnu ad
koma fram & sidari stigum til hlidsjonar, yfir a skjalleg gégn sem verda ad vera til stadar & vettvangi.
Aherslupunkturinn er pvi faerdur fra adalatridum malsins yfir 4 aukaatridi.

ADHD samtokin vilja ad dkvzedi a-lidar 8. mgr. 101. gr. umfl. nr. 77/2019 verdi fellt 1t ar
logunum. Svo prong tulkun & fyrrgreindu undanpaguékveedi, pannig ad dkveedid nai ekki yfir Skumann
sem ekki er med eda getur synt fram 4 leeknisvottord 4 vettvangi, en getur pad a sidari stigum, getur vart
talist malefnaleg astaeda né reist a roklegum grunni.

Slik framkveemd stangast & vid réttlata malsmedferd, sbr. 6. gr. MSE og 70. gr. stjskr., par sem ekki
er hegt ad atlast til pess ad sakborningur afsanni sekt sina & verknadarstundu pa pegar a vettvangi. Ma
hér itreka, ad sonnunarbyrdi um sekt akaerda og atvik sem telja ma honum i 6hag, hvilir 4 dkeeruvaldinu,
sbr. 108. gr. sml.

Samkvaemt peim gognum sem komid hafa a bord ADHD samtakanna, hefur l6gregla hathad mottoku
a vottordum og frekari gognum 1 tengslum vid meint umferdarlagabrot vegna akstur undir ahrifum,
jafnvel po ad lyfsedill og lyfjaskirteini hafi verid i gildi & verknadarstundu og meligildi 1 blooi i
samrami vid pad sem vid metti blast eftir inntoku lyfjanna i leekningalegum skammti og ekki talid ad
lyfin hafi skert aksturshaefni 6kumanns. b4 hafi 16gregla jafnvel hvatt vidkomandi 6kumann ad ganga
frekar fra sektargerd. Logreglan adskilur ekki lyfjaakstur fra fikniefnaakstri 1 tolulegum gégnum sinum,
svo pad er allt ad pvi omogulegt ad na tolfredilegum upplysingum sem greina pessi brot fra
fikniefnaakstri.

Ekki hefur verid synt fram 4 med neinum malefnalegum hzetti hvers vegna slikt vottord, sbr. a-lidur
8. mgr. 101. gr. umfl. nr. 77/2019, parf ad liggja fyrir 4 stundinni. ADHD samtdkin f4 ekki séd hvers
vegna loggjafinn hefur metid pad naudsyn ad Skumadur afsanni brot sitt & vettvangi med pvi ad framvisa
leknisvottordi strax a vettvangi vid afskipti 16greglu, 4 medan pad er talid naegilegt ad syna fram a slikt
vottord & sidari stigum i Noregi. Ljost er ad i domaframkvemd hefur verid tekid tillit til gagna og
vottorda er komu fram & sidari stigum, pratt fyrir ad lagatextinn segi annad, ef meligildi 1 blodi er i
samraemi vi0 pad sem vid matti buast eftir inntdku lyfja samkvemt lekningalegum skammti og lyfid
ekki talid skerda aksturshefni. Ein hugmynd geeti verid ad sa heilbrigdisstarfsmadur sem tekur bl6dsyni
vid pessar adstedur stadfesti lyfjaskirteini og magn lyfsins og fylgi med blodsyninu til frekari
greiningar, ad pvi gefnu ad personuverndarldggjof meeli pvi ekki mot.

bad er ljost ad lagabreytingu parf til, par sem 16greglan, sem fer med framkvemdarvald, sbr. 2. gr.
stjskr. um priskiptingu rikisvaldsins, er einungis ad fara eftir [dgum sem sampykkt eru a4 Alpingi, enda
er peim skylt ad gera pad. betta getur valdid ¢jafnredi og réttarodryggi, pvi pryst hefur verid 4 suma
okumenn ad ganga fra sektargreidslu vegna einhvers sem var aldrei umferdarlagabrot til ad byrja med.
bannig né ekki 61l slik mal til domstola. Petta veldur baedi ruglingi og misskilningi um pad hvad ma og
ma ekki i sambandi vid akstur og lyf. | umraedupradum 4 samfélagsmidlum eru oft fyrirspurnir um reglur
sem gilda i pessu sambandi og gjarnan ma sja 66ryggi og 6vissu um pad hvort peim sé yfir hofud heimilt
a0 keyra samhlida inntoku lyfja, sér i lagi ADHD lyfja.

Réttarkerfid er byggt 4 peim grunni ad menn teljast saklausir uns sekt peirra er sonnud, sbr. 2. mgr.
70. gr. stjskr. og eigi skal refsa nema hann hafi gerst sekur um pa hattsemi sem honum er gefin ad sok,
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sbr. 1. mgr. 69. gr. stjskr. og 1. mgr. 1. gr. almennra hegningarlaga nr. 19/1940. bvi stridir pad gegn
réttarvitund og stjornarskra ad sakfella 6kumenn fyrir akstur ,,undir ahrifum lyfja“, einungis vegna pess
a0 skjal 1a ekki fyrir & tilteknum tima. Med pessari framkvemd er 1jost, ad dkumenn sem i raun eru
saklausir, eru sakfelldir vegna of prongrar talkunar 4 ordalagi undanpaguakvadis. bad geta ADHD
samtokin ekki satt sig vid 1 1josi réttarvitundar, réttaroryggis og réttlaetis.

bé er vert ad nefna jafnredisreglu stjornsyslulaga, sbr. 11. gr. ssl., en 1 reglunni felst ad stjornvéldum
er skylt ad tryggja ad samberileg mal fai samberilega tUrlausn. Med nuverandi prongri talkun RLS a
undanpaguakvaeoi, sbr. 8. mgr. 101. gr. umfl. nr. 77/2019 er ekki hagt ad sja ad logreglan sem stjornvald
geti tryggt ad samskonar og edlislik mal fai sambeerilega urlausn. Helgast pad af texta lagadkvaedisins,
par sem logreglan er bundin af peim 16gum sem Alpingi hefur sampykkt.

Er hér einnig vert ad minna 4 leidbeiningarskyldu stjérnvalda, sbr. 7. gr. ssl., en 1 reglunni felst medal
annars, ad 16greglunni er skylt ad leidbeina 6kumanni um pad hvada gdgn vidkomandi parf ad leggja
fram ef hann @tlar ad bera fyrir sig undanpaguakvaedi umferdarlaganna. Er 6ljost hvort logregla bendi
Okumdnnum 4 petta vid afskipti af kumanni. bvi pyrfti ad skerpa 4 peim verkferlum 16greglunnar og
jafnvel hafa skriflegt skjal sem 6kumadur kvittar undir um ad honum hafi verid kynnt réttindi sin og
skyldur hvad petta vardar.

[ peim tilfellum sem o6tviredar sannanir liggja fyrir um ad okumadur hafi verid med gilt
lyfjaskirteini/lyfsedil & peim tima er 16gregla hafdi afskipti af kumanni og lyfin ekki til pess fallin ad
skerda akstursfaerni, 4 ad fella slik mal nidur. Pad myndi spara dyrmetan tima hja 16greglu, akaeruvaldi
og domskerfinu, auk pess sem ekki parf ad draga dkumann fyrir dom ad naudsynjalausu, sem er
ipyngjandi. Ma i pessu sambandi minna 4 medalhofsregluna, sbr. 12. gr. ssl. sem segir ad ekki skuli fara
strangar 1 sakirnar en naudsyn ber til. Pa er pad i samreemi vi0 réttarfar i heild sinni ad mal hafi skyran
farveg og ad ekki s¢ mismunad ut fra pvi hvort einhverjir pappirar/vottord voru medferdis vio akstur
eda ekki. Vottord leknis breytir engu um astand dkumanns og pvi er glorulaust ad byggja & pvi ad
undanpaguakvae0id margnefnt, eigi ekki vid ef vottord var ekki vid stjorn okutaekisins. Mikilvagt er ad
16gin séu skyr og sanngjorn.

bad er afdrattarlaus afstada ADHD samtakanna ad miklir vankantar eru 4 margnefndu
undanpaguakvedinu og tilkun & pvi. Framkvemdin veldur baedi réttarodryggi og jafnframt eru
samberileg mal ekki endilega afgreidd a4 sambearilegan hatt, einungis vegna pess ad laeknir skrifadi ekki
leknisvottord. Pa er fo6lki almennt ekki bent & pa skyldu ad hafa vottord leeknis medferdis vid akstur af
leeknum, ef ske kynni ad 16gregla hefoi afskipti af akstri. P4 metti einnig nefna ad 6kumadur getur haft
umrad yfir nokkrum bilum, gleymt ad fzera vottordid a milli 6kutekja og pvi pad atvikast, ad dkumadur
s¢ ekki med vottord 4 sér medferdis vid akstur af edlilegum asteedum. Pess fyrir utan stenst pad enga
skodun ad krefjast pess a0 6kumadur afsanni sekt sina strax & vettvangi. Edlilegra veeri ad gefa 6kumanni
frest til ad afla vottords fra leekni innan tiltekins tima fra afskiptum 16greglu ef haegt er ad syna fram a
ad okumadur hafi haft gilda lyfjaavisun fyrir viodkomandi lyfi 4 verknadarstundu. Ad 6llu ofangreindu
virtu, telja ADHD samtdkin pvi naudsynlegt sé ad fella it a-1id 8. mgr. 101. gr. umfl. nr. 77/2019.

Nytt undanpaguakveedi gaeti hljodad sem svo:

o Ekki skal refsa 6kumanni vegna peirra efna sem 1 blodi hans finnast ef:
a) hann var me0 lyfsedil og/eda lyfjaskirteini i gildi fyrir peim efnum sem i blodi hans
finnast & peim tima er 16gregla hafoi afskipti af 6kumanni, og
b) meligildi efnanna 1 bl6di er 1 samrami vid pad sem vid matti buast eftir inntdku
lyfjanna midad pann styrkleika sem fram kemur & lyfsedli/lyfjaskirteini.
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6.2 Setning reglugerdar um vanhafismork, sbr. 6. mgr. 48. gr. umfl. nr.
77/2019

ADHD samtokin telja pad naudsynlegt ad sett verdi reglugerd um vanhzefismork, par sem pad
myndi auka medvitund almennings a pvi hvort 6hatt sé ad aka samhlida inntdku a akvednum lyfjum.
bad gaeti beett umferdardryggi og eytt ut akvedinni réttarovissu ad setja fram vanhafismork vegna
aksturs undir ahrifum lyfja. Ymsir liffreedilegir pattir geta po haft ahrif 4 verkun lyfja 4 einstaklinginn,
svo sem aldur, had, kyn o.fl.

[ Noregi satir kumadur, sem grunadur er um akstur undir dhrifum og er med lyfsedil fyrir lyfi sem
telst til avana- og fikniefna, einstaklingsbundnu mati sérfraedings sem metur lyfjadhrifin og hvort hann
hafi verid faer um ad stjorna dkuteeki 6rugglega.*

i bréfi RLS til ADHD samtakanna®® kom eftirfarandi fram:

Melist avana- og fikniefni, sem bonnud eru & islensku yfirradasvadi, i blodi 6kumanns, gilda pvi
ad obreyttu ekki onnur vidmid en kvedid er & um 1 adurnefndri 50. gr. umferdarlaga. Hér 4 landi
er 1 gildi svokollud ,,null regla” 1 skilningi 50. gr. umferdarlaga, p.e. skilgreint meeligildi efna i
blodi er 0 (null), 6likt pvi sem gildir um 6lvunarakstursmalin.

Eina undantekningin fra svokalladri ,,ntll reglu er pvi 8. og 9. mgr. 101 gr. umfl. nr. 77/2019, sbr.
vidauki 1 reglugerdar nr. 233/2001. Til samanburdar segir akvaedi 2. mgr. 101. gr. umfl. nr. 77/2019
eftirfarandi:

Hafi stjornandi vélknuins okutaekis brotid gegn akvaedum 1. mgr. 49. gr., sbr. 2. mgr. peirrar
greinar, og vinandamagn i blodi hans er undir 0,50%o eda vinandamagn i lofti sem hann andar fra
sér er minna en 0,25 milligrdmm 1 litra lofts skal hann ekki sviptur dkurétti.

Ofangreint akvadi hefur pa pydingu ad dkumadur sem hefur neytt afengis og meelist undir fyrrgreindum
morkum, er ekki beittur vidurldgum eda refsingum. P6 er 6kumanni gert ad stodva akstur ef vinandi
melist 1 itdondunarlofti hans, sbr. 2. mgr. 49. gr. umfl. nr. 77/2019. bannig er ekki i gildi ,,nullregla“ par
sem Okumonnum er ekki gerd refsing, sekt né sviptur kurétti, nema vinandi 1 bl6di sé 0,5 promill eda
meira.

248 Prop.9 L (2010-2011) om endringar i lov 18. juni 1965 nr. 4 om vegtrafikk (endringar relatert til ruspdverka
keyring m.m) 29. oktober 2010, kafli 4.3.1 Forslag til endring av vegtrafikklova § 31.
% Rikislogreglustjori (n. 17) 4.
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49. gr. Olvunarakstur.

2. og 3. mgr.: Taflan midast vid ad um fyrsta brot sé ad raeda.

Vinandamagn i blodi %o

0,50-0,60
0,61-0,75
0,76 - 0,90
0,91-1,120
1,11-119
1,20-1,50
1,51-2,00
2,01-2,50

2,51 eda meira

Sektir kr.
90.000
100.000
120.000
130.000
140.000
180.000
210.000
240.000
270.000

Svipting

2 man.

4 man.

6 man.

8 man.

10 man.
1 4&rog 6 man.
2 arog 6 man.

3ar

3 arog 6 man.

49. gr. Sidara brot a akveedum greinarinnar eda 6kumadur hefur adur brotid gegn 1., sbr. 2. mgr. 50. gr.

2.08 3. mgr.:

Vinandamaghn i bl6di %o

0,50-1,19
1,20-2,00
2,01-3,00

3,01 eda meira

Sektir kr.
240.000
290.000
320.000
350.000

Svipting
3ar
5ar
5ar

5ar

Mpynd 1. Sekt fyrir 6lvunarakstur, sbr. 49. gr. i vidauka 1 i reglugerd um sektir og énnur viourlog vegna
brota a umferdarlogum og reglum settum samkvemt peim nr. 1240/2019. Her sést ad engin sekt eda
svipting er fyrir vinandamagn [ blodi sem er undir 0,5 %o (promillum). Efri taflan gildir pegar um fyrsta

brot er ad reeda og nedri taflan pegar brotio er gegn akveedinu i fleiri skipti.
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Avana- og fikniefni i bl6di Sektir Svipting

kr.
Amfetamin: 100.000 6 man.
Litid magn — Allt ad 170 ng/ml i blédi
Amfetamin: 200.000 | Eigiskemuren1 arog 6

man.
Mikid magn — 170 ng/ml i bl6di eda meira

Finnist fleiri en ein tegund avana- og fikniefna i blodi kumanns skal leggja til grundvallar pad efni sem hefur
haest meeligildi.

Sé um annad brot ad reeda gegn 50. gr. umferdarlaga, skal svipting eigi vara skemur en 3 ar, sbr. 7. mgr. 101. gr.
umferdarlaga. ba skal sekt vera 150.000 kr. ef um litid magn er ad reeda en 300.000 kr. ef um mikid magn er ad
reeda.

Hafi kumadur einu sinni adur brotid gegn dkvaedum 49. gr. umferdarlaga (6lvunarakstur) gilda sému vidmid.

Mpynd 2. Sekt fyrir avana- og fikniefnaakstur, sbr. 50. gr. i vidauka 1 i reglugerd um sektir og énnur
vidurlog vegna brota & umferdarlogum og reglum settum samkveemt peim nr. 1240/2019. A toflunni sést
skyrlega svokollud ,, nullmork* par sem engin efni mega finnast i blodi sem eru a lista yfir bénnud efni
1 blodi vid akstur. Amfetamin er eina efnio a listanum sem ma finna i ADHD lyfjum. Athygli skal vakin
a pvi ad heér hafa énnur efni verid klippt ut ur upprunalegri sektartiflu, en sja ma tofluna i heild sinni i
reglugerdinni.

Efni Refsiabyrgdoarmérk (n. Refsimork (n. Refsimork (n.
straffbarhetsgrense) sem | straffeutmdlingsgrense) | straffeutmalingsgrense)
samsvarar 0,2 promill sem samsvarar 0,5 sem samsvarar 1,2
(uM i heilblooi) promill promill
(uM i heilblooi) (uM i heilbloodi)

Amfetamin | 0,300 uM — 40,563 ng/ml | 1,5 uM — 202,8 ng/ml 3,6 uM — 486,756 ng/ml

Metylfenidat | 0,015 — 3,497 ng/ml -—- -—-

Tafla 1. Hluti af toflu ur forskrift om faste grenser for pavirkning av andre berusende eller bedovende
middel enn alkohol m.m. 1. januar 2012 nr. 85, eda norska reglugerdin um vanheefismork. Listinn ncer
Vfir 28 efni par sem vanhcefismork hafa verio akvoroud. Heér skal skyrt tekid fram ad pessi vanheefistafla
gildir ekki um pa sem taka inn lyf samkveemt lceknisradi, heldur neer eingongu yfir pa sem ekki eru med
lyfsedil. Glogglega ma sja ad i Noregi er ekki svokéllud ,, nullregla®, heldur er eingongu refsad pegar
meeligildi fer upp 1 40,563 ng/ml af amfetamini i blodi eda meira og af 3,497 ng/ml af metylfenidat eda
meira. I reglugerdinni er eingéngu gefio upp meeligildi i pM (mikromolar) og var umreiknad yfir i
ng/ml, par sem pad er mealigildid sem notast er vid 4 Islandi. bar sem samhengi milli styrks efuis { bl6di
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og aukinnar slysahcettu og/eda skertrar okufeerni er mjég breytilegt, getur verid erfitt ad meta hvar
mérkin liggja vegna skorts d peim upplysingum. Ahugavert er ad bera t6flu 1 saman vid mynd 1 og 2.

bad skytur pvi ansi skokku vid ad ekki sé bid ad dkveda vanhefismdrk vegna lyfja en 4 sama tima er
refsilaust ad vera med allt ad 0,2 promill af vinanda 1 bl6di. Meetti pvi velta hér upp hvers vegna pad s¢
refsilaust ad malast me0 tiltekid magn vinanda i blodi 4 medan pad ma ekkert malast af 6drum avana-
og fikniefnum eda lyfjum, sem er refsivert um leid og eitthvad af bonnudu efni 1 blodi meelist vid akstur
nema samkvamt undantekningu i 8. og 9. mgr. 101. gr. umfl. nr. 77/2019.

Haegt er ad bera saman mynd 1 og 2 og sja mun a vidurlogum & Olvunarakstri og avana- og
fikniefnaakstri. Midad vio toflu 1, samsvara 40,563 ng/ml 0,2 promillum af alkobh6lmagni i bl6di, sem
pyoir ad pad séu refsimdrkin. Pad skal hér itrekad ad pessi vanhaefismork eiga ekki vid um pa sem taka
inn lyf samkveemt leeknisradi, enda geta morkin vegna lyfja 1 lekningalegum skdmmtum legid einhverju
herra, en pad fer eftir skammtastaerd vidkomandi lyfs.

Astzeda pess a0 mikilvaegt er ad setja reglugerd um vanhzefismork pritt fyrir ad pau eigi ekki ad
gilda fyrir pa sem taka inn lyf samkvaemt leeknisraoi.

Mikilvaegi pess ad setja vanhafismork, po pau gildi ekki um pa sem taka lyf samkvemt leeknisradi, er
ad monnum skuli ekki refsad ef lyfin, pé pau séu ekki tekin samkveaemt leeknisradi, hafa ekki ahrif a
aksturshaefni. Nordmenn settu upp mork til samraemis vid alkoholmagn 1 blodi, en refsilaust er ad vera
me0d allt ad 0,2 promill af alkbhdlmagn 1 blodi vid akstur. Pannig er refsilaust i Noregi, ad hafa allt ad
40,563 ng/ml af amfetamini 1 blodi vid akstur 6had pvi hvort Skumadur hafi lyfsedil fyrir amfetamini
eda lyfjum sem innihalda amfetamin.”® A Islandi er 4durnefnd , ntillregla® sem pydir ad um leid og efni
sem bannad er 4 islensku forradasvadi’’ malist i blodi vid akstur meelist i Skumanni, telst hann undir
ahrifum og o6fer um ad stjorna dkutaeki drugglega, nema hann geti synt fram 4 ad undanpéga eigi vio
um hann, sbr. 8. og 9. mgr. 101. gr. umfl. nr. 77/2019.

begar lyfin eru tekin 1 leknisfraedilegum skommtum ma sja allt ad 140 ng/ml sem po er i heerri
kantinum. Peir sem eru med ADHD f4 ,,microdose* eda snefilmagn af amfetamini i lyfjunum. bvi ma
sja, ad Nordmenn alita ad 40,563 ng/ml s¢ mjog litid magn og telja oliklegt ad slikt magn skerdi
aksturshaefni 6had pvi hvort 6kumadur er 4 lyfjum sem utskyrir amfetaminid 1 blooi eda ekki. Vinandi i
blodi er engum naudsyn vid stjorn okutakis, en loggjafinn hefur akvedid ad allt ad 0,2 promill af
vinandamagni 1 blodi sé refsilaust. bvi etti slikt hid sama ad gilda um pad magn af 66rum efnum eda
lyfjum, sem metid er ad samsvari 0,2 promillum af vinanda i blodi, likt og norska reglugerdin um
vanhafismork gerir rad fyrir.

Likt og kom fram i adurnefndum Héradsdomi Sudurlands 7. desember 2007 i mali nr. S-330/2007,
kom fram hja dosent i eiturefnafreedum vid Haskola Islands ad metylfenidat vaeri yfirleitt gefid i um 60
ng/ml. [ sama domi sagdi sérfradilaknir i lyflekningum ad 140 ng/ml af amfetamini veeri i efstu
morkum 1 leekningalegum skémmtum.

I norsku reglugerdinni um vanhafismork er tekid skyrt fram ad reglugerdin gildi ekki pegar lyf eru
uppaskrifud af leekni eda tannlekni, en pad parf ad fara fram einstaklingsbundid mat 4 kumanni til pess
ad meta hvort kumadur er haefur til ad stjorna okuteki drugglega. Vid langvarandi notkun lyfja getur
myndast lyfjapol og pvi getur 6kumadur sem hefur tekid inn akvedid lyf lengi verid jafn haefur ad stjorna

26 Hér skal p6 athuga ad samsetning lyfja sem greinist 1 blodi getur skipt méli. Sja Anna Margrét Kristjansdottir
(n. 1) 45-48.
271 fylgiskjali 1, reglugerdar um avana- og fikniefni og onnur eftirlitsskyld efni nr. 233/2001
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okuteeki og peir sem ad taka engin lyf. P4 er slysahetta minni af peim sem taka lyf ad stadaldri en 1 peim
tilfellum sem lyf er notad stoku sinnum.”® Ein helsta astzda pess ad sum 16nd adhyllast ,,nullstefnuna‘
(e. zero tolerance) er ad ekki er til neinn einn visindalegur malikvardi hvenaer 6kumadur telst faer um
ad stjorna okutaki vegna lyfjaahrifa og hvenaer ekki. A vef eftirlitsmidstodvar Evropu med lyfjum og
lyfjafikn (e. European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction, EMCDDA), sem er stofnun a
vegum Evrépusambandsins, kemur eftirfarandi fram:

In general, countries may either operate policies of “zero tolerance”, in which any trace of drug
found is penalised no matter what the effect on the driver; or “impairment”, when drivers will be
punished only if their driving skills were obviously affected. This is due to lack of scientific
agreement up to now about what levels of concentration of the drug in the body may show
impairment, and lack of suitable equipment for roadside testing. As science starts to converge on
approximate levels of impairment, laws have started to specify blood-drug levels above which a
driver will be considered guilty, but these may still fit the existing typology; a low threshold may
be considered “zero tolerance” while a higher threshold may be considered 'impairment'.?’

7 Samantekt og lokaoro

Farid hefur verid yfir helstu alitaefni er varda akstur samhlida lyfjanotkun og tulkun 4 undanpaguakvadi,
sbr. 8. 0g 9. mgr. 101. gr. umfl. nr. 77/2019. Helstu nidurstodurnar eru ad fella parf 0t a-lio 8. mgr. 101.
gr. umfl. nr. 77/2019 eda breyta pvi, pannig ad 6kumanni verdi gert kleift ad syna fram 4 laeknisvottord
a sidari stigum.

’

I samraemi vio leidbeiningarskyldu 16greglu skal leidbeina 6kumanni hvada vottord, skjol og gdgn
vidkomandi parf ad framvisa, sbr. 7. gr. ssl. Pad er 6ljost hvort 16greglan bidji okumann um
leeknisvottord ef hann hefur slikt, vid afskipti af honum.

[ samraemi vid réttlata malsmedferd, sbr. 6. gr. MSE og 70. gr. stjskr. 4 Skumadur ekki ad purfa ad
afsanna sekt sina strax 4 vettvangi meints brots med pvi ad framvisa vottordi, enda hefur leknisvottord
ekkert med pad ad gera hvert raunverulegt astand 6kumanns er. Pvi er med 6llu 6skiljanlegt hvers vegna
16ggjafinn hefur talid pad vera afdrattarlaust skilyrdi pess ad undanpaguakvadid margnefnda eigi ekki
vid, nema ad 6l skilyrdi skv. akvaedinu eru uppfyllt, m.a. ad framvisa leknisvottordi a vettvangi. Vekur
pad m.a. upp spurningar um medalhof og personuvernd ad skikka dkumenn ad hafa viokvemar og
personulegar upplysingar a sér vio akstur. Bent hefur verid 4 ad slikt skjal getur tynst, gleymst i 6dru
Okuteki sem 6kumadur hefur til umrada og jafnvel utanadkomandi adili sjai vottordid, sem ekki er etlad
a0 sja pad. bvi var stungid upp a rafrenum lausnum i pessum efnum, verndad med rafreenum skilrikjum,
ad pvi gefnu ad personuverndarlggjof meeli ekki gegn pvi.

28 Oslo universitetssykehus, ,,Fakta om rusmiddelgrenser i trafikken‘ <https://oslo-universitetssykehus.no/fag-
og-forskning/nasjonale-og-regionale-tjenester/rettsmedisinske-fag/alkohol-og-rusmidler/rusmidler-og-
avhengighet/fakta-om-rusmiddelgrenser-i-trafikken> skodad 27. agtst 2023; Prop.115 L (2013-2014) om
endringer i vegtrafikkloven mv. (ruspavirket kjering, gebyr for forvaltningskontroll, behandling av
personopplysninger og unntak fra lovens motorvognbegrep) 6. juni 2014, 3.1.2. Unntak for legemidler.

29 European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction, ,,Legal approaches to drugs and driving topic
overview* (November 2022) <https://www.emcdda.europa.eu/publications/topic-overviews/legal-approaches-
to-drugs-and-driving/html_en> skodad 1. september 2023.
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Ymsar rannsoknir hafa synt fram 4 gagnsemi lyfjainntoku fyrir einstaklinga med ADHD, par sem
talid er ad lyfjanotkunin auki umferdaréryggi og tidni umferdardhappa og alvarlegra umferdarslysa
minnkar til muna.

bad ad sekta og beita vidurldgum gagnvart peim dkumdnnum sem svo sannarlega eru heefir til ad
stjorna Okuteeki drugglega pratt fyrir lyfjanotkun sina, p.e. saklausum 6kumdnnum, stridir gegn peirri
grundvallarhugmynd sem liggur a0 baki réttarkerfinu i heild, sem og réttlatrar malsmedferdar, réttarfari
og réttardryggis. Pad er pvi sanngjorn og edlileg krafa ad 16ggjafinn leidrétti 16g sem strida gegn
réttarfari og réttarvitund manna. [ niverandi mynd fara 16gin gegn akvaedum stjornarskrar og MSE, hvad
pad vardar ad sakfella saklausa menn eingdngu vegna pess ad akvedid skjal 14 ekki fyrir 4 tiltekinni
stundu, sem hefur ekkert med pad ad gera hvort 6kumadur sé feer um ad stjorna dkutaeki 6rugglega.

Likt og adur greinir er 6kumadur undantekningarlaust talinn 6feer um ad stjorna okutaki drugglega
skv. 2. mgr. 50. gr. umfl. nr. 77/2019, ef eitthvad af peim efnum sem bonnud eru a islensku forradasvadi
melast 1 blodi 6kumanns, sbr. 2. og 3. mgr. 2. gr. laga um &vana- og fikniefni nr. 65/1974 sbr. reglugerd
nr. 233/2001. Eina undantekningin fra pessu akvadi er ad efnid er 4 undanpagulista reglugerdar nr.
233/2001 og 61l skilyrdi skv. 8. og 9. mgr. 101. gr. umfl. nr. 77/2019 eru uppfyllt. Pad hefur pa pydingu,
likt og margsinnis hefur verid nefnt, ad ef 6kumadur er ekki med leknisvottord vid akstur, telst
undanpégan fyrir hinu bannada efni 1 bl6di vid akstur ekki na yfir vidkomandi, algjorlega 6had pvi hvort
s hinn sami hafi haft lyfjaskirteini og geti framvisad leeknisvottordi 4 sidari stigum.

bad er grafalvarlegt mal ad yfirvold séu ad bua til heimagert vandamal vegna lagtaeknilegra atrida,
p.e. ad beita vidurlogum og sektum 4 pa 6kumenn sem uppfylla ekki undanpaguakveedi skv. 8. og 9.
mgr. 101. gr. umfl. nr. 77/2019, ndkveemlega eftir ordanna hljodan. ADHD samtokin geta ekki sett sig
vid nuverandi astand og skora pvi & rddamenn ad uppfera 10gin til samremis vid pa
grundvallarhugmynd er byr ad baki réttarkerfinu 1 heild sinni, svo sem réttlatis- og sanngirnissjonarmio,
mannréttindaakvaedi MSE og stjornarskrar og meginreglum réttarfars.
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