UNGLINGAR &




ADHD

Eru allir unglingar med ADHD eins?

par sem ADHD einkenni eru pau somu hja bérnum og unglingum er oft tilhneiging til ad
alhaefa hvernig unglingur med ADHD sé. Unglingar eru eins og annad félk, med mismunandi
personuleika, mismunandi haefileika og mismunandi dhugamal. Peir koma Gr mismunandi
adsteedum og teekifaerin eru ekki alltaf pau somu. Sumir unglingar med tiltélulega veeg
ADHD einkenni fa alvarlegri fylgieinkenni, t.d. hegdunarroskun, en unglingur med mikil
einkenni ADHD. Astaednanna getur verid ad leita i persénuleika, hafileikum og uppeldis-
adstaedum en fleira getur einnig spilad inn i. Hér skipta mali dhaettupaettir og verndandi paettir.




DROBROUNT T T EINKENNA

OFVIRKNI

Hreyfiéroleikinn minnkar og oft faekkar einkennum. Oréleikinn getur pé sést med pvi ad
unglingurinn getur 4tt pad til ad pikka, pota og fikta, t.d. i tokkum. Hann prilar ekki og er
ekki eins og peytispjald (eins og oft er um ad raeda hja yngri bornum med ADHD) en hann
getur haldid dfram ad tala mjoég mikid og honum getur fylgt mikill fyrirgangur. Innri 6réi er
oft til stadar hja unglingnum, hann hugsar um margt i einu og getur att erfitt med ad sitja
kyrr nema i stuttan tima. petta getur verid dberandi i skélanum og i adstaedum sem krefjast
mikillar einbeitni.

HVATViISI

Hvatvisi er enn til stadar & unglingsarum en hun birtist i pvi ad unglingurinn framkvaemir
aour en hann hugsar. Hann getur brugdist illa vid areiti sem leidir af sér pirring og skapofsa-
kost, dsamt pvi ad eiga erfitt med ad bida og verdur pd oft argur. Hvatvisi verdur oft veru-
legt vandamal & unglingsérum. Erfid hegdun, litil sjélfsstjorn og reidivandi eru ekki éalgeng
og unglingur missir gjarnan stjérn & sjalfum sér.

ATHYGLISBRESTUR

Flestoll athyglisbrestseinkennin eru til stadar pegar kemur ad unglingsarunum.

Oft er mjog erfitt ad greina & milli 6hlydni og afleidinga athyglisbrests pbegar unglingurinn
fer ekki eftir fyrirmaelum. Athyglisbrestur getur verid mjog ipbyngjandi, t.d. i skélanum.
Sumir freedimenn telja ad peir sem hafa ipyngjandi athyglisbrest féi frekar fylgiraskanir sem
beinast inn & vid og pvi séu kvidi og punglyndi frekar fylgiraskanir med athyglisbresti heldur
en hegdunarvandi med ofvirkni.
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STJORN 0G VOLD

Hjd bérnum eru foreldrar og fjdlskyldan
mikilvaegustu félagstengslin, einnig kennarar
0g vinir. Vinir barnanna koma oftast ur nar-
samfélaginu, oft ur sama bekk, og foreldrar
pekkja vini barna sinna. Unglingurinn tengist
hins vegar félki utan fjolskyldu og pessi tengsl
verda honum mjog mikilvaeg, sérstaklega
tengsl vio jafnaldra. Med aukinni télvutaekni
verda landfreedileg mérk mjog vid, p.e. hann
getur att vini og kunningja Gt um allt land
eda allan heim. petta 3 unglingurinn med
ADHD sameiginlegt med jafnéldrum sinum
en hann er vidkveemari og parf meiri stjorn
en jafnaldrar sem ekki eru med ADHD. petta
getur valdid drekstrum vid foreldra og ung-
lingurinn upplifir oft ad honum sé ekki treyst.

Valdabaratta eykst mjog oft & unglingsarum
en hun fylgir edlilega aukinni pérf unglings-
ins fyrir sjalfstedi og stangast d vid porf
foreldra til ad styra unglingnum. Foreldrar 6tt-
ast sleeman félagsskap, jafnvel neyslu vimu-
efna og hafa ahyggjur af ad unglingurinn bidi
skipbrot i skéla og/eda fai ekki menntun

vid heefi.

& XDH.

ADHD
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Unglingurinn er élikur peim fullordna ad pvi
leyti ad hann er enn ad taka Ut proska. Hann
hefur einnig Ur styttri reynslu ad moda og get-
ur ekki borid sému abyrgd, hvorki a sjalfum
sérné 6drum. Unglingar haga sér oft eins og
peir séu baedi almattugir og 6daudlegir. peir
pekkja oft ekki eigin takmarkanir og meta
getu sina of mikla eda of litla, sja ekki haettur
fyrir sér eins og fullordnir. Unglingar eru einnig
afar hadir aliti annarra unglinga.




MOTUN SJALFSMYNDAR

Hugmyndir unglings um sjalfan sig méta gerdir hans. Hegdunin endurspeglar hugmyndir hans
um hver hann er eda hver hann vill vera. Sjélfsmynd getur dalad vegna erfidrar reynslu. Sjélfs-
mynd unglings i skdla getur versnad vegna utanadkomandi adsteedna, t.d. milli skélastiga par
sem persénuleg adstod minnkar oft med haekkudum skélastigum og &lag eykst i ndmi.

PATTIR SEM HAFA AHRIF A MOTUN SJALFSMYNDAR ERU M.A.:

e adlogun og stjorn 3 hegdun
 frammistada i nami og namsgeta
« (tlit og eiginleikar

e 0ryggi og vinsaldir

« gladlyndi og dnaegja

Sjalfsmynd foreldra skiptir einnig miklu mali en han birtist
i peim uppeldisadferdum sem peir beita.
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T UNGUNGAR ED

pegar komid er & unglingastig fer namsefnid
ad pyngjast og nemandinn fer i auknum
meeli ad bera sjalfur abyrgd 4 eigin ndmi.
Kennurum fjolgar, sem og ndmsgreinum, og
pétt utanumhald sem einkennt hefur yngri
skélastigin minnkar. Nemendur med ADHD
rada oft illa vid pessa auknu abyrgd og
arangur i ndmi fer dvinandi, sérstaklega hjd
nemendum med athyglisbrest.

Neikvaed skilabod, endurtekin mistdk og
slakur némsarangur skerda sjdlfsmyndina og
nemandi med sleema reynslu af skélagéng-
unni er liklegri til ad flosna upp Gr nami
begar i framhaldsskéla er komid.

Til pess ad efla og styrkja nemandann er
mikilveegt ad adlaga namid ad getu hans,
beina sjonum ad styrkleikum fremur en
veikleikum pvi med réttum UGrreedum er
heegt ad hamarka namsarangur. Samstillt
atak foreldra og skéla er einnig stér pattur
i jakveedri upplifun nemandans og um leid
eflir pad virdingu og skilning 3 peim vand-
kveedum sem nemendur med ADHD glima
vid.

Framhaldsskélinn er oft mikil askorun fyrir
unglinga med ADHD og pvi er naudsynlegt ad
vanda valid og skoda gaumgeefilega hvada
skéli og ndm henta best. Hja unglingum er
tilhneiging til ad velja sému namsleid og félag-
arnir, an nanari umhugsunar, en mikilvaegt
er ad rasa ekki um rad fram og geeta pess ad
jafnvaegi sé @ milli parfa og veentinga.

i framhaldsskola aukast namskrofur og félags-
leg samskipti verda fléknari. Unglingar med
ADHD hafa sjaldnast tileinkad sér naudsyn-
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lega nams- og félagslega ferni en pessir

peettir hafa 6hjakvaemilega mikil dhrif d nam
og lidan.

begar horft er til frekara ndms er gott
ad hafa eftirfarandi atridi i huga:

* Hvada ndm hentar best, hvar liggur dhuginn?

* Hverjir eru styrkleikar nemandans
og veikleikar?

e Hverjar eru helstu hindranir?
e Mikilvaegt er ad gera raunhaefar krofur

e Er porf & studningi i ndmi?

e Framtidarsyn, setja sér markmid
0g Utbua deetlun




MOTPROI

Motproi er algengur og oftast talin til hegdunarvanda. Astadan er sjalfsagt su ad matproi
leidir oft til erfidleika i samskiptum s.s deilna, reidikasta og leidist oft yfir i valdabarattu.
Astaedur métpréa geta verid paer ad unglingurinn vill einfaldlega ekki gera pad sem hann &
ad gera. Stundum vegna pess ad hann vill rdda eda vegna pess ad hann er ad hefna sin en einnig
getur pad verid vegna pess ad hann treystir sér ekki til ad gera pad sem hann 3 ad gera.

MOTSTODUPRJOSKUROSKUN

Métstoduprjéskurdskun lysir sér i erfidri hegdun eda 6hlydni og virdingarleysi og illsku gag-
nvart 8dru folki. pessi einkenni eru ekki eins alvarleg og einkenni hegdunarréskunar en eru
samt sem adur alvarleg og parf ad taka sem slik. i dag er farid ad veita métstoduprjoskuréskun
meiri athygli.

EINKENNIN SKIPTAST i:

« reidi og pirring
« rifrildi og métpréa
« illgirni og hefnigirnd




HEGDUNARROSKUN

Unglingur med moétstoduprjoskurdskun raedur illa vid neikvaedar tilfinningar, hann er

oft 8 méti reglum og lendir i drekstrum, oftast vid foreldra eda kennara. Unglingur med
hegdunarréskun gengur lengra, hann brytur samfélagslegar og sidferdilegar reglur og lika
[6g. Pad skiptir mali hvort hegdunarréskun kemur fram 3 unglingsarum eda hefur verid
til stadar @ barnsaldri en midad er vid tiu 4ra aldur. Horfur peirra sem syna slika hegdun
sem born eru taldar verri en peirra sem byrja & unglingsaldri. Somuleidis er alvarlegra ef
unglingurinn idrast ekki eda finnur ekki til med peim sem hann hefur komid illa fram vid.
i greiningu er einnig metid hvort um er ad r&da vaega, medal eda alvarlega
hegdunarroskun.

EINKENNIN SKIPTAST i:

ofbeldishegdun i gard manna og dyra
Skemmdarverk 4 eignum

Svik eda pjéfnad

Alvarleg brot a reglum




OLL HEGDUN A SER ASTADU,
HVERJAR ERU ASTADUR AHATTUHEGDUNAR?

Til ad bregdast vid erfidri hegdun parf ad gera sér grein fyrir hvad byr ad baki. Astaedan getur
verid vegna pess ad ungingur eigi i stridi vid foreldra og adra, hegdun sé partur af pvi ad nd
stjorninni, eda vegna pess ad hann treystir sér ekki til ad gera pad sem hann & ad gera.

Til ad geta brugdist rétt vid er mikilvaegt ad pekkja barnid eda unglinginn.

Margir peettir hafa ahrif & heilsu og vellidan og peir paettir sem tengjast sleemri heilsu,
fotlunum, sjukdomum eda dauda, eru pekktir sem dhaettupaettir. Ahaettupaettir liggja einnig
ad baki andfélagslegri hegdun. beir geta verid hja barninu eda i umhverfi pess og eru
sjaldnast einir 4 ferd en eru hadir 6drum pattum og virka i samspili vid pa.

VERNDANDI PATTIR FYRIR ANDFELAGSLEGA HEGDUN

Foreldrar purfa ad vera samstiga vardandi uppeldi. peir purfa ad setja skyr mork og syna festu.
Mikilveegt er ad byggja upp g6d tengsl milli foreldra og unglings med pvi ad finna lausnir og
seettast. Godar fyrirmyndir hafa einnig mikid ad segja sem verndandi pattur.

ADHD

ASTADUR VIMUEFNANEYSLU

i byrjun er neysla oft hluti af hegdunarvanda par sem unglingurinn fer sinu fram. Einnig koma
til ahrif frd félogum eda fyrirmyndum. Unglingurinn getur verid ad saekjast eftir vidurkenn-
ingu eda er i félagsskap sem stundar neyslu og vill par af leidandi ekki skera sig Gr hopnum.
Métstada unglings med ADHD gegn vimuefnum er litil m.a. vegna hvatvisi, hann raedur ekki
vid ad segja nei. Forvitni getur spilad parna inn i, p.e. unglinginn langar til ad profa.
Stundum verdur neysla taeki til ad vinna gegn vanlidan, t.d. kvida.

Synt hefur verid fram & ad unglingar med ADHD eru i aukinni dhaettu gagnvart vimuefna
neyslu, sérstaklega unglingar med ADHD og hegdunarréskun. Ahaettan eykst ef unglingurinn
er einnig ad glima vid punglyndi.

Leknar geta stodvad lyfjamedferd ef i ljos kemur ad unglingurinn er ad neyta vimuefna.

ALGENG VIMUEFNI

Algengustu vimuefni sem unglingar nota eru afengi, kannabis, lyf, sniff, sveppir, e-pillur,
amfetamin og kokain.

HAPH.



HVAD GETA FORELDRAR GERT?

Al i uppeldi og leidandi uppeldisstill efla verndandi paetti og draga Ur dhzettupattum.
Leidandi foreldrar setja mork en hlusta jafnframt 4 unglinginn, syna honum virdingu og leitast
vid ad leita lausna 4 vanda sem kemur upp.

Gott er ad setja grundvallarreglur sem ekki verdur samid um og sem foreldrar fylgja eftir

en um annad er haegt ad semja. Naudsynlegt er ad foreldrar standi saman og beiti
somu uppeldisadferdum.




MA BATA SAMSKIPTI FORELDRA 0G UNGLINGS?

Samtal foreldra og unglings

Notalegt spjall um daginn og veginn og um dhugamal unglings og foreldra, skiptir mali.
Gott er ad huga ad eftirfarandi:

e Snudast samskiptin meira um pad sem aflaga fer en pad sem er i lagi eda gott?
e Eru godu stundirnar notadar til ad reda vandamal og enda i leidindum?
e Er hlustad & unglinginn, p.e. skodanir hans og sjénarmid?

e Hlustar unglingur & foreldra, hvad geta foreldrar gert til ad unglingur hlusti?

Foreldrar velta oft fyrir sér hvenaer rétti timinn sé til ad tala um erfid mal. Best er ad gera pad
um leid og malid kemur upp. Mikilvaegt er ad vera rélegur og malefnalegur. Gott er ad bidja
ungling ad segja fra sinni hlid 8 malinu. Gera parf mun 3 verki og persénu unglings, tala um
vandann og lata koma skyrt fram ad pid séud ekki satt vid verkid en ekki gera litid dr ung-
lingnum, t.d. pu ert alveqg 6mogulegur og alltaf ad koma pér i vandraedi. Spyrja ma ungling
sem hefur gert mistok, ,hvad etlar pui ad gera i malinu?” Raeda vandann malefnalega.
Mikilveegt er ad leita lausna sem badir geta sampykkt og saett sig vid.
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Haaleitis!

ad unglingar med ADHD eru
odruvisi en born og fullordnir
med ADHD

ad alad i uppeldi og leidandi
uppeldisstill efla verndandi
beetti og draga Gr ahaettu-
pattum

ad sleem reynsla af skélagongu
eykur likur a brottfalli Gr fram-
haldsskéla

ad mikilveegt er ad beina sjon-

um ad styrkleikum fremur en
veikleikum

SAamtokin
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