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MLODZIEZ Z ADHD

CZY WSZYSCY NASTOLATKOWIE 7
ADHD SA TACY SAMI?

Poniewaz objawy ADHD sa takie same u wszystkich, istnieje tendencja do
generalizowania, jak zachowuje sie nastolatek z ADHD. Mtodziez z ADHD ma,
jak wszyscy ludzie, rézne charaktery, umiejetnosci oraz zainteresowania.
Nastolatki wywodza sie z réznych srodowisk i nie zawsze stoja przed nimi
identyczne perspektywy. Niektorzy ze wzglednie tagodnymi objawami

ADHD moga mie¢ powazniejsze objawy towarzyszace, jak np. zaburzenia
zachowania, niz nastolatki ze znacznymi symptomami ADHD. Powodéw
mozna sie doszukiwac¢ w charakterze, zdolnosciach oraz warunkach
wychowania, lecz wptyw moga miec¢ réwniez inne okolicznosci, tzw. czynniki
ryzyka i czynniki chronigce.




ROZWO) OBJAWOW ADHD

NADPOBUDLIWOS(

Zmniejsza sie pobudzenie ruchowe, a objawy czesto staja sie rzadsze.
Pobudzenie moze jednak przejawiac sie tym, ze nastolatek ma tendencje
do wciskania, stukania, np. w przyciski, lub do manipulowania nimi. Nie
wspina sie juz na sprzety i w zachowaniu nie przypomina btyskawicy

(jak mtodsze dzieci z ADHD), lecz moze w dalszym ciagu duzo mowic i
wprowadzac sporo zamieszania. Nastolatek czesto odczuwa wewnetrzny
niepokdj, mysli o wielu rzeczach naraz i moze mie¢ problem z usiedzeniem
dtuzej niz krétka chwile. Moze to by¢ dostrzegalne w szkole oraz w
warunkach, ktére wymagaja duzego skupienia.

IMPULSYWNOS(

Impulsywnos¢ wciaz jest obecna w wieku mtodziericzym, lecz objawia

sie tym, ze nastolatek wykonuje czynnosci bez ich przemyslenia. Moze

ile reagowac na bodice, co prowadzi do irytacji i wybuchéw agresji,
ponadto ma problemy z czekaniem, co wywotuje u niego ztos¢. W okresie
dorastania impulsywnos¢ czesto staje sie prawdziwym wyzwaniem. Trudne
zachowania, niska zdolnos¢ do samokontroli i problemy wiazace sie ze
ztoscia nie sa rzadkie, a nastolatek czesto traci panowanie nad soba.

LABURZENIA KONCENTRAC()I

W wieku mtodziericzym widoczna jest wiekszos¢ objawow zaburzenia
koncentracji. Czesto trudno jest rozrézni¢ miedzy niepostuszenstwem a
konsekwencjami zaburzenia koncentracji, gdy nastolatek nie przestrzega
polecen. Te dysfunkcje moga by¢ bardzo uciazliwe, np. w szkole. Niektdrzy
naukowcy twierdzg, ze u 0s6b z dolegliwymi zaburzeniami koncentracji
czesciej pojawiaja sie powiazane dysfunkcje skierowane do wewnatrz i
dlatego lek oraz depresja czesciej wigzg sie z zaburzeniami koncentracji niz
problemy z zachowaniem z nadpobudliwoscia.
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W JAKI SPOSOB MLODZIEZ 1

ADHD ROZNI SIE OD DZIECI |
DOROSLYCH Z ADHD?

4 o

WLADIZA | RZIADZENIE

Dla dzieci to rodzice i rodzina wraz z nauczycielami i przyjaciotmi zazwyczaj
stanowia najwazniejsze relacje spoteczne. Koledzy i kolezanki dziecka
wywodzg sie zazwyczaj z bliskiego srodowiska, czesto z tej samej klasy,
wiec rodzice ich znaja. Nastolatek wiaze sie natomiast z ludZzmi spoza
swojej rodziny i te kontakty staja sie dla niego wazne, szczegdlnie relacje

z réwiesnikami. Wraz z rozwojem technologii poszerzaja sie granice
geograficzne i moze on mie¢ przyjaciét i kolegéw w catym kraju lub nawet
na catym Swiecie. To faczy dorastajace dziecko z ADHD z jego réwiesnikami,
lecz jest tez ono bardziej wrazliwe i potrzebuje wiekszej kontroli niz osoby
bez tego zaburzenia. Moze to prowadzi¢ do spie¢ z rodzicami i odczucia
braku zaufania.

Walka o wtadze miedzy nastolatkami a rodzicami nasila sie czesto w wieku
dojrzewania, co wiaze sie z naturalna potrzeba samodzielnosci u nastolatka,
lecz stoi w sprzecznosci z potrzeba jego opiekunéw do kierowania nim.
Boja sie oni ztego towarzystwa, a nawet zazywania narkotykéw, i tego, ze
ich dziecko nie poradzi sobie w szkole i/lub nie zdobedzie odpowiedniego
wyksztatcenia. Nastolatek rézni sie od dorostego pod tym wzgledem, ze
wciaz dojrzewa. Posiada réwniez mniej doswiadczenia i nie moze ponosi¢
odpowiedzialnosci za siebie ani za innych. Mtodzi ludzie zachowuja sie
czesto, jakby byli wszechmocni i nieSmiertelni. Niejednokrotnie nie znaja
wtasnych ograniczen i oceniajg swoje umiejetnosci jako zbyt mate



TWORLZENIE SIE SAMOOCENY

Wyobrazenia nastolatka o sobie samym formuja jego zachowania.
Postepowanie mtodej osoby odzwierciedla jej wizje tego, kim jest lub kim
chciataby by¢. Samoocena moze sie obnizy¢ z powodu trudnych przezy¢.

U nastolatka uczeszczajacego do szkoty poczucie wtasnej wartosci moze

sie pogorszy¢ z powodu czynnikdw zewnetrznych, np. przy przejsciu na
wyzszy poziom ksztatcenia, gdzie zmniejsza sie indywidualne wsparcie oraz
zwieksza sie obcigzenie nauka.

CZYNNIKI, KTORE MAJA WPLYW NA
TWORZENIE SIE SAMOOCENY TO M.IN.:

dostosowanie i kontrola zachowania

wyniki w nauce i umiejetno$¢ przyswajania wiedzy
wyglad i cechy osobiste

bezpieczenstwo i popularnos¢

pogodne nastawienie i wesoto$¢

Samoocena rodzicdw ma takze duzy wptyw, bo odzwierciedla sie w
stosowanych przez nich metodach wychowawczych.
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MLODZIEZ Z ADHD A NAUKA

Na poziomie gimnazjalnym omawiany materiat staje sie trudniejszy, a uczen
musi w wiekszym stopniu ponosi¢ sam odpowiedzialnos¢ za swoja edukacje.
Iwieksza sie liczba przedmiotéw oraz nauczycieli, a takze stabnie nadzor,
ktéry charakteryzuje nizsze poziomy nauczania. Uczniowie z ADHD czesto
nieszczegdlnie sobie radza z ta zwiekszong odpowiedzialnoscig i ich wyniki
w nauce ulegaja pogorszeniu, szczegdlnie wsrdéd uczniéw z zaburzeniami
koncentracji uwagi.

Negatywne komunikaty, powtarzajace sie btedy oraz stabe wyniki w nauce
wplywaja na obnizenie samooceny ucznia, ktéry, posiadajac zte doswiadczenia,
jest bardziej zagrozony porzuceniem nauki na poziomie szkoty sredniej.
Powodem probleméw z uczeniem sie nie jest to, ze nastolatek z ADHD nie
rozumie materiatéw edukacyjnych, tylko czesto winne sa metody pracy. Moga
to by¢ np. trudnosci z czytaniem dtugich tekstéw, zaplanowaniem omdwienia
tematu w pracy pisemnej, terminowym oddawaniem zadan, a takze stabe
poczucie uptywu czasu. Uczen nie ma problemu ze zrozumieniem materiatéw,
lecz potrzebuje pomocy w organizacji, wiec nalezy bra¢ to pod uwage i mie¢
wobec niego realne oczekiwania. Aby wzmocnic¢ i wesprze¢ nastolatka,
nalezy dostosowac¢ nauczanie do realnych umiejetnosci i skupic sie na jego
mocnych stronach, a nie na stabych, bo poprzez odpowiednie rozwiazania
mozna poprawi¢ wyniki w nauce. Wspolny wysitek rodzicéw i nauczycieli
stanowi réwniez istotny czynnik w pozytywnym odbiorze szkoty przez ucznia

i jednoczesnie dziata na rzecz tolerancji i zrozumienia problemdw, z ktérymi
mierza sie mtodzi ludzie z ADHD.

Szkota srednia stanowi czesto duze wyzwanie dla nastolatkéw z ADHD, nalezy
wiec dobrze rozwazy¢ jej wybor i doktadnie przeanalizowat, ktéra szkota i
jaki rodzaj nauki beda dla nich najbardziej odpowiednie. Mfodzi ludzie maja
sktonnos¢ do bezrefleksyjnego wybierania tych samych sciezek edukadji,

co réwiesnicy, lecz wazne jest, zeby nie rzucac sie na zbyt gteboka wode i
zachowac réwnowage miedzy potrzebami a oczekiwaniami.

W szkole sredniej podwyzsza sie poziom wymagan edukacyjnych, a kontakty
spoteczne staja sie bardziej skomplikowane. Uczniowie z ADHD czesto nie
przyswoili niezbednych umiejetnosci edukacyjnych i spotecznych, ktére
nieuchronnie maja duzy wptyw na nauke i samopoczucie.



PRZY WYBIERANIU DROGI DALSZE) EDU-
KAC)I DOBRZE JEST WZIAC POD UWAGE
NASTEPUJACE KWESTIE:

Jaki profil naukowy bedzie najbardziej odpowiedni,
jakie s3 zainteresowania ucznia?

Jakie sa mocne i stabe strony ucznia?

Jakie sa gtéwne przeszkody?

Wazne jest mie¢ realne oczekiwania.

(zy potrzebne jest wsparcie w nauce?

Potrzebna jest wizja przysztosci, nalezy postawi¢ sobie
cele i spisac plany.
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PROBLEMY Z ZACHOWANIEM W

WIEKU MLODZIENCZYM

OPOR

Jest czestym objawem i zazwyczaj zalicza sie go do probleméw z
zachowaniem. Powodem jest zapewne to, ze op6r prowadzi do problemoéw
komunikacyjnych, takich jak ktétnie, wybuchy ztosci i doprowadza czesto

do walki o wtadze. Powodem stawiania oporu moze by¢ po prostu fakt,

ze nastolatek nie chce wykonywac tego, czego sie od niego oczekuje.
(zasami moze to wynikac z tego, ze chce rzadzi¢ lub chce sie zemscic, lecz
moze réwniez z tego, ze nie czuje sie na sitach, zeby wykonac zadania. Aby
zrozumie¢ przyczyny takiego zachowania, najlepiej jest wyjsc¢ z zatozenia, ze
uczen nie umie sprosta¢ oczekiwaniom, ale nie potrafi tego przekazac.

LABURZENIA OPOZYCYJNO-BUNTOWNICZE

Te objawy nie s3 tak nasilone, jak w przypadku zaburzen zachowania, lecz
s3 powazne i trzeba w ten sposéb je traktowac. Obecnie zwraca sie wiecej
uwagi na zaburzenia opozycyjno-buntownicze.

OBJAWY DZIELA SIE NA:

= ztosciirytacje
= wdawanie sie w ktdtnie i stawianie oporu
m  ztosliwosc¢ i che¢ zemsty

LABURZENIA ZACHOWANIA

Nastolatek z zaburzeniami opozycyjno-buntowniczymi ma trudnosci z
radzeniem sobie z negatywnymi emocjami. Czesto jest przeciwny reqgutom
i dochodzi do spie¢ miedzy nim a rodzicami lub nauczycielami. Nastolatek
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z zaburzeniami zachowania pozwala sobie natomiast na wiecej, przekracza
spoteczne i etyczne granice oraz prawo. Istotne jest, czy zaburzenie
zachowania objawia sie w wieku mtodzienczym, czy wystepowato w
dziecinstwie, a za granice przyjmuje sie wiek 10 lat. Rokowania dotyczace
0s6b, ktore wykazywaty takie zachowania, bedac dzie¢mi, s3 gorsze niz u
tych, u ktdrych zaczety sie one w wieku nastoletnim. Sytuacja jest rowniez
powazniejsza, jesli nastolatek nie wykazuje skruchy lub nie odczuwa empatii
wobec 0sb, wzgledem ktdrych postapit Zle. Podczas diagnozy ocenia sie
réwniez, czy zaburzenia zachowania wystepuja w stopniu lekkim, srednim
(zy powaznym.

przemoc wobec 0s6b i zwierzat
niszczenie rzeczy

oszustwa lub kradzieze
powazne famanie zasad

Nie jest wcale nieuniknione, ze nastolatki z ADHD wejda na droge
przestepczosci lub beda zazywaty narkotykéw. Cho¢ wiele z nich bedzie miato
pewne problemy, nie jest powiedziane, ze nie odbija sie od dna.

Aby prawidtowo reagowac¢ na trudne zachowania, nalezy zorientowac sie,
jaka jest ich przyczyna. Moze to by¢ na przyktad, jak wspomniano powyzej,
konflikt nastolatka z rodzicami lub innymi dorostymi, forma zdobycia wtadzy
lub objaw leku albo poczucia bezsilnosci wobec zadan do wykonania. Dobrze
jest zna¢ dziecko lub nastolatka, aby przyja¢ wtasciwe podejscie.

Wiele okolicznosci ma wptyw na zdrowie i samopoczucie, a czynniki
zwiazane ze stabym stanem zdrowotnym, niepetnosprawnoscia, chorobami
lub $miercia sg znane jako czynniki ryzyka. Moga one przejawiac sie u
dziecka lub w jego otoczeniu i rzadko wystepuja oddzielnie, lecz sg zalezne
od innych czynnikéw i wspétgraja z nimi.

Rodzice, ktorzy spojnie wychowuja dziecko, stawiaja jasne granice i sq
konsekwentni, stanowia czynnik chroniacy. Ktada nacisk na dobry kontakt
z dzieckiem, sg sprawiedliwi w swoich wymaganiach i aktywizujg je w
poszukiwaniu rozwiazan problemdéw. Dobre wzorce stanowia czynnik
chronigcy i majg duzy wptyw na to, by uczert mdégt rozwija¢ swoje
umiejetnosci zaréwno w domu, jak i w szkole.



B

Z poczatku zazywanie narkotykéw nierzadko stanowi czes¢ zaburzen
zachowania, w wyniku ktérych nastolatek osiaga to, co chce. Do tego dochodzi
rowniez wptyw kolegéw oraz idoli. Mtody cztowiek moze szuka¢ uznania lub
znajduje sie w towarzystwie, ktére korzysta z uzywek, i nie chce sie wyrézniac
na tle grupy. Opor nastolatka z ADHD wobec narkotykdéw jest niewielki m.in.

z powodu impulsywnosci, nieradzenia sobie wyrazeniem odmowy. Wptyw
moze mie¢ réwniez ciekawos¢, tzn. che¢ sprébowania. (zasem zazywanie
narkotykéw moze by¢ sposobem na poradzenie sobie ze ztym samopoczuciem,
np. z lekiem.

Wykazano, ze nastolatki z ADHD s3 bardziej zagrozone zazywaniem
narkotykéw, szczegélnie mtodziez z ADHD i zaburzeniami zachowania. Ryzyko
rosnie, jesli mtody cztowiek zmaga sie réwniez z depresja.
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CO MOGA ZROBIC RODZICE?

Serdecznos$¢ i autorytatywny styl wychowania stanowia czynniki chronigce
i minimalizuja czynniki ryzyka. Rodzice stosujacy autorytatywny styl
wychowania stawiajg granice, lecz jednoczesnie stuchaja nastolatka,
okazuja mu szacunek i prébuja szukac rozwiazan pojawiajacych sie
problemaow.

Dobrze jest ustala¢ podstawowe granice, ktére nie podlegaja negocjacji i
do ktorych stosujg sie réwniez rodzice, lecz inne sprawy mozna uzgadniac.
Wazne, aby rodzice trzymali sie razem i stosowali te same metody
wychowawcze.

Cho¢ przyczyny ADHD sa biologiczne, czynniki srodowiskowe i spoteczne
moga mie¢ wptyw na to, czy objawy beda silne czy fagodne. Organizacja
otoczenia, dobra relacja z rodzing oraz zainteresowania, ktére dziecko
ma szanse pielegnowac, réwniez maja duzy wptyw. Zycie nastolatka jest
znacznie bardziej skomplikowane niz zycie dziecka, dlatego istotne jest
udzielanie mu wsparcia i zrozumienia.




CZY MOZINA POPRAWIC KONTAKTY

RODZICOW I NASTOLATKA?

ROZMOWA RODZICOW Z NASTOLATKIEM

Wazne jest prowadzi¢ przyjacielskie rozmowy o codziennym zyciu, np. o
zainteresowaniach nastolatka i rodzicdw, o tym, jak minat dzien, co stycha¢
u kolegéw dziecka, co ma w planach, o biezacych wydarzeniach lub innych
sprawach, ktére zaprzataja gtowe. Rozmowy przy kolacji s idealne, zeby
zaktywizowac cata rodzine do przyjaznej dyskusji.

RODZICE POWINNI ZWRACAC UWAGE NA
NASTEPUJACE KWESTIE:

m  (zy kontakty dotyczg w wiekszej mierze tego, co niedomaga,
niz tego, co idzie dobrze?

= (Czy dobre chwile sa wykorzystywane do omawiania problemow,
co powoduje zepsucie atmosfery?

m  (zy rodzice stuchaja nastolatka, tj. jego opinii i pogladéw?

= (zy nastolatek ich stucha? Jesli nie, to co rodzice moga zrobic,
zeby to sie zmienito?

Rodzice czesto zastanawiaja sie, kiedy jest dobry moment, zeby oméwic¢
trudne sprawy. Najlepiej jest to robi¢, gdy tylko temat wyptynie. Wazne, aby
by¢ spokojnym i rzeczowym. Dobrze jest poprosi¢ nastolatka o opowiedzenie
0 swoim postrzeganiu sprawy. Nalezy rozrézni¢ dziatanie i osobe; omowic¢
problem i jasno wyrazi¢, ze nie akceptuje sie zachowania, lecz bez ponizania
nastolatka negatywnymi komentarzami, jak np.: ,jeste$ beznadziejny i zawsze
wpedzasz sie w ktopoty”. Mozna zapytac nastolatka, kiedy popetni btad, ,co
zamierzasz zrobi¢ w tej sprawie?”. Problem nalezy omowic rzeczowo. Nalezy
poszukac rozwigzan, ktdre obie strony mogq zaakceptowac.




POZYTYWNE STRONY ADHD

ADHD ma réwniez swoje jasne strony. Nastolatki z ADHD, tak jak inni ludzie,
maja rézne charaktery i umiejetnosci. Posiadaja silne strony, ktére powinno
sie wspiera¢, aby rownowazy¢ negatywne zachowania towarzyszace ADHD.

NASTOLATKI Z ADHD MOGA BY(:

m  Kreatywne. Maja glowe petng pomystéw i potrzebuja szans, by je
rozwija¢. Wiele z nich moze daleko zajs¢ w twoérczych dziedzinach,
jesli beda mogty rozwijac skrzydta.

= Energiczne. Mogq 0siagac sukcesy w sporcie poprzez
wykorzystanie swojej energii.

= Ogromnie skoncentrowane. Maja zdolnos¢ do zagtebiania sie w tematy,
ktdre je zainteresuja i czesto potrafia wykonywac wiele czynnosci naraz.

= Opiekuncze i empatyczne. Zachwycaja sie zwierzetami i dzie¢mi oraz
nie maja problemdw z okazywaniem tego.

= Zywe i radosne. tatwo poznaja nowe osoby, sa otwarte i ciekawskie.

= Dowcipne. Czesto dostrzegaja komiczng strone rzeczywistosci
i umieja sie smiac z wtasnych bteddw.

m  Zdolne do nieszablonowego myslenia. Wynajduja nowe rozwigzania
probleméw i maja pomysty, na ktére inne osoby by nie wpadty.

= Wierne w przyjaini. Sa w stanie duzo zrobi¢ dla bliskich im oséb.

m  Szczere. Nie boja sie wypowiada¢ swoich opinii i nie staraja
sie by¢ kims, kim nie sa.

= Chetne do prébowania nowosci. Impulsywnos¢ i ciekawos$¢ sprawiaja,
7e maja odwage robi¢ rzeczy nowe i interesujace.

Najwazniejsze, by nastolatki z ADHD miaty mozliwos$¢ zajmowania sie tym,
w czym s3 dobre, i otrzymywaty nalezne im uznanie.
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miodziez z ADHD réini sie od dzieci i
dorostych z ADHD

serdecznos¢ i autorytatywny styl
wychowania wspieraja czynniki
chroniace i minimalizuja czynniki
ryzyka

zte doswiadczenie ze szkoty zwieksza
ryzyko zrezygnowania z nauki w szkole
sredniej

waine jest skupiac sie raczej na silnych
niz na stabych stronach
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