Hvada hlutverki gegnir fadirinn
i lifi sonar med ADHD?

Eftir Patrick J. Kilcarr Ph.D og Patricia Quinn, M.D.

Menn hafa ekki eytt miklu piori i ad
kynna sér og rannsaka pad hlutverk
sem fedur gegna i lifi drengja med
ADHD. Vid hofum tekid morg og
umfangsmikil vidtol vio fedur og
nidurstada okkar er sii ad hlutverki
beirra i uppeldi barna med ADHD sé
almennt litill gaumur gefinn. Maedur
hafa lagt mikid af mérkum vid ad
auka skilning okkar a pvi hvernig
ADHD kemur fram i daglegu atferli
en yfirleitt hofum vid litid heyrt um
reynslu fedra af uppeldi pessara
barna.

Fedur bia yfir sérstakri og mikilveegri
pekkingu a sonum sinum med ADHD
begar vid reedum vid fedur um reynslu
beirra kemur 1 ljés ad peir hafa oft
6tralega naeeman skilning & pvi hvernig
samskipti baeta annad hvort eda hindra
tilfinningalega, félagslega og atferlislega
velgengni sona med ADHD. Samskipti
fedra vid bornin geta haft mikil ahrif &
bad hvernig peim tekst ad nyta sérstaka
hafileika sina og getu samtimis pvi ad
draga sem mest Ur peim neikvaedu
ahrifum sem athyglisbresturinn og/eda
ofvirknin geta haft.

Aldrei verdur 16gd négu mikil ahersla &
bad ad med réttri adstod og tilfinninga-
legum studningi getur sonur med ADHD
nad jafngddum eda betri drangri en jafnaldrar
hans sem ekki kljast vid vandamalid.

Abendingar til fedra um hvernig stydja
ma syni til aukinnar velgengni:

1. Hver fadir parf ad leggja mikla dherslu
a umhyggju sina, ast og trd a soninn. P
verdur pvi ad vera vakandi fyrir ymsum
smaatridum og hrésa pegar vid & til pess
ad styrkja hann, t.d. med pvi ad segja:
,PU varst mjog duglegur ad leggja &
bordid. pakka pér fyrir hjalpina.”

2. Hvettu son pinn til ad taka patt i pvi
ad finna lausnir & vandamalum. Sem
deemi mé nefna pegar hann parf ad velja
a milli pess ad fara i afmeeli hja félaga
sinum sem er 4 sama tima og efing i
fpréttum. Hvada lausnir er haegt ad finna
& pvi vandamali?

pannig feerdu son pinn til pess ad seetta
sig vid pa lausn sem malid feer vegna
bess ad hann sér ad tekid er tillit til hans
og skodana hans.

3. begar vandamal kemur upp skaltu
hjdlpa honum ad komast dat dr pvi &
rélegan hatt og reeda mdguleika og
hugsanlegar lausnir. Leggdu aherslu & ad
allir verda baedi ad gefa og taka i
mannlegum samskiptum.

4. Vidurkenndu misték bin pegar pa hefur
rangt fyrir bér. betta er grundvallaratridi
i pvi ad gera syni pinum skiljanlegt ad
6llum getur ordid 4 og hvad heegt er ad
gera til ad baeta Gr pvi. Tokum deemi:
.Meér pykir pad leitt ad ég skyldi sl pig
vegna pess hvernig pd hegdadir pér. Eg
vard 0skureidur og missti stjorn & skapi
minu. Eg gerdi mistok og ég aetla ad reyna
eins og ég get ad hafa stjorn & mér pegar
ég reidist.”

5. Gerdu pitt besta til ad reyna ad sja fyrir
adsteedur sem upp geta komid og valda
vandamalum eda samskiptaerfidleikum.
Raeddu alla pa paetti sem geta komid upp
fyrir akvedinn vidburd. Ef vandamal koma
upp parf ad vera ljést hvada afleidingar
akvedin framkoma eda atferli hefur.

6. Hafdu afleidingarnar einfaldar og
videigandi. Ef pa lokar son pinn inni i
herbergi i halfan dag fyrir ad missa (t Gr
sér dvideigandi ord gerir pad malid bara
halfu verra og geeti leitt til pess ad honum
finnst vonlaust ad reyna ad basta fyrir brot
sitt. Réttu honum frekar ,bjérgunarhring”
begar pad er mogulegt, t.d. med pvi ad
segja: ,NU skaltu fara inn til pin { tiu minGtur
0g svo skulum vid tala saman um hvernig
bi tekst & vid reidi pina { naesta sinn.”

1. Leggdu pig fram um ad hafa tiltaeka
agadeetlun sem pu hefur samid um vid
konu pina eda fyrrverandi maka. begar
foreldrar beita mismunandi uppeldis- og
dgunaradferdum er innbyrdis
6samkomulag eitt helsta vandamalid vid
uppeldi barna med ADHD.

Bent er & bokina Voices from Fatherhood
eftir Patricia Quinn og Patrick Kilcarr

byding Matthias Kristjansson
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Ingibjérg Valgeirsdéttir, Bjom Vilhjdlmsson og Harpa Yr Erlendsdéttir

Hittumst hopurinn

Hittumst hépurinn er fyrir unglinga i
9. og 10. bekk grunnskéla og mun
hépurinn hittast vikulega i oktober og
noévember 2005, eda atta sinnum alls.

Hittumst hépurinn er hugsadur sem
vettvangur félagsstarfs par sem ahersla
verdur 16gd & jakveeda og skemmtilega
samveru allra { hépnum. Pegar hépurinn
hittist verdur tekist a vid ymis verkefni
og fingar sem pjalfa samskipti og yta
undir proska einstaklingsins, baedi
personulega og f hop.En fyrst og fremst

er a&tlunin ad eiga gédar og innihaldsrikar
samverustundir par sem vid getum verid
vid sjalf en jafnframt uppgdtvad og préfad
nyja eiginleika hja okkur sjalfum.

Hopstarfid mun byggjast 4 adferdafraedi
reynslundms (experiential learning) sem
er 6hefdbundin namsadferd sem byggir
4 ad skoda og uppg6tva eiginleika og
hafileika einstaklinganna med pvi ad
taka virkan patt f starfi héps og med pvi
ad fa endurgjof fra hdpnum. Hopurinn
tekst 4 vid ymis verkefni og @fingar, og

Hittumst hépurinn

bad verdur hinn sameiginlegi
reynslugrunnur sem starfid byggist &.

Hopstarfid fer fram i ipréttasal SLF &
Haaleitisbraut 13, einnig verdur haegt ad
hafa afnot af freedslusal Sjénarhdls pegar
bess parf.

Leidbeinendur hépsins eru fra pjalf-
unarfyrirtaekinu Askorun ehf og eru:
Bjérn Vilhjalmsson kennari og verk-
efnastjori 1 Hinu Hasinu (ITR). Hann hefur
starfad i fjiolmérgum verkefnum med ungu
folki & undanférnum 25 &rum og pjalfad
starfsfélk sem vinnur ad aeskulydsmalum,
innanlands og erlendis.

Ingibjorg Valgeirsdottir uppeldis- og
menntunarfreedingur. Han hefur starfad
i félagsmidstsdvum (TR og fjslmdrgum
verkefnum med ungu félki undanfarin 15
ar. Huan starfar nt sem forstddumadur
Unglingasmidjunnar Stigs i Reykjavik og
sinnir auk pess ymsum pjalfunarverk-
efnum fyrir starfsmenn i aeskulydsmalum.
Auk pess leggur SLF til einn leidbeinanda
i hépstarfid, en han heitir Harpa Yr
Erlendsdéttir og er idjupjalfi hja SLF.

Samantekt Bjérn Vilhjalmsson

Sjalfsstyrking, hopleikir og sfingar i félagslegum samskiptum.
Fyrir unglinga med ADHD i 9. og 10. bekk.

Byrjar midvikudaginn 5. oktober kl. 16
Alls 8 skipti @ midvikudégum kl. 16 — 18. Patttakendur alls 15 unglingar.

Hopstjorar Bjérn Vilhjalmsson, Ingibjorg Valgeirsdéttir og Harpa Yr Erlendsdattir

Namskeidsgjald kr. 15.000
Namskeidid er eingdngu fyrir félagsmenn sem hafa stadio i skilum med argjold. Namskeiosgjald parf ad greioa fyrirfram.

Sja nanar umfjéllun um innihald hépvinnunnar i greininni hér & sidunni.

Athugio a0 hja félagspjonustu sveitarfélaga og & pjonustumidstodvum Reykjavikurborgar er mégulega haegt a0 saekja
um styrki vegna tomstunda barna og unglinga & grundvelli regina um fjahagsadstoo. (T.d. hja Reykjavikurborg sja
www.reykjavik.is — velferoarsvio — fijarhagsadstod — reglur um fjarhagsadsstod — 16. gr. B)




Bokin um Saevar

Utgafa barnabékar um ofvirkan dreng
er eftir langa medgdongu ordin ad
veruleika. Stjorn samtakanna hefur
reynt ad vanda til pessarar utgafu
eins og unnt er og nidurstadan var
st ad vid leitudum til Idunnar
Steinsdottur barnabokahdfundar til
ad pyoa texta bokarinnar pannig ad
hann hiofdadi til barna. Matthias
Kristiansen pydandi kom einnig ad
pbydingu og gerd pessarar bokar.

Barnavinafélagid Sumargjéf og Kven-
félagid Borghildur sem st6d fyrir
aheitasiglingum sumarid 2004 styrktu
(tgafu bokarinnar um Saevar. Hér med er
komid & framfaeri pokkum til peirra beggja
fyrir studninginn, sem hefur gert sam-
tokunum kleift ad standa ad pessari Gtgafu.

 norskri Gitgafu heitir bokin “Den forste
boken om Sirius” og 1 kjolfarid hafa fylgt

fleiri baekur um sama dreng og sama efni.
Umfjéllunarefni bokarinnar er tveer stuttar
frasagnir ar daglegu lifi drengs med
athyglisbrest og ofvirkni. Reynt er ad skyra
(t 4 eins einfaldan hatt og heegt er hvad
greiningin athyglisbrestur og ofvirkni felur
f sér og hvernig st taugaréskun hefur ahrif
a daglegt lif drengsins, ekki sist { samspili
vid umhverfi hans.

Mérg okkar hafa ordid vor vid ad vidhorf
til barna med athyglisbrest og ofvirkni
geta verid frekar neikvaed, sérstaklega
e.t.v. i skélaumhverfinu, par sem bdrnin
standa ekki undir peim kréfum sem gerdar
eru til peirra og hafa i raun ekki forsendur
til pess. Nokkud augljést er ad neikveed
vidhorf og fordémar stafa fyrst og fremst
af skorti & pekkingu @ malefninu og
einkennum ADHD. Vid hja samtékunum
héfum 1 gegnum félagsmenn ordid
apreifanlega vor vid ad vidhorfin sem og

bjonusta fyrir born med ADHD i
grunnskélum landsins er enn sem komid
er tilviljanakennd. Vida er verid ad gera
g6da hluti en pvi midur er vida pottur
brotinn. bad er engin tilviljun ad stér hluti
beirra sem leitad hafa til Sjonarhdls eru
foreldrar barna med ADHD sem leita
bangad vegna erfidleika barnsins i
skélanum sem ekki hefur tekist ad vinna
ar i samstarfi foreldra og skéla.

pad er von okkar hja samtokunum ad Bokin
um Sevar verdi lesin i fyrstu bekkjum
grunnskdlans og f leikskélum landsins, en
eins og vid vitum er eitt eda fleiri born
med ADHD greiningu i hverjum bekk skv.
nidurstédum rannsékna & tidni ADHD
greininga. En hlutverk samtakanna er m.a.
ad studla ad freedslu um einkenni ADHD
til sem flestra sem f starfi sinu vinna med
bornum og unglingum. Ein leidin til pess
ad hafa éhrif 4 vidhorf baedi barna og
fullordinna til einstaklinga med at-
hyglisbrest og ofvirkni og auka skilning &
bessari duldu fétlun er  gegnum Gtgéafu
svona barnabékar. Ef Békin um Savar feer
g6dar vidtokur er ekki (tilokad ad samtokin
radist { enn frekari Gtgafu & framhalds-
békunum eftir sama héfund.

Bokin um Saevar verdur seld & skrifstofu
samtakanna & kr. 1.750 til skilvisra
félagsmanna og haegt verdur ad panta
hana f gegnum netp6st eda sima, ganga
fré greidslu eftir samkomulagi og fa hana
senda heim. Bokin verdur seld 6drum en
félagsmonnum & kr. 2000. Ennfremur
munum vid koma bokinni & framfeeri |
helstu békabGdum. Bokin um Saevar er
prydd fj6lda fallegra vatnslitamynda eftir
Marianne Mysen, en hofundur hennar er
Lisbeth Iglum Ronhovde.

Samantekt Ingibjérg Karlsdattir
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Tilkynningar:

@ Upplysinga - og freedslupjonusta:
Ad Haaleitisbraut 13, 3. haed er opin alla
virka daga fra kl: 13 - 15, simi 581 1110,
adhd@adhd.is Lokad er vegna sumarfria
fra 1. jali til 15. dgust 2005.

® Breyting a heimilishogum:
Félagar tilkynnid um breytta hagi s.s.
heimilisfang — simandmer — gsm ndmer
og netféng. Pbad audveldar okkur alla
vinnu og ad koma réttum upplysingum til
ykkar.

@ Senda inn netfong:

peir félagar sem ekki hafa sent inn
netfdng sin og utanfélagsmenn sem Gska
eftir ad komast 4 péstlista félagsins eru
vinsamlegast bednir um ad senda post 4
adhd@adhd.is med upplysingum um nafn
og félagsmenn kennitdlu svo tryggt sé
ad sem flestir félagar fai upplysingar um
bad sem er ad gerast hja félaginu sent &
netposti.

e Argjald:

peir félagar sem enn eiga eftir ad greida
argjald sidasta ars eru eindregid hvattir
til ad gera skil hid fyrsta, pvi pad skiptir
okkur hja félaginu miklu mali ad f& pessar
tekjur svo vid getum notad paer i ykkar
bégu. Ef greidslu / girésedill hefur tapast
ma leggja inn & reikning félagsins sem er:
0526 — 26 — 431202, kt. 590588-1059.
Munid eftir ad lata kennitolu félagsmanns
fylgja med og greina fra fyrir hvada ar
verid er ad greida.

o Eldri argjold:

St akvérdun var sampykkt & adalfundi
ADHD samtakanna pann 9. mars 2004,
ad gera pa félagsmenn OVIRKA sem éttu
6greidd 3 eldri argjold til félagsins. bPeim
verdur ekki tilkynnt sérstaklega ad peir
séu farnir af skra. peir munu ekki f&4 send
gbgn, upplysingar & netpésti né njéta
sérkjara fyrr en stadan skyrist. Hafa ma
samband vid skrifstofuna og fa
upplysingar um 6greidd félagsgjold.

Munid ad skuldlausir félagar njéta
sérkjara hja félaginu pegar ndmskeid og
onnur tilbod eru  gangi.

® Boksala:

Hja félaginu eru til sélu eftirfarandi baekur:
Ofvirknibokin og Proski og hegdunarvandi.
betta eru prydis g6dar baekur um
athyglisbrest med eda an ofvirkni og
skyldar raskanir. Skuldlausir félagar nj6ta
sérkjara. Einungis seldar & skrifstofunni
eda 4 namskeidum.

@ Bref fra lesendum:

Félagar - foreldrar - fagfélk og adrir
ahugasamir eru eindregid hvattir til ad lata
i sér heyra er kemur ad méalefnum barna
og fullordinna med ADHD. Allar greinar -
1j6d - rad - trix og tips og frasagnir eru vel
begnar. Verid dugleg ad senda okkur bréf
og l4tid heyra meira fré ykkur. Hvar liggja
aherslurnar? Bendid okkur & dhugaverdar
heimasidur og greinar um ADHD.

© AHUGASAMIR FELAGAR

Stjérn ADHD samtakanna leitar ad
ahugasdmu og dugmiklu félki til ymissa
verkefna i pagu félagsins. Verkefnin geta
verid margvisleg t.d. freedslumal,
atgafumal, fjaroflun og félagsmal.
Hépamyndanir félagsmanna t.d.
sjalfstyrking — foreldrar og bérn. Hafid
samband vid skrifstofu félagsins i sima:
581 11 10 & virkum dégum & milli kl:
13:00 og 15:00 eda i netpdsti
adhd@adhd.is.

@ Minningarsjodur

Sveins Mas Gunnarssonar
Minningarsjédurinn var stofnadur af Laru
I. Olafsdottur tannlaekni, ekkju Sveins
Més Gunnarssonar barnalaknis.

Markmid sj6dsins er ad styrkja starfsemi
Upplysinga- og freedslumidstddvar um
malefni tengd ADHD (DAMP/misproska)
i samstarfi vid ADHD samttkin. Sjédurinn
& ad pjona baedi fagfolki og foreldrum
med radgjof, Utgafu freedsluefnis, fyrir-
lestrum, namskeidum eda taekjablnadi.
beim sem vilja minnast Sveins Mas er

bvi vinsamlegast bent & ad I4ta framldg
sin renna til Minningarsjédsins, banka-
reikningur:

0301 -26 — 216 kt. 590795 - 2169.

Heegt er ad ndlgast minningarkort
sj6dsins med pvi ad hringja & skrifstofu
ADHD samtakanna i sima 581 11 10 &
opnunartima kl. 13-15 alla virka daga
eda i netpésti adhd@adhd.is. Ollum
velunnurum sjédsins er pakkadur
studningur @ lidnum arum.

islenskar baekur sem meelt er med
fyrir fullorona med ADHD

® Fegradu lif pitt — Leidarvisir

ad gooum degi
Hof. Victoria Moran, isl. pyd. Péra
Sigridur Ingélfsdéttir, Gtg. Salka (uppseld
hja forlaginu, til f békaverslunum).

® Lattu Ijos pitt skina — Fegurd yst
sem innst

Hof. Victoria Moran,

isl. pyd. Hildur Hermédsdottir og

Ragnheidur Sigurdardattir, Gtg. Salka.

® A morgun segir sa lati - listin
ad framkvaema strax

Hof. Rita Emmett,

isl. pyd. béra Sigridur Ingdlfsdattir,

(tg. Salka.

® Griptu til godra rada

Hof. Gudridur Adda Ragnarsdéttir,
(tg. Skélapjénusta Eypings, Akureyri.
(Mj6g g6 bok, uppseld hja forlagi en
moguleiki ad fa lanada a boka- og
skélabdkasafnum).
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OSBawkur og heimasiour

Nyjar baekur & bokasafni ADHD samtakanna:

@ Answers to Distraction Hof. Edward M. Hallowell M.D. og John J. Ratey
M.D. Sému hdfundar bokarinnar “Driven to Distraction” svara algengustu
spurningum um athyglisbrest.

@ Understanding Girls with AD/HD Hof. Kathleen G. Nadeau, Ph.D., Ellen B.
Littman, Ph.D., Patricia 0. Quinn, M.D.

® Women with Attention Deficit Disorder Hof. Sari Solden, MS, MFCC

@ Attention Deficit Hyperactivity Disorder in Adults Hof. Paul H. Wender, M.D.
@ You, Your Relationship and Your ADD Hof. Michael T. Bell, ED.S., LPC,NCC
@ Your defiant child, 8 steps to better behavior Hof. Russel A. Barkley, PhD.
og Christine M. Benton

® View from the Cliff, A course in Achieving Daily Focus Hof.Lynn\Weiss, Ph.D.
©® ADHD Book Living Righ Now? Hof. Martin L. Kutscher, M.D.

® What does everybody else know that | dont? Hof. Michele Novotni, Ph.D.

Gagnlegar heimasiour

@ island: www.adhd.is

@ Danmork: www.adhd.dk

@ Svipjod: www.attention-riks.nu

@ Noregur: www.adhd-foreningen.no

Adrar islenskar vefsidur :

@ Sjonarholl www.sjonarholl.net

@ Ofvirknibokarvefurinn www.ofvirknibokin.net

® Regnbogahdrn www.regnbogaborn.is

@ Fyrir lesblinda Davis kerfid; greining og leidrétting www.lesblind.com
@ Fjolskyldumidstodin www.barnivanda.is

@ Systkinasmidjan www.verumsaman.is

Adrar erlendar vefsidur :

@ www.addiss.co.uk (Bretland)

@ www.chadd.com (USA)

@ www.addvance.com (Um ADHD hja stelpum og konum)
@ www.horntoexplore.org

@ www.latitudes.org

@ www.winnipeg.cbc.ca/archives/ritalin/test.html (ADHD prof)
@ www.difficultchild.com

@ www.phs.org/wgbh/misunderstoodminds/

@ www.talnatok.is/maloney.htm

@ www.add.org

Leitarord: adhd, add, damp.
Leitarvélar: about.com — google.com — leit.is

ADHD samtokin

til studnings bornum og fullordnum med athyglisbrest, ofvirkni
og skyldar raskanir

Skrifstofa

ADHD samtdkin,

Haaleitisbraut 13,

108 Reykjavik

Simi: 581 1110

Netfang: adhd@adhd.is

Heimasida: www.adhd.is

Kennitala: 590588-1059
Bankareikningur: 0526 — 26 - 431202

Stjorn:
Ingibjorg Karlsdéttir, formadur
Styrkar R. Hjalmarsson, varaformadur
Svava Hélmarsdéttir, gjaldkeri
Berglj6t B. Gudmundsdéttir, ritari
Sigridur Jénsdéttir, medstjérnandi

Vargmenn;
Asa G. Asgeirsdottir
Bjérk bérarinsdottir

Starfsmadur stjornar:
Anna Rés Jensdattir,
upplysinga- og fraedslufulltrdi

Utgefandi:

ADHD samtokin
Honnun: Hnotskégur
Prentun: Prentmet
Utgafa 3 fréttabréf & ari
Upplag: 2.500 eintok

Abyrgdarmadur:
Ingibjérg Karlsdottir

Fulltriiar i adalstjorn OBi:
Adalmadur: Styrkar R. Hjalmarsson
Varamadur: Asa G. Asgeirsdéttir

Fagrad ADHD samtakanna:
Gylfi Jén Gylfason,
yfirsalfreedingur
Skélaskrifstofu Reykjaneshaejar
Ingibjorg Georgsdattir,
tryggingarlaeknir
Tryggingastofnun rikisins
Hakon Sigursteinsson,
deildarstjori
salfreedideildar Menntasvids
Reykjavikurborgar
Malfridur Lorange,
taugasalfraedingur
hjé BUGL og Eird
Stefan J. Hreidarsson,
barnalaeknir,
forstédumadur Greiningar- og
radgjafarstodvar rikisins
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VID BORGUM AF
IBUDALANINU

FYRIR PIG

Daemi um ménadaridgjald af KB Lanavernd
m.v. 10 milljéna kr. KB IbGdalan til 40 ara og ad
KB Lénavernd taki yfir greidslur af laninu
fu.p.b. prjt ar.*

Aldur Karl Kona

25 ara 360 kr. 296 kr.
35 ara 502 kr. 487 kr.
45 ara 1.115 kr. 998 kr.

*Midad er vid reyklausan einstakling med
1.450.000 kr. vatryggingarfjarhaed.

Alvarleg af6ll gera sjaldnast bod & undan sér og peir sem fyrir peim verda eru oft illa i stakk banir
ao kljast vid fjarnagsskuldbindingar eins og greidslur af ibGdarhlsnaedi. KB Lanavernd tryggir
greidslur afborgana og vaxta KB ibidalans vid andlat eda alvarlegan sjlikdém samkvaemt skilmalum
tryggingarinnar.

Nanari upplysingar og umsdkn ma nalgast i pjonustuveri KB banka

i sima 444 7000, & kbbanki.is eda i naesta Gtibui.
KB BANKI

KB Lanavernd er unnin i samvinnu vid KB lif, dotturfélag KB banka.

ENNEMM / SiA



