Reykjavik, 8. jini 2026
Innvidaraduneyti
S6lvhdlsgotu 7
101 Reykjavik

Efni: Umsogn ADHD samtakanna um drog ad reglugerd um vanhaefismork vid stjorn
Okuteekis vegna neyslu lyfja, mal nr. S-92/2026

ADHD samtokin fagna a0 loks séu komin fram [6ngutimabeer drog ad reglugerd vegna
Umferdarlaga nr. 77/2019, sem toku gildi fyrir halfu sjotta ari.

Eins og fram kemur i opnu bréfi samtakanna til radherra og alpingismanna® dagsettu 11.
september 2023 og medfylgjandi |6gfraedialiti2, var talin pérf @ endurskodun hluta laganna
og ekki sidur afar brynt ad sett yrdi medfylgjandi reglugerd. bar segir m.a.:

»[Fra pvi ny umferdarlég nr. 77/2019 ...] toku gildi i upphafi drs 2020, hefur itrekad
komid fyrir ad folk med ADHD sem notar ADHD lyf hefur ordid fyrir 6paegindum og
jafnvel verid daemt eda beitt vidurlogum fyrir 6l6glegan akstur undir dhrifum lyfjanna,
prdtt fyrir ad pau séu tekin samkvaemt laeknisrddi. Astaedur pessa md rekja til
Ofullnaegjandi og gallads ordalags undanpdgudkveedis, sbr. 8. og 9. mgr. 101. gr.
umfl. nr. 77/2019 sem heimilar undanpdgu fra vidurlégum vegna aksturs undir
dhrifum lyfja, sem annars eru bénnud d islensku forradasveedi, sbr. vidauki 1 i
reglugerd nr. 233/2001. Okumadur parf ad uppfylla 61l pau skilyrdi samkvaemt
dkvaedinu svo undanpdgan eigi vid.”

EAli mals samkvaemt verdur i pessari umsogn fyrst og fremst fjallad um fyrrnefnd drog ad
reglugerd nr. S-92/2026, en um leid verdi ekki hja pvi komist ad fjalla ndnar um sjalf 16gin,
enda er setning reglugerdar lykilatridi hvad vardar framkvaemd laganna. Ad sama skapi snua
athugasemdir samtakanna ad mestu um lyf sem leeknar dvisa vegna ADHD, eda almennra
patta, med einni undantekningu.

L https://www.adhd.is/is/moya/news/opid-bref-til-radherra-og-althingismanna-vegna-tillagna-adhd-
samtakanna-til-breytinga-a-undanthaguakvaedum-8-og-9-mgr-101-gr-umfl-nr-772019

2 https://www.adhd.is/static/files/baeklingar/PDF/nytt/HvadErADHD_nyttLOGO/a-litsgerd-adhd-samto-kin-
birt-11-9-2023.pdf
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Markmid og athugasemdir

Reglugerdin fjallar ,um vanhafismork vid stjorn okutaekis vegna neyslulyfja, sem eiga stod i
6. mgr. 48. gr. umferdarlaga nr. 77/2019. [ drégunum er maelt fyrir um vanhaefismérk vid
stjorn 6kuteekis vegna neyslu dvisunarskyldra lyfja sem innihalda nénar tilgreind efni, pegar
beirra er neytt 4 grundvelli avisunar laeknis og i samraemi vid fyrirmaeli hans.

Athugasemdir ADHD samtakanna eru eftirfarandi:

1. Norska leidin

Drogin eru s6gd unnin ad norskri fyrirmynd, styrkleiki efna i bl6di er um reiknadur svo
samsvari magni vinanda i bl6di og midad vid styrkleika efna sem samsvarar 0,5%. af vinanda i
bléai.

[ sjalfu sér er ekkert vid pad ad athuga, enda sérstaklega fjallad um norsku umferdarlégin i
frumvarpi til umfl. er sidar vard ad 16gum nr. 77/2019. Hins vegar ma fullyrda ad samsvérun
vid norsku umferdarlogin (n. vegtrafikkloven) virdist afar fataekleg, baedi i sjalfum l6gunum
sem og pessum afar stuttu drégum ad reglugerd sem nu er til umsagnar?.

Til daemis fylgir norsku reglugerdinni listi yfir 28 efni par sem vanhaefismérk eru akvérdud. |
fylgiskjali vid reglugerdardrogin eru hins vegar einungis tilgreind 21 innihaldsefni*. Hvergi eru
rok fyrir pessum mun.

Eitt stendur p6 upp ur vardandi norsku I6ggjofina: Vanhaefistafla sem fylgir peim gildir ekki
um pa sem taka inn lyf samkvaemt laeknisradi, heldur naer undanpaga eingdngu yfir pa sem
ekki eru med lyfsedil>. Hér fer ekki saman mynd og hlj6d, hvorki hvad vardar islensku l6gin
né pessi drog ad reglugerd. Hvad er i samraemi vid norsku l6ggjofina, hverju var slept og
hvers vegna? betta parf ad skyra til fullnustu.

2. ADHD lyfilistanum

Hvad ADHD lyf vardar vekur furdu ad einungis sé tilgreint virka efnid amfetamin, med
afmoérkun um ad petta eigi eingdngu vid ef greinist d-amfetamin i blodsyni (an frekari
skyringar).

i. [listanum er ekki ad finna énnur virk efni (6rvandi), s.s. metylfenidat (NO6BA04) og
maodafinil (NO6BAO7) sem baedi er til ad mynda ad finna i maelabordi Embaettis
landlaeknis®.Af pessum virku efnum er metylfenidat langalgengast.

% https://www.adhd.is/static/files/baeklingar/PDF/nytt/HvadErADHD_nyttLOGO/a-litsgerd-adhd-samto-kin-
birt-11-9-2023.pdf

4 https://samradapi.island.is/api/Documents/f21f7052-dc55-f111-9bd7-005056bcce7e

5 https://www.adhd.is/static/files/baeklingar/PDF/nytt/HvadErADHD nyttLOGO/a-litsgerd-adhd-samto-kin-
birt-11-9-2023.pdf - bls. 19

6
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrljoiNTk2ZNGI1YjEtZTASMCOOMjk1LTg3NmMEtMTZkNzgxOGY1ZDg5liwidCl6l
jRKNzYyYWMwLTYyMDUtNDJjZS1iOTYOLWMzYjg5NThmZDRhOSIsImMiOjh9
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Eftir gildistoku umferdarlaga nr. 77/2019 hefur vissulega minna borid a tilvikum par
sem metylfenidat kemur vid s6gu, magn telst innan edlilegra marka midad vid
avisudum skammti og ekkert annad kemur til. Hver skyringin par ad baki er 6ljés, en
breytir p6 engu um ad samkvaemt ébreyttum dréogum faest ekki betur séd en ad
undanpaga nai hvorki til virku efnanna metylfenidat né médafinil. betta parf ad laga.

ii. Astaeda fyrir undanpdagu ef einungis greinist d-amfetamin i bl6dsyni er peim sem til
bekkja augljds. Attentin og Elvanse (og samheitalyf peirra) eru einu ADHD lyf sem
innihalda eingéngu d-amfetamin (handhverfa, annar helmingur efnaformdlu
amfetamins). Ef ekkert ur hinni handhverfu amfetamins eda 6nnur ,,gétuefni” finnast
og magn i bl6di samraemist dvisudum skammti bendir pad til ad einstaklingur sé ekki
ad misnota efnin.
Vid gildistoku umferdarlaga nr. 77/2019 (jandar 2020) gaf rikissaksdknari at fyrirmaeli
til l6greglumanna vardandi malsmedferd, pess efnist ad medan reglugerd veeri ekki til
stadar yrdi ad tulka login samkveemt ordanna hljédan (sidast uppfeert 28. mai 20207).
Samkvaemt 1. mgr. 101 gr. 77/2019 skal stjérnandi 6kutaekis hafa a sér (4 atvikastad)
»...] vottord laeknis er synir fram @ ad hann sé haldinn tilteknum sjukdémi eda
astandi og purfi af peim orsokum ad neyta peirra efna sem i bl6di hans meelast.” Vid
framkvaemd hafa I6greglumenn idulega tulka petta sem svo ad framvisi viokomandi
ekki pessu vottordi ad eigin frumkvaemi, par og pa, tekur logreglan slikt vottord ekki
gilt og bydur satt eda sendir mal til ddmsmedferdar ella. Pad er svo ekki fyrr en mal
kemur fyrir ddmara, idulega pa fyrir tilstilli I6gmanns viodkomandi, ad domari fer fram
a handhverfugreiningu. bessu vinnulagi parf ad breyta, hvort sem pad sé gert i
bessum drégum eda a annan mata. (sja jafnframt lid 3)

iii.  Fyrir kemur ad einstaklingi sé dvisad hreinu amfetamini, enda hafi nnur lyfjaform
virkad illa. Hér er vissulega um fa tilvik ad reeda (<0,01%), en spyrja ma hvort i
greinargerd purfi ad taka tillit til pessa.

3. Fyrirmeeli rikissaksdknara vardandi framkveemd

Eins og segir hér ofar, sem og i |6gfraedialiti ADHD samtakanna, hafa fyrirmaeli
rikissaksdknara nr. RS: 5/2020 um ,samraemi i malsmedferd” ordid til pess ad fjoldi
einstaklinga sem tekur ADHD lyf (er byggja a 6rvandi efni) hefur ranglega verid dsakadur um
lyfjaakstur. Sum hafa pessi mal endad fyrir domi, en liklega oftar verid ranglega pryst &
viokomandi ad skrifa undir satt, greida sekt og taka afleidingum sem pvi fylgir. Sa fjoldi er i
raun ekki ljos par sem logreglan safnar ekki tolfreediupplysingum um pa hlid.

pessu vinnulagi verdur ad breyta samhlida fyrirhugadri reglugerd.

Farid er fram 4 ad drogum ad regluferd fylgi yfirlysing fra rikissakséknara vardandi hvada
ahrif veentanleg reglugerd muni hafa a fyrirmaeli til l6greglumanna.

7

https://assets.ctfassets.net/8k0Oh54kbebbj/6leFa5qyc2mRUt6u3w8INf/4cd63d84c84c05169c50269b646b2a91/
RS-5-2020-Samraemd-medferd-umferdarlagabrota.pdf
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4. Osamraemi milli virkra efna i vidaukalista og upplysingum & fylgisedli lyfs
vardandi stjornun okutaekis

[ fylgisedlum med lyfjum, sem byggja 4 réandi eda 6rvandi efni, er oftar en ekki radlegging
vardand stjornun okutaekja. Hvad helstu ADHD lyf vardar er hér fyrst og fremst um ad raeda
abendingu pess efnis ad ymsar [sjaldgaefar] aukaverkanir geti orsakad vanhaefi.

Furdu vekur p6 ad i vidauka vid drogin er a.m.k. eitt tilfelli i lista yfir roandi efni par sem i
fylgisedli er beinum ordum sagt: ,,Af bessari dstaedu skalt pu hvorki aka né stjorna vélum a
medan @ medferd med Alprazolam Krka stendur.”

Hafa hofundar draganna skodad hvort petta eigi vid um fleiri réandi efni sem tiltekin eru?

Naudsynlegar lagabreytingar samhlida utgafu reglugerdar
Eins og fram kemur i l6gfraedialiti ADHD samtakanna® pa er talid naudsynlegt ad samhlida
reglugerd sé naudsynlegt ad gera ymsar breytingar 8 umferdalégunum.

Tillogur til breytinga 4 undanpagudkvadum 8. 0g 9. mgr. 101. gr. umfl. nr. 77/2019 og fleiri
hlidar ma finna i fyrrnefndu l6gfraedialiti.

Hér skal po bent @ mikilveegt atridi sem tengist beint abendingum hér ofar vardand
ntverandi drog ad reglugerd, medal annar sem hlidsjén af lid 2.ii og 1id 3. An breytinga leidir
innihald 8. og 9. mgr. umfl. nr. 77/2019 til kr6fu um 6fuga sénnunarbyrdi:

,2 Akvaedi 8. mgr. 101. gr. umfl. nr. 77/2019 dsamt athugasemdum
8. mgr. Okumadur skal ekki beittur vidurlégum skv. 1. mgr., sbr. 5. mgr., ef:

a. hann hefur medferdis vid stjérn okutaekis vottord leeknis er synir fram a ad
hann sé haldinn tilteknum sjukdémi eda dstandi og purfi af peim orsékum ad
neyta peirra efna sem i bl6di hans maelast, og

Hér kemur hvergi fram ad 6kumadur purfi ad framvisa vottordinu heldur er
samkveemt ordanna hljédan einungis gert rdd fyrir ad dkumadur hafi laeknisvottordid
medferdis vid stjorn okutaekis. ESli malsins samkvaemt felst pd i akveedinu ad
Okumadur verdi ad framvisa l6greglu vottordinu a vettvangi til pess ad haegt sé ad
syna fram & ad 6kumadur hafi svo sannarlega verid med vottordid vid aksturinn.
Hvergi er tekid fram i akvaedinu hvada afleidingar pad hefdi ad syna ekki fram
vottordid. Hér er i raun um 6fuga sonnunarbyrdi frd pvi sem almennt er, p.e. ad
sonnunarbyrdi um sekt sakbornings hvili & dkeeruvaldinu, sbr. 108. gr. sakamalalaga
nr. 88/2008.4 Hér maetti velta pvi upp hvort akveedid stangist a vid réttlata

8 https://www.adhd.is/static/files/baeklingar/PDF/nytt/HvadErADHD_nyttLOGO/a-litsgerd-adhd-samto-kin-
birt-11-9-2023.pdf
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malsmedferd, sbr. 6. gr. laga um mannréttindasattmala Evrépu nr. 62/19945 og 70.
gr. stjérnarskra lydveldisins islands nr. 33/1944.6

P4 kemur hvergi fram ad logregla skuli bidja 6kumann um ad framvisa vottordi pess
efnis, en 4 medan krafa er gerd um ad 6kumadur synir laeknisvottord i samraemi vid
bessa grein, settu ad vera skyrir verkferlar ad l6gregla skuli skora 8 kumann ad
framvisa sliku vottordi. Er pad i samraemi vid leidbeiningarskyldu l6greglu, sbr. 7. gr.
stjornsyslulaga nr. 37/1993.7

b. hann synir fram @ ad hann hafi fengid utgefid lyfjaskirteini fra
Sjukratryggingum [slands, sbr. |6g um sjukratryggingar, vegna neyslu peirra
efna sem i bl6di hans maelast, og

Hér er aftur 6fug sénnunarbyrdi. Sakborningi/6kumanni er gert ad afsanna sekt sina
bad pegar d vettvangi, en ekki er haegt ad fallast d ad sé mdlefnaleg eda edlileg rék
liggi par ad baki. Hér er heldur ekki dskilid samkvaemt ordanna hliédan ad 6kumadur
framvisi lyfjaskirteini frd SI & vettvangi og kemur ekkert fram hverjar afleidingar pess
ad framvisa pessu ekki @ vettvangi séu. Hér meetti skilja dkvaedid sem svo ad naegilegt
sé ad syna fram d petta d sidari stigum, likt og verid hefur i ddmaframkveemd. bd ma
nefna omdéguleika pess ad syna fram d Iégformlegt plagg, en lyfjaskirteini eru i dag
einungis d rafraenu formi i lyfjagdtt. bvi vaeri einungis haegt ad syna fram d skjdskot af
,minum sidum® inni @ sjukra.is. bannig er vart haegt ad krefjast pess ad 6kumenn syni
lyfjaskirteini @ vettvangi, enda fyrrgreindur dmaéguleiki pvi til fyrirstédu. “

ADHD samtokin gera kréfum um ad fyrirhugud reglugerd taki a pessari hlid ef haegt er, eda
henni fylgt starx eftir med naudsynlegum lagabreytingum. A8 raduneytid hafi pegar dregid
lappirnar i riflega halfan aratug er 6llum sitjandi radherrum a peim tima hreint Ut sagt til
vansa.

AO lokum

Enn og aftur skal fagnad ad loks sé komid ad utgafu reglugerdar vardan umfl. nr. 77/2019,
enda I6ngu timabaert og naudsynlegt.

ADHD samtokin vilja pé itreka ad nuverandi drog ad reglugerd virdast heldur ryr og jafnramt
audsyn pess ad endurskoda alla lagaumgerdina hid fyrsta. Obreytt dstand saemir ekki
virdingu hins haa Alpingis.

Reykjavik 19. januar 2025
Fyrri hond ADHD samtakanna,

/X
Vilhjalmur{Hjalmarsson, formadur ADHD samtakanna
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